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RESUMO

Apesar do constante esforco da area da Educacdo Fisica Escolar em buscar estratégias
pedagdgicas que possam tornar as aulas no Ensino Médio mais significativas e inclusivas, ainda
percebemos no cotidiano escolar situagdes de afastamento de estudantes nas atividades
propostas pelos professores. Em busca de uma Educagdo Fisica mais justa e inclusiva, nos
inspiramos nos pressupostos politico-pedagdgicos de Paulo Freire para o desenvolvimento
deste estudo, que teve como objetivo compreender as experiéncias de estudantes do Ensino
Médio com as aulas de Educacdo Fisica e desenvolver uma situacdo de aprendizagem voltada
para o enfrentamento da opressdo. Com uma abordagem qualitativa, o estudo foi realizado em
uma escola publica em Indaiatuba/SP a partir dos pressupostos da pesquisa participante com 31
estudantes de uma turma da 12 série do Ensino Médio e a professora-pesquisadora. Foi realizada
uma intervencao pedagdgica com duracdo de 13 semanas, sendo os dados produzidos por meio
dos seguintes instrumentos: (a) aplicacdo de questionario inicial com os(as) estudantes; (b)
registros de aulas (incluindo materiais produzidos pelos(as) estudantes, como cartas, mural e
fotografias); (c) diario de campo da professora; (d) grupo focal com os(as) estudantes. Os dados
foram analisados através da analise tematica e os resultados foram organizados em dois temas:
(@) exclusdo, vergonha e medo de errar: relagdes opressoras de género e habilidade; (b) co-
construgdo de um senso de coletividade. Os dados evidenciaram que o afastamento de
estudantes esteve relacionado as relacdes opressoras baseadas em género e habilidade, com
destaque para a exclusdo das meninas e de meninos “menos habilidosos”. Os(as) estudantes
relataram situacdes em que, mesmo participando, ndo se sentiam incluidos nas aulas. Outra
barreira percebida foi que as praticas pedagdgicas se limitavam ao predominio da competicéo
e do conteldo esportivo. Notamos que a intervencdo possibilitou aos estudantes uma insercédo
critica na realidade das aulas e uma aproximacao a situagdes que antes passavam despercebidas,
tanto por eles(as) quanto pela professora-pesquisadora. Os resultados indicam uma mudanca
nas relagdes pessoais entre a turma, melhorando a convivéncia entre eles(as) e criando um senso
de coletividade. Observamos indicios de uma maior participacdo nas aulas, mas percebemos
que o processo construido com eles(as) se mostrou mais relevante ao se ampliar a escuta e
valorizar o dialogo, pois foi possivel uma atuacdo mais democratica. Reconhecemos a
necessidade de seguir criando espacos de luta por uma educagdo que seja verdadeiramente
libertadora.

Palavras-chave: Educacao Fisica Escolar. Opresséo. Paulo Freire. Planejamento participativo.
Pedagogia critico-libertadora.
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ABSTRACT

Despite the constant efforts of the School Physical Education field to seek pedagogical
strategies that can make classes in High School more meaningful and inclusive, we still notice
situations of student disengagement from the activities proposed by teachers in the school
routine. In pursuit of a more fair and inclusive Physical Education, we were inspired by the
political-pedagogical assumptions of Paulo Freire for the development of this study, whose
purpose was to understand the experiences of High School students with Physical Education
classes and to develop a learning situation aimed at fighting oppression. With a qualitative
approach, the study was conducted in a public school in Indaiatuba/SP based on the assumptions
of participatory research with 31 students from a 1st year of High School class and the teacher-
researcher. A pedagogical intervention lasting 13 weeks was carried out, and the data were
produced through the following instruments: (a) administration of an initial questionnaire with
the students; (b) class records (including materials produced by the students, such as letters,
murals, and pictures); (c) the teacher's field diary; (d) focus group with the students. The data
were analyzed through thematic analysis, and the results were organized into two themes: (a)
exclusion, shame, and fear of making mistakes: oppressive relations of gender and skills; (b)
co-construction of a sense of collectivity. The data demonstrated that student disengagement
was related to oppressive relations based on gender and skills, highlighting the exclusion of
girls and "less skilled" boys. The students reported situations where, even when participating,
they did not feel included in the classes. Another perceived barrier was that pedagogical
practices were limited to a predominance of competition and sports content. We noticed that
the intervention allowed students to engage critically with the reality of the classes and to
approach situations that previously went unnoticed, both by them and by the teacher-researcher.
The results indicate a change in personal relationships within the class, improving their
interactions and creating a sense of collectivity. We observed signs of greater participation in
the classes, but we realized that the process built with them was shown to be more relevant
when expanding listening and valuing dialogue, as it enabled a more democratic activity. We
recognize the need to continue creating spaces for fighting for a truly liberating education.

Keywords: School Physical Education. Oppression. Paulo Freire. Participatory planning.
Critical-liberating pedagogy.
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1 INTRODUCAO
1.1 Palavras iniciais: desvelamento da professora-pesquisadora

A humanizagdo muitas vezes nao é percebida dentro de alguns espacos escolares. A
educacao bancéria (Freire, 2021), que toma conta desses locais, ndo respeita a diversidade de
culturas e reproduz situacdes de opressdo relacionadas a classe social, género, raga, padrdes
estéticos e deficiéncia, negando a alguns(as) estudantes a liberdade de ser quem sao.

Esse olhar humanizado para o cotidiano escolar foi agucado ao longo do curso de
Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional (ProEF) e pelo incdmodo que eu
tinha com alunos(as) que por vezes nédo participavam das atividades de experimentacdo das
minhas aulas. Diante desse contexto, surgiu meu objeto de pesquisa — a marginalizacdo dos
corpos nas aulas de Educacéo Fisica (EF).

O estudo comega com um mergulho em minha prépria histéria para entender quais
momentos de opressdo vivenciei durante minha trajetéria que me colocaram a pensar nesses(as)
alunos(as) muitas vezes silenciados(as) e afastados(as) da aprendizagem em Educacéo Fisica.
Nos, docentes e estudantes, somos seres inacabados e humanos, logo cada um traz consigo uma
historia, traumas, alegrias e tristezas que devem ser ouvidas e respeitadas.

O convite a narrativa autobiogréfica ja se colocou como um desafio, ao me fazer
relembrar detalhes de uma infancia e de um convivio familiar que foram téo felizes e, a0 mesmo
tempo, cheios de descobertas e sentimentos encobertos por um turbilhdo de davidas, muitas
vezes ndao compartilhadas. Por muito tempo, o medo do preconceito, as incertezas e
insegurancgas, bem como o “peso” de ndo estar nos padrdes de uma familia fervorosamente
catolica fizeram com que tudo isso muitas vezes fosse sentido somente, no siléncio do quarto.

Entre as brincadeiras de rua, aquelas com mais movimentos sempre foram minhas
prediletas: andar de bicicleta, mie da rua, jogar bola, “bets”! e tantas outras. Elas revelavam
que ali as bonecas ndo fariam tanto sucesso. Era o inicio do interesse pela cultura do movimento,
cultura essa que se fez presente nas aulas de Educacéo Fisica da educacgéo bésica, no clube de
natacdo e basquete, nas horas de lazer, na faculdade de Educacéo Fisica e perduram até hoje.

Me formei em 2008 na Escola Superior de Educac&o Fisica de Muzambinho, onde cursei
licenciatura e bacharelado. Minha primeira experiéncia profissional foi como professora de
natacdo, mas sempre desejei realizar concurso na area da educacdo e me tornar funcionaria

publica.

L https://www.propagandashistoricas.com.br/2014/01/brincadeiras-do-passado-taco-bets.html
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Minha experiéncia na &rea da Educacdo Fisica Escolar foi, inicialmente, como
estagiaria. Posteriormente, apds ser aprovada no concurso do estado de Sao Paulo, iniciei minha
atuacdo em uma escola na cidade de Mogi Guacu, em 2013, onde fiquei até 2016, quando
consegui a remoc¢do do meu cargo para Indaiatuba. Apés um periodo de acomodacéo, surgiu,
em 2020, a oportunidade de fazer parte do Programa de Ensino Integral, com dedicagdo
exclusiva.

Em suma, o programa favorece experiéncias significativas, pois ndés, professores,
passamos o dia todo na escola em contato com os alunos, possibilitando um maior vinculo e o
desenvolvimento de diversos projetos, o que enriquece muito a pratica pedagogica. Ao longo
das inumeras possibilidades e experiéncias vivenciadas no dia a dia, trazia uma inquietacdo
guanto aos(as) alunos(as) que por vezes ndo querem participar das aulas, especialmente no
Ensino Médio. Nesse sentido, surgem reflexdes importantes sobre os motivos pelos quais 0s(as)
estudantes se afastavam das atividades ou, ainda, sobre situagdes opressoras que pudessem estar
presentes naquele contexto e contribuindo para esse fendmeno.

Ao buscar um aprofundamento da minha trajetéria como ferramenta reflexiva para o
delineamento do objeto de estudo, surgiu a seguinte questdo: quais foram as situacdes em que
tive 0 meu corpo marginalizado e oprimido? A partir dessa questdo latente e de novas imersdes
em estudos sobre as diversas opressdes que ocorrem na sociedade, se reproduzem na escola e
na Educacdo Fisica Escolar, desvelo as opressdes que vivi e influenciaram a minha identidade
docente, o meu olhar para os(as) alunos(as), 0 meu incbmodo por aqueles que estdo a margem,
que se escondem com o medo dos julgamentos, sejam eles por sua raca, orientacdo sexual,
condigdo econdmica, nivel de habilidade motora, deficiéncia ou até mesmo por nao
corresponderem aos padrdes corporais ditos como ideais.

Quando, na minha infancia, nos mudamos para uma rua pacata de um bairro de Pogos
de Caldas-MG, mal sabia que ali viveria, talvez, os momentos mais felizes e, a0 mesmo tempo,
mais desafiadores da minha vida. Nossa familia, sempre muito simples, vivia dos ganhos do
meu pai como motorista e dos de minha mae como costureira, mesmo que este Gltimo fosse um
emprego informal.

Nessa referida rua, havia muita liberdade para brincarmos, mesmo na rua, visto que
tinha um grupo de criangas que sempre se reunia. Eu sempre gostei muito das brincadeiras que
envolviam mais movimento. Em meio aos momentos prazerosos, 0s preconceitos e esteredtipos
muitas vezes se fizeram presentes nos discursos, mas sé agora vou tomando consciéncia disso.
Essas situacOes constrangedoras comegaram assim que nos mudamos. Certa vez, o vizinho, que

nédo nos conhecia, estava na cal¢ada lavando sua moto com o filho e, quando me aproximei, fez
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com que eu ouvisse: “chama o alemao para brincar filho” (eu usava roupas largas — elas eram
minhas preferidas — e com o cabelo bem loiro e solto).

Nesta mesma rua, eu me destacava em brincadeiras que envolviam mais habilidades
motoras, sendo os apelidos cada vez mais inevitaveis. Por exemplo, me chamavam de “Ana
machadio” (personagem de novela da época que trabalhava em uma oficina). O fato é que a
proximidade que eu tinha com brincadeiras e brinquedos considerados como “de meninos”,
sempre foram motivo de apelidos e piadas sobre mim.

Ao entrar na adolescéncia, um outro incbmodo aparecia com uma mudanca corporal
significativa. Os olhares e as piadas voltam a aparecer, agora enfatizando bustos volumosos e
quadris largos. Incomodou muitas vezes o fato de atrair os olhares e piadas dos meninos, que
sempre traziam mensagens sexualizadas ou pejorativas. Nao por acaso, na fase adulta, decidi
realizar uma cirurgia plastica de mamoplastia, para reducdo da mama.

Ao escolher as modalidades esportivas para praticar fora da escola, eu desejava
participar do futebol, mas as escolhia o handebol, basquetebol e natacéo, talvez na tentativa de
minimizar os olhares preconceituosos uma vez que, no Brasil, o futebol sempre esteve
relacionado ao universo masculino, chegando a ter um histérico de proibicio? da pratica por
mulheres.

As préticas corporais foram para mim uma forma de resisténcia aos estere6tipos e
preconceitos vivenciados em muitos momentos. De certa forma, foi uma maneira em que eu
pudesse dizer: ndo importa que eu tenha um corpo de menina, eu consigo realizar as mesmas
coisas que os meninos. Como eu ndo ficava fora das préaticas e conseguia me igualar aos
meninos na participacdo, ndo me percebia como um corpo marginalizado. Contudo, no campo
de futebol, muitas vezes, eu ndo tinha a liberdade para ser quem eu era, ndo demonstrava de
fato os meus gostos e desejos e, ainda, me escondia em roupas largas. Refletindo sobre isso e
apoiando nos pensamentos de Paulo Freire (2021), questiono se 0S corpos que aparentemente
estdo “dentro de algo” sofrem opressao e sdo oprimidos.

Hoje, eu tenho consciéncia de que era um corpo oprimido. Em muitos momentos eu tive
gue me privar de ser mais, de ser livre, de demonstrar 0 quanto gostava e era capaz de jogar
futebol, pois ndo podia avancar tanto, visto ser “coisa de menino”. N&o suficiente, meu corpo
foi privado de demonstrar o sentimento por outra garota, por ser pecado ou vergonhoso para

minha familia, e foi exposto a ouvir insinuagdes sexualizadas de homens.

2 Decreto lei 3.199 de 14 de abril de 1941. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-
lei/1937-1946/del3199.htm, Acesso em 25 jul. 2023.
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As préticas corporais podem se configurar como um espaco de reproducgéo de opressdes,
afastando jovens das experiéncias corporais ou 0s aproximando de praticas que, na verdade,
ndo sdo aquelas as quais eles(as) gostariam de participar, com medo dos julgamentos do tipo
“essa pratica ¢ para as meninas” ou “‘essa pratica € para os meninos”.

Sendo assim, com todas as experiéncias vividas de um corpo feliz, porém marcado por
situagdes que ndo o permitiram ser totalmente livre, me coloco como uma professora-corpo-
oprimido que busca, por meio dessa pesquisa, compreender as experiéncias de jovens
estudantes nas aulas de Educacdo Fisica com vistas a construir juntos um ambiente em que
eles(as) possam ser livres e vivenciar as préaticas corporais sem medo de julgamentos e/ou
preconceitos.

Nas palavras de Freire (2021),

A liberdade, que é uma conquista, e ndo uma doacao, exige permanente busca. Busca
permanente que so existe no ato responsavel de quem a faz. Ninguém tem liberdade
para ser livre: pelo contrério, luta por ela precisamente porque ndo a tem. Ninguém
liberta ninguem, ninguém se liberta sozinho, as pessoas se libertam em comunh&o (p.
21).

No esperancar por um ambiente de aulas em que ndo se permita a reproducdo de
situacOes de opressdo e em que se estimule nos(as) estudantes a busca e ndo o medo pela
liberdade tenho pautado meus esforgos, meus estudos e minhas agdes-reflexdes.

1.2 Delineamento do objeto de pesquisa

O afastamento de estudantes nas aulas de Educacdo Fisica tem sido amplamente
abordado na literatura como uma problematica da &rea, uma vez que compromete a
aprendizagem (Araujo, 2020; Aniszewski, 2018). Contudo, apesar da importante evolugdo nas
investigacOes da area da Educacéo Fisica Escolar e do esforco de professores em tornar as aulas
mais diversificadas e significativas, observamos que o fendbmeno do afastamento dos
estudantes, especialmente meninas, das aulas de experimenta¢do no Ensino Médio ainda se
configura como um desafio a ser vencido (Uchoga; Altmann, 2016; Silva, 2020).

Em geral, as investigacOes sobre o afastamento de estudantes nas aulas de Educacao
Fisica tém se dedicado a identificar e descrever os motivos que levam os estudantes a ndo se
engajarem com as atividades (Godoi, 2020; Cavalcanti, 2020; Moura, 2020; Mezzeti, 2020).
Estudos anteriores identificaram um conjunto de fatores que limitam a participacdo nas aulas

de Educacéo Fisica, incluindo aspectos de carater estrutural, como quadra descoberta (Moura,
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2020), pedagbgico, como conteudos repetitivos (Godoi, 2020) e comportamental, como
questdes de género (Cavalcanti, 2020).

Embora os motivos relacionados com o afastamento de estudantes nas aulas de
Educacao Fisica tenham sido extensivamente reportados pela literatura, ainda ha um ndmero
limitado de estudos (Aquilino, 2020; Nascimento, 2020) que abordam a problematica a partir
de uma perspectiva critica, qual seja: a exploragdo do fendmeno enquanto exclusdo e
marginalizacdo existentes no contexto das aulas de EF.

Assim, faz-se necessario ampliar a escuta sobre as experiéncias de estudantes no ambito
do espaco escolar e pensar a Educacao Fisica a partir de um olhar mais focado nas pessoas
(Oliveira; Mezzaroba, 2021) e nas situacdes de opressdo que as desumanizam e marginalizam
nas aulas (Freire, 2021). Para Aniszewski (2018), sdo necessarias novas pesquisas que
investiguem a percepcdo dos(as) alunos(as) sobre as necessidades deles(as) na e com a
Educacdo Fisica, bem como a¢des que possibilitem a plena integracdo deles(las) nas atividades.
Nesse mesmo sentido, Bungenstab e Almeida (2016) destacam a importancia de ouvir 0s
estudantes e realizar estudos que possam se aprofundar no pensamento dos jovens.

Neste contexto, este trabalho parte do entendimento de que se fazem necessarias praticas
pedagoOgicas que valorizem a experiéncia e o protagonismo dos estudantes. Com essa
perspectiva, esta pesquisa busca promover mudancas na pratica pedagdgica a partir da escuta
dos estudantes ndo somente para compreender as experiéncias com as aulas de Educacéo Fisica,
mas para construir com eles(as) possibilidades de enfrentamento da problematica aqui
apresentada, valorizando os seus modos de pensar, sentir e agir. Diante disso, a presente
pesquisa busca responder as seguintes questdes: a) Quais sdo as percepcdes e experiéncias de
estudantes do Ensino Médio com as aulas de Educacdo Fisica? b) Como as aulas poderiam ser

modificadas e construidas com os(as) estudantes para enfrentamento de situagdes de opressao?

1.3 Objetivos

Este estudo teve como objetivo geral compreender as experiéncias de estudantes do
Ensino Médio com as aulas de Educacdo Fisica e desenvolver uma situagdo de aprendizagem
voltada para o enfrentamento da opresséo.

Como objetivos especificos, o estudo buscou:

a) identificar, através da escuta dos(as) estudantes, as barreiras percebidas por eles(as)

para participagdo nas aulas de Educacdo Fisica;
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b) construir com os(as) estudantes uma situacdo de aprendizagem voltada para o
enfrentamento das barreiras identificadas pela turma;
c) analisar a percepc¢éo dos estudantes sobre as experiéncias e aprendizagens alcancadas

ao longo do processo de construcéo e desenvolvimento da situacdo de aprendizagem.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 A exclusao de estudantes nas aulas de Educacéo Fisica

A exclusdo dos estudantes nas aulas de Educagdo Fisica se caracteriza como uma
problemaética no contexto escolar, motivo pelo qual diversos estudos tém sido realizados com a
finalidade de compreender esse fenbmeno utilizando-se de termos diversos, como: a nédo
participacdo (Godoi, 2020), ndo adesdao (Cavalcanti, 2020), aderéncia (Moura, 2020),
afastamento (Nascimento, 2020), invisibilidade (Aquilino, 2020) e excluséo (Silva, 2021).

Em geral, esses estudos tém apontado um conjunto de fatores que acabam por afastar os
estudantes das aulas. Dentre esses fatores, Godoi (2020) observou que os principais motivos
que afastavam estudantes das aulas de Educacéo Fisica foram o uso do celular dentro e fora da
escola, a percepcdo da inabilidade, os sentimentos de vergonha, a exposi¢do e o desconforto
experimentados principalmente pelas meninas e, por ultimo, as praticas pedagdgicas
envolvendo contetdos repetitivos, aulas livres e falta de planejamento do professor. Quando
analisados os conteudos culturalmente desenvolvidos durante as aulas de Educacdo Fisica,
esses surgem como um fator que influencia no afastamento dos estudantes quando, por
exemplo, sdo trabalhados de maneira repetitiva (Godoi, 2020), como o predominio do conteido
esporte (Mezzetti, 2020; Araljo; Rocha; Bossle, 2018).

No estudo realizado por Silva, Rodrigues e Freire (2017) com estudantes do Ensino
Médio, os resultados apontaram um maior afastamento entre as meninas e estudantes menos
habilidosos que lamentavam a agressividade sofrida ou a utilizagdo por seus colegas de
comentarios com finalidade de ridiculariza-los. Em geral, o estudo apontou o relacionamento
entre os estudantes como um ponto negativo das aulas.

No que se refere a analise especificamente da participacdo das meninas, estudos recentes
apontam que 0s principais motivos que contribuem para o afastamento das meninas das aulas
de experimentacdo de Educacéo Fisica sdo o esporte como contetido predominante das aulas, a
vergonha, a percepcédo de falta de habilidade, a impossibilidade de higienizacdo apds as aulas,
e a infraestrutura, como quadra descoberta (Moura, 2020; Mezzetti, 2020; Silva, 2020).

Ao buscar entender a problematica da exclusdo relacionada a género, Silva (2021)
evidenciou a existéncia de preconceito atribuido a condicdo bioldgica, a dificuldade dos
meninos de realizar atividades fisicas coletivas com as meninas e a ndo intervencdo dos
professores nas situagOes de discriminagdo para inclusdo e integracdo das estudantes nas aulas.

As questdes culturais relacionadas a género surgem na abordagem de muitos professores que
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ainda consideram os meninos como 0s mais fortes e habilidosos (Rosa, 2020) ou, ainda, nos
proprios estudantes que relacionam a figura masculina a forca e virilidade e a figura feminina
a sutileza e delicadeza (Aquilino, 2020).

Tendo como foco questdes relacionadas a sexualidade, Aquilino (2020) constatou que
muitos alunos ja presenciaram situaces de homofobia durante as aulas de Educagéo Fisica. Os
resultados do estudo indicaram que grande parte dos alunos se posicionava contra esse tipo de
preconceito e relataram possibilidades para combater essas situagdes, como a preparacdo de
professores para lidar com a temaética, o envolvimento da gestdo da escola nas discussdes e a
presenca da familia em debates.

Diante desse cendrio, algumas pesquisas tém sido voltadas para o desenvolvimento de
estratégias para combater a exclusdo de estudantes e tornar as aulas mais inclusivas. Sobrinho
e Rivera (2021) se basearam na utilizacdo de um vlog para introduzir conte(dos conceituais, o
que resultou em um maior interesse nas aulas de Educacdo Fisica e em uma melhora
significativa das médias dos estudantes no que se refere aos resultados bimestrais. Outra pratica
identificada na literatura foi a diversificacdo dos conteudos. Por exemplo, os resultados
encontrados por Araujo (2020) sugeriram possibilidades para combater a monocultura do
esporte (Araljo; Rocha; Bossle, 2018) e tornar as aulas espacos inclusivos e participativos.

Entretanto, para além da diversificagdo dos contelldos como um aspecto que influencia
a percepcao de alunos sobre as aulas de Educacdo Fisica, Kuhn, Silva e Molina Neto (2020, p.
18) destacam a importancia das praticas pedagdgicas adotadas pelos professores: “[m]ais
importante do que os contetidos que o professor ensina é o caminho pelo qual escolhe ensinar.
Esse caminho [...] precisa levar na direcdo da valorizagdo do estudante, da contextualizacéo e
da humanizacdo das praticas pedagdgicas no ambiente escolar”.

Em consonéncia, Nascimento (2020) verificou que a implementacdo de um
planejamento participativo ao longo de todas as etapas do processo de ensino-aprendizagem,
desde a selecdo de contetdos, elaboracdo de atividades e definicdo de critérios avaliativos
contribuiu para a melhoria do engajamento de estudantes.

Estudos que buscaram um rompimento com a cultura da superioridade intelectual do
professor, abrindo a possibilidade para a autonomia e protagonismo dos alunos, encontraram
resultados positivos, como uma maior valorizagcdo do componente curricular na escola (Moura,
2020), sensacdo de pertencimento, maior envolvimento e motivagdo dos estudantes
(Nascimento, 2020). Neste sentido, valorizar e criar oportunidades para escuta dos estudantes
torna-se um aspecto relevante para uma pratica pedagogica voltada para a melhoria do

envolvimento e aprendizagem dos estudantes nas aulas de Educacao Fisica.
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Partindo dessa perspectiva, o presente estudo considera a escuta e o protagonismo dos
estudantes como elemento fundamental para a construcdo de praticas pedagodgicas que sejam

significativas e inclusivas para eles(as).

2.2 A construcao historica da exclusdo na Educacéo Fisica

No contexto social e histérico do Brasil, diversas formas de exclusao incidiram (e ainda
incidem) sobre grupos sociais que ndo correspondem e/ou que se contrapem a nogoes
hegemdnicas como as de masculinidade, branquitude e heterossexualidade. Exemplos de
grupos que vem historicamente sofrendo situacfes opressoras sdao 0s povos indigenas, 0s
negros, homossexuais, mulheres e a classe trabalhadora.

Historicamente, os objetivos da Educacdo Fisica Escolar no Brasil se voltaram para a
preparagdo de homens para o trabalho, para o treinamento militar, para o desenvolvimento de
habilidades motoras e formacao de talentos esportivos e para promocao de satde, limitando-se
aum carater de atividade instrumental a servico de projetos politicos hegeménicos (Maldonado,
2020). Para Frizzo e Corréa (2021), as abordagens higienistas, militarizadas, técnico-
instrumentais, esportivizadas e biomédicas da Educacéo Fisica se relacionam diretamente com
0 contexto histérico de desenvolvimento do capitalismo, servindo para o fortalecimento e
hegemonia de grupos dominantes.

Em diferentes momentos historicos, as praticas corporais, particularmente os esportes,
constituiram um espaco social de discriminacdo de determinados grupos. Por exemplo, nos
Jogos Olimpicos da Antiguidade, somente homens e aristocratas e/ou soldados podiam
participar, enquanto mulheres, pobres ou escravizados eram proibidos de participar ou mesmo
de entrar no local das competicdes; outro exemplo foram os Jogos Olimpicos de 1936, quando
Hitler recusou-se a cumprimentar atletas medalhistas negros (Frizzo; Corréa, 2021); na histéria
do futebol brasileiro, jogadores negros ou brancos pobres eram impedidos de disputar torneios,
uma vez que as ligas organizadoras cobravam altas taxas de filiacdo (Lemos; Guedes, 2008).

Considerando as influéncias sofridas pela Educagdo Fisica nos diversos momentos
historicos, Castellani Filho (1991) destaca 0 movimento higienista, que, com o intuito de
preparar forgas produtivas para o trabalho, buscava a aptiddo fisica e a domesticagéo do corpo;
o militarista, que almejava a preparacao de homens fortes e disciplinados para defesa da patria;
e 0 esportivista, que reproduzia o esporte de alto rendimento nos espacos escolares com objetivo
de selecionar ou formar atletas. Com a influéncia das tendéncias higienista, militarista e

esportivista, a Educacdo Fisica valorizou o corpo masculino, branco, saudavel e habilidoso,

21



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

afastando de suas praticas as mulheres, os negros, as pessoas com deficiéncia, 0s menos
habilidosos e aquelas pessoas fora dos padrfes estabelecidos de aptiddo fisica e saude. Nas

palavras de Filippini e Frizzo (2021):

Séo diversas e recorrentes as formas de segregar e oprimir na EF, tanto na escola como
no alto rendimento, as expressdes retrogradas e conservadoras do senso comum

CEINNT3

ilustram isso: “homem que faz Ballet ¢ gay”, “mulher que joga futebol ¢é lésbica”,
“negros se ddo bem na corrida porque estdo acostumados fugir da policia. (p. 29).

Relacionar uma préatica corporal a homossexualidade mostra o quanto a sociedade ainda
é preconceituosa e o quanto reproduz os padrdes criados historicamente (Frizzo; Corréa, 2021).
No campo da educacdo, os espacos escolares — incluindo as aulas de Educacéo Fisica — podem
acabar reforcando as exclusdes existentes na sociedade ao adotarem praticas pedagdgicas que
ndo valorizem a diversidade de culturas e os saberes dos estudantes. Quanto a exclusdo nas
aulas de Educagdo Fisica, serdo detalhados adiante os marcadores socioculturais de género,

sexualidade, raca e salde que atravessam o contexto escolar.

2.2.1 Género e sexualidade

Segundo Frizzo e Corréa (2021), desde sua origem militarista, com intuito de formar
homens fortes e saudaveis para realizar a seguranca nacional, a Educacdo Fisica vem
contribuindo para situac6es de opressao em relacdo as mulheres.

Um exemplo de como mulheres brasileiras foram cerceadas e oprimidas no direito a
pratica esportiva foi a proibicdo da participacdo em determinadas modalidades, com a
justificativa de que poderiam prejudicar a sadde e a feminilidade. Proibi¢cbes como essa se
concretizaram até mesmo em ambito legal, como foi 0 caso do Decreto-Lei 3.199 de 1941,°
que perdurou até 1979 e considerava o futebol incompativel com a natureza da mulher,
proibindo-as de pratica-lo em todo territério nacional. Silva (2015) alerta que, neste periodo, a
imprensa teve um papel como porta voz de discursos hegemonicos que reforcavam a ideia das
mulheres como submissas, dependentes e, de alguma maneira, inferiores aos homens.

Maldonado (2020) salienta que a Educacdo Fisica, ainda valorizando o corpo
esteticamente perfeito e o aperfeicoamento fisico de corpos saudaveis, acaba reproduzindo as

desigualdades de género, estabelecendo muitas vezes praticas como “adequadas” ou ndo para

3 Art. 54. As mulheres no se permitira a pratica de desportos incompativeis com as condicdes de sua natureza,
devendo, para este efeito, 0 Conselho Nacional de Desportos baixar as necessarias instrucdes as entidades
desportivas do pais.
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homens e mulheres. Como enfatizado por Silva e Martins (2020), “espera-se dos meninos
desempenho maior em préaticas corporais esportivas que exigem forca, agilidade e contato
fisico; e das meninas espera-se delicadeza ¢ feminilidade” (p. 153). Somando-se aos discursos
sociais de género, Cruz e Palmeira (2009) destacam que o tratamento do esporte nas aulas em
sua forma de jogo tradicional e como conteudo principal somado a falta de preparo dos docentes
em encaminhar propostas de atividades que integram meninos e meninas acabam contribuindo
para a exclusdo das meninas.

Para Uchoga e Altmann (2016), os meninos parecem confiar mais em suas habilidades
e arriscar-se em novas aprendizagens corporais quando comparado com as meninas, 0 que
influencia diretamente a participacdo nas atividades. Estas até permanecem na aula, mas
desenvolvendo papéis secundarios. Em uma pesquisa realizada pelas autoras, onde foram
analisadas as relacdes de género em diferentes vivéncias corporais em aulas de Educacéo Fisica,
ao descreverem um jogo de queimada onde havia quatro meninos e 11 meninas em cada equipe,
foi observado que os meninos sempre estavam na frente, defendendo e recebendo a bola; apds
a recepc¢ao, passavam para as meninas para realizarem o nimero exigido de passes, mas estas
devolviam aos meninos para o0 arremesso contra a equipe adversaria. Durante a observacao, 0s
meninos arremessaram 60 vezes a bola, enquanto as meninas 28 vezes, o que levou a concluséo
de que tanto os meninos quanto as meninas acreditavam que eles teriam maior éxito ao
arremessar a bola nos adversarios.

Assim como ocorre a exclusdo de meninas, muitas vezes 0S meninos que ndo se
encaixam em padrdes como viril e heterossexual se tornam alvos de situacdes depreciativas.
Para Marimom e Romao (2009), ¢ a nocao de “masculinidade” que ainda predomina nas aulas
de Educacdo Fisica, onde a monocultura do esporte e atividades competitivas acabam por
minimizar a participacdo das meninas e de meninos que nao sao “portadores” da masculinidade
tida como necessaria para determinadas praticas.

Silva e Nicolino (2020) apontam uma auséncia de discussdes sobre género e sexualidade
nas aulas e a presenca de préaticas pedagogicas generificadas que naturalizavam e inscreviam

um conhecimento nos corpos, o tratando como diferente.

Terminada essa preliminar, era hora do abate: para 0os meninos, obrigatoriamente,
futebol; ja para as meninas, volei, queimada ou dan¢a. N&o havia concessdes: meninos
brasileiros jogam e gostam de futebol. E masculino, viril e macho querer ser um novo
Fenémeno ou um Cafu. Como sempre fui gordo e avesso aos exercicios fisicos, dois
caminhos se abriam para mim: para 0 meu alivio, 0 banco de reservas, pois era sempre
o0 Ultimo a ser escolhido; ou, quando jogava a contragosto, o time visivelmente
insatisfeito e a professora sempre tacita, como cimplices, me atiravam ao gol para
levar sucessivas e pesadas boladas contra meu corpo. (Silva; Nicolino, 2020, p. 4).
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No que se refere as questdes de género e sexualidade, Aquilino (2020) alerta sobre a
falta de uma discusséo sistematizada e aprofundada nas escolas. Esse siléncio contribui para o
ndo entendimento desses conceitos, perdurando-se 0 senso comum e diversas formas de

preconceitos e discriminacoes.

2.2.2 Raca

As discussdes relacionadas a raca sofreram (e ainda sofrem) um processo de
silenciamento ao longo do tempo. A Educacdo Fisica brasileira se constituiu enquanto um
espaco que produz e reproduz formas de discriminacdo de pessoas negras. No século XIX, o
projeto de nagdo brasileira buscava a purificagdo da raca “branca” e o embranquecimento do
povo por meio do aparato do “racismo cientifico” importado da Europa (Gois Janior, 2012),
condicionando os exercicios fisicos e 0 esporte & promogao de um corpo branco, limpo e puro
(Silva, 2021).

Em um estudo de revisdo, Monteiro e Anjos (2020) encontraram somente 17 artigos
publicados entre 2013 e 2018 que tratavam do tema, mostrando a necessidade de ampliacdo de
estudos e maior discussdo tedrica referente as questdes étnico-raciais. Rangel (2006) salienta
gue se ndo houvesse racismo no Brasil ndo haveria sentido a abordagem do tema. O autor
corrobora com a importancia de se promover as pesquisas relacionadas a cultura africana e a
formacdo da cultura brasileira, para aprofundar as discussGes sobre discriminacdo e
preconceito.

A construcdo de uma educacdo para as questdes étnico-raciais vai sendo cerceada até
mesmao pelos docentes quando, por exemplo, priorizam conteudos relacionados a Europa e suas
nocdes de branquitude, deixando de lado as teméticas referentes a Africa, escraviddo e racismo
(Costa; Sousa, 2012). Historicamente, as manifestacfes da cultura corporal de matriz afro-
brasileira foram marginalizadas, por ndo fazerem parte da cultura europeia. Para Freire (2021),
a invasdo cultural se configura como um dos mecanismos de opressao, onde ha uma imposi¢ao
da cultura e visao de mundo dos invasores sobre os invadidos. Nesta relacdo, “os invasores sao
sujeitos, os invadidos objetos; os invasores modelam, os invadidos sdo modelados” (Freire,
2021, p. 86). Como exemplo do silenciamento da cultura afro-brasileira, cita-se a proibic¢éo da
pratica da capoeira, que foi criminalizada por meio do antigo Cédigo Penal da Republica de

1890%, com pena de dois a seis meses de prisdo caso fosse praticada pelos vadios e capoeiras

4 Art. 402. Fazer nas ruas e pracas puablicas exercicio de agilidade e destreza corporal conhecida pela denominagao
Capoeiragem: andar em carreiras, com armas ou instrumentos capazes de produzir lesdo corporal, provocando
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(forma como o capitulo se referia aos praticantes). Apesar de ndo ser mais uma préatica proibida
e ser reconhecida como parte importante das manifestagdes culturais brasileiras, a capoeira
ainda encontra barreiras para aceitacdo no espaco escolar (Melo, 2011).

No que se refere a Educacao Fisica Escolar, Souza et al. (2021) consideram a abordagem
dos temas relacionados as préticas corporais que se relacionam com a cultura afro-brasileira
como um caminho potente e necessario para enfrentar problemas como o preconceito. Nesse
sentido, Nobrega (2020) aponta a escolarizagdo como “uma bandeira de luta para populacao
preta/negra” (p. 59) e, ainda, reforca a necessidade de mais estudos que relatem as experiéncias
vivenciadas no contexto escolar para ampliar a discusséo sobre novas possibilidades no trato
com questdes étnico-raciais.

Nos espagos escolares, estudantes negros sao alvo de comentarios discriminatorios e
apresentam dificuldades para reconhecer sua identidade. Em um estudo realizado por Oliveira
(2005), professores de Educacao Fisica afirmam que as criangas negras sdo as primeiras a serem
escolhidas em jogos porque os colegas acham que elas sdo mais habilidosas. Entretanto, quando
o fato ndo € confirmado, ha uma desvalorizacao destas criangas negras, surgindo frases do tipo:
“Tinha que ser o neguinho” (Oliveira, 2005, p. 39). Em outro estudo, Rangel (2006) constatou
a utilizacdo de apelidos até mesmo por parte de uma professora que chamava uma aluna de
“meu coquinho queimado”, sendo a menina uma negra, filha de lavadeira cujas roupas
cheiravam a sabéo de coco.

Assim, percebemos que as relacdes de opressdo baseadas em raca na Educacdo Fisica
Escolar se concretizam tanto com falas discriminatdrias de estudantes e professores, como as

citadas acima, como com o silenciamento da cultura afro-brasileira nas aulas.

2.2.3 Salde

Na Educacéo Fisica Escolar, ainda é predominante uma visdo do corpo em sua dimenséo
fisica e bioldgica, com a ideia de corpo-maquina, o que influencia professores a buscarem com
os estudantes a melhoria da aptiddo fisica, desconsiderando os aspectos mentais, espirituais e
emocionais das criangas e jovens (Medina, 2013 apud Maldonado, 2020). Nesse sentido, 0

modelo biomédico com uma vis&o reducionista e biologicista de saude tem sido o paradigma

tumulto ou desordens, ameacando pessoa certa ou incerta, ou incutindo temor de algum mal.
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dominante nas concepces de professores e professoras de Educacgéo Fisica (Ferreira; Oliveira;
Sampaio, 2013; Guimarées; Neira; Velardi, 2015).

Fraga (2013 apud Maldonado, 2020) salienta como o método de Cooper influenciou o
fanatismo pela “boa forma” no Brasil, tendo como discurso posteriormente a ideia de que a
atividade fisica € produtora de salde e condenando como sedentaria a pessoa que nao se
movimenta. Filippini e Frizzo (2021) ressaltam que a Educac&o Fisica ainda perpetua o discurso
da promocéo da saude, fortemente ligado as demandas do trabalho, cobrando dos trabalhadores
e trabalhadoras que estejam sempre saudaveis para cumprir sua jornada de trabalho. Esse
discurso reitera que cada individuo é responsavel por suas condi¢cdes de saude e atribui a
atividade fisica o carater de prescrigdo “obrigatdria” para garantia dessas condigdes.

Na sociedade contemporanea, verificamos o crescimento de tais discursos voltados para
a promocao de estilos de vida saudaveis e de uma preocupacao exacerbada com a obesidade. A
elevacdo discursiva da inatividade fisica e obesidade a um status de crise justificam a
necessidade de uma “cruzada saudavel” em um movimento de busca pela cura dos corpos
obesos. Embora revestido de um discurso saudavel, esse movimento de combate a obesidade
se constitui em uma nova forma de exclusdo social da atualidade. (Gomes, 2006).

No ambito da escola, Costa, Souza e Oliveira (2012) realizaram um estudo com
professores que relataram o principal problema enfrentado por seus alunos obesos, qual seja: o
preconceito, gerando excluso, timidez e baixa autoestima. Neste estudo, foi observado um fato
muito preocupante quando os professores se referiam a esses estudantes com rétulos como
apaticos, desanimados, cansados, lentos, distraidos, preguicosos, indispostos. Em uma outra
pesquisa, os resultados apontaram que 66% dos alunos obesos sofrem bullying e ndo conseguem
explicar o porqué; muitos deles relatam sofrer constantes situagdes de humilhacéo, que além
das exclusbes e dos apelidos pejorativos (baleia, barril, fofinho, free wily, mamute), ainda
sentem medo da violéncia fisica (Matos; Zoboli; Mezzaroba, 2012). Nesse mesmo sentido, em
um estudo realizado por Lobo e Santos (2015), alunos relataram que ha uma interferéncia
significativa de outros(as) estudantes, quando ha situacbes de preconceito ligados a
sobrepeso/obesidade durante as atividades de Educacdo Fisica, e ndo somente relacionadas a
aparéncia fisica, mas também acompanhadas de ameacas.

Em suma, as evidéncias reportadas indicam que as concepcdes de salde de estudantes
e professores dentro de uma perspectiva biomedica restringem e desumanizam as relagdes com
estudantes obesos nas aulas de Educacédo Fisica, gerando experiéncias de medo, humilhagéo e
exclusdo. Ao refletir sobre as situacOes de marginalizacdo de determinados grupos na

sociedade, Freire (2021) nos alerta sobre essas situacdes ndo sendo uma opcao individual, mas
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sim consequéncia de diversos fatores de opressdo de um determinado grupo sobre outros.
Assim, no que se refere as aulas de Educacdo Fisica, entendemos como necesséria uma
compreensdo ampliada para além da dimensdo comportamental e motivacional sobre os
estudantes, voltando-se o olhar para as situac@es vivenciadas por eles(as) que os(as) oprimem

e afastam das aulas, impedindo-os(as) da condicéo de ser mais (Freire, 2021).
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3 REFERENCIAL TEORICO

Neste capitulo, buscaremos, através do referencial de Paulo Freire, compreender o
conceito de marginalizacdo e opressao e quais seriam 0S pressupostos para uma educacdo
libertadora. Além disso, conheceremos as praticas pedagdgicas que estdo sendo desenvolvidas
por professores e professoras que buscam o enfrentamento das situagcdes opressoras no ambiente
escolar, especialmente nas aulas de educacéo fisica. Ademais, detalharemos o modelo proposto

por Messiou (2013) para o enfrentamento de situacdes de marginalizacdo no ambiente escolar.

3.1 Marginalizag&o e opresséo na perspectiva freiriana

As relacOes de opressdo sdo entendidas aqui a partir do pensamento de Paulo Freire
(2021). Segundo o autor, a opressédo se constitui nas relacdes entre opressores e oprimidos, nas
quais ha uma dominacdo pelas relacbes de poder. Essa relacdo se concretiza por meio de
mecanismos que levam a falta de consciéncia do oprimido, sua dependéncia e a distorcao de
sua vocacao de ser mais.

Ampliando essa ideia, Toledo (2008 apud Filippini; Frizzo, 2021) esclarece que a
opressdo é: “[...] a atitude de aproveitar das diferengas que existem entre 0s seres humanos para
colocar uns em desvantagem em relacdo aos outros, gera uma situacdo de desigualdade de
direitos, de discriminacdo social, cultural e econémica” (p. 26). Nessa relacdo, 0s opressores
sdo aqueles que, em razdo de condicGes de privilégio e poder, exploram e violentam 0s
oprimidos e utilizam-se de uma falsa generosidade, ancorada no desalento e na miséria dos
“esfarrapados da terra”, refor¢cando as injustigas sociais (Freire, 2021).

Ja os oprimidos sdo aqueles(as) que, imersos em uma realidade opressiva, diante de uma
visdo individualista e por sua identificacdo com o opressor, ndo tém uma percepcao clara de si
mesmos, nem consciéncia de serem membros de uma classe oprimida. E aquele grupo social
em que 0s membros sdo impedidos de se realizar como pessoas, de concretizarem a sua vocagao
humana. Segundo Freire (2021), trata-se de uma “[...] vocagdo negada na injusti¢a, na
exploragdo, na opressdo, na violéncia dos opressores” (p. 40). Portanto, os oprimidos sao
impedidos da sua condicdo de ser mais e sdo aquelas pessoas que, presas as estruturas de
dominacdo, ndo conseguem desvelar o mundo e, por isso, “introjetam a sombra dos opressores

e seguem suas pautas, temem a liberdade” (Freire, 2021, p. 46).
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Para Freire (1979), o oprimido em um momento de sua existéncia, adota uma atitude de
adesdo em relacdo ao opressor. O autor ainda nos convida a refletir sobre a necessidade da
conscientizacdo para que haja nos oprimidos o desejo por libertacdo. Porém, os primeiros
movimentos em busca da liberdade dos oprimidos acaba sendo a percep¢do de que, para se
libertar, ele deve se tornar também um opressor.

Nas aulas de Educagdo Fisica Escolar, sdo frequentes situacdes em que o estudante é
oprimido em sua aprendizagem por meio de piadas, Xxingamentos ou comentarios feitos por
colegas acerca da sua identidade ou falta de habilidade em algum esporte, por exemplo. Esse
mesmo estudante que fora oprimido, quando diante de uma oportunidade, faz 0 mesmo com um
outro estudante que ele perceba como “diferente” ou menos habilidoso, reproduzindo a
situacao.

Outra caracteristica do oprimido é o desprezo por si mesmo (Freire, 1979).
Frequentemente, os oprimidos sdo alvos de comentarios pejorativos e depreciativos, como:
vocé ndo aprende, é preguicoso, ndo serve para nada. Essas opinides podem ser internalizadas
pelo individuo e acabam o convencendo de sua prépria incapacidade, afetando a confianca em
si mesmo e limitando-o para novas experiéncias.

Nas relagdes entre opressores e oprimidos, Freire (1979) alerta para a existéncia de uma
“cultura do siléncio”, em que ‘“ser silencioso ndo € nao ter uma palavra auténtica, mas seguir
as prescrigdes daqueles que falam e impdem sua voz” (p. 33). Neste sentido, Silva e Terrien
(2022) reforcam que a cultura do siléncio vai além da falta de comunicacdo, refletindo
condicdes socio-historicas de individuos que vivem silenciados, excluidos, proibidos de ser e
de se expressar.

Silva e Nicolino (2020) salientam que, nas aulas de Educacdo Fisica, durante a
experimentacdo das diversas praticas corporais, existem manifestacbes ditas e ndo-ditas que
expressam a violéncia de diferentes tipos, como: deboches, piadas, xingamentos, apelidos,
gestos, ridicularizacdo e exclusdo do grupo. Assim, questionamos se experiéncias como essas
poderiam estar relacionadas com o afastamento e marginalizacdo de corpos nas aulas de
Educacéo Fisica, o que Oliveira e Daolio (2014) chamaram de “periferia da quadra”. Estariam
esses corpos se deslocando para a margem das aulas e preferindo nédo participar das atividades
a ouvir essas palavras? Estariam esses corpos desprezando-se a si mesmos? Ou, mesmo
incluidos nas atividades, estariam sendo de alguma forma oprimidos?

Corroborando com nossas inquietagdes, Freire (1979) nos apresenta como hipoteses o
homem marginalizado ndo sendo aquele “fora de” algo ou “a margem de”, mas aquele que esta

dentro de uma estrutura e ¢ oprimido pelo sistema, um “ser no interior de” que se encontra em
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uma relagdo de dependéncia para com os outros. Para Freire (2021), os chamados
marginalizados sdo os oprimidos que nunca estiveram “fora de”, sempre estiveram “dentro de”
uma estrutura que os transforma em ‘“‘seres para outro” em uma relagdo que desumaniza e
impede a vocacgéo de ser mais.

Com essas reflexdes, problematizamos se, ao utilizarmos o conceito de marginalizagéo,
ndo estariamos amenizando situacbes mais profundas de opressdo. Nas palavras de Freire
(1992):

O conceito de marginalizacdo é, como muitos outros, um conceito que adocica,
ameniza e esconde, oculta uma verdade. Por isso eu falo de desocultacdo da verdade
ou de verdades. Este conceito, marginalizacdo, parece que faz isso. Eu, em lugar de
marginalizado, falo de oprimidos, eu falo de ofendidos, eu falo de roubados. (n.p.).

Nesse sentido, o conceito de opressao se apresenta como chave tedrica para desvelar as
experiéncias de estudantes com as aulas de Educacdo Fisica, possibilitando uma melhor
compreensdo sobre realidades que muitas vezes sdo ocultadas pelo silenciamento ou sobre
situacOes que possam impedir a plena participacdo e o desenvolvimento de todos e todas em

sua humanidade.

3.2 Pressupostos pedag6gicos para uma educacao libertadora

Apbs as reflexdes sobre o conceito de opressdo, buscaremos situar nossas discussdes
acerca das possibilidades para transformacéo das praticas pedagdgicas a fim de, ndo somente
vislumbrar aulas em que todos e todas os/as estudantes estdo efetivamente participando das
atividades propostas, mas uma Educacéo Fisica em que todos e todas possam tomar consciéncia
de sua humanidade e potencial libertador.

Utilizamos como base teodrica o pensamento de Paulo Freire acerca dos pressupostos
pedagdgicos para uma educacéo libertadora. Segundo o autor, os oprimidos sdo movidos para
a “periferia da sociedade” para que continuem sendo dominados pela classe dominante. Para
Freire, eles se tornariam sujeitos historicos, ou seja, sujeitos para si por meio da educacdo
libertadora que Ihes integrasse a sociedade e, especialmente, lhes proporcionasse condicdes
para transforma-la, a partir do momento em que o oprimido perceba sua situacao, entenda,
critiqgue e mude.

Para Freire (1979), é necessaria, inicialmente, uma tomada de consciéncia — estagio bem
anterior a uma total conscientiza¢do —, um processo em que ha uma aproximacéo critica da

realidade. Tal momento € chamado pelo autor de “leitura de mundo”, onde o individuo passa
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de uma consciéncia ingénua para uma consciéncia critica, sendo um processo permanente e nao
linear.

Para o autor, a conscientizacdo se da quando o0 homem, ao chegar a uma esfera critica,
assume uma posicao epistemoldgica, um compromisso historico de transformacéo da realidade,
através de sua praxis, acdo e reflexdo permanente. Quando o sujeito passa a ter essa consciéncia
critica, reconhecendo seu papel transformador, é que se torna possivel uma busca por um mundo
menos desigual, mais justo, em que as situacdes de opressao possam ser superadas (Maldonado;
Prodocimo, 2022).

O ponto de partida para agdo deve estar sempre nos homens, na situacdo em que se
encontram, na percepcao que eles(as) tém da realidade, reconhecendo que néo se trata de uma
situacdo imutavel, mas uma situacdo limite que, os impedindo de “ser mais”, deve os desafiar
a ressignificar e reconstruir o mundo (Freire, 1979).

Para 0 autor, as situacdes limite sdo barreiras possiveis de serem transpassadas, por meio
de acdes, as quais ele chama de atos limite. Possibilitando uma mudanca na realidade, essa
mudanca ou essa nova forma de acdo/reflexdo é o que ele chama de inéditos viaveis, ou seja,
possibilidades de novas formas de pensar, sentir e agir diante das realidades vividas. (Freire,
1979).

Todos os individuos séo capazes de agir no mundo e refletir sobre a sua agdo, mas para
iSSO € necessario um pensamento critico, que nao é possivel através de uma educacao bancéria,
onde ha uma relacdo que supBe um sujeito narrador — o professor — e sujeitos pacientes que
escutam — os alunos (Freire, 1979). O corpo consciente se materializa na pratica
problematizadora, em oposic¢ao a um corpo mecanizado da educacao bancéria, que o torna como
objeto de depdsito de contetdo (Freire, 2021).

Contrapondo uma educacéo libertadora a uma educacéo bancéria, Freire (1979) nos leva
a refletir sobre o dialogo como “[...] 0 encontro entre os homens, mediatizados pelo mundo,
para designa-lo” (p. 42). Assim, homens e mulheres ndo devem ser expectadores ou meros
reprodutores da realidade, mas devem sim, através do didlogo, desenvolver a consciéncia de si
para transformacé&o constante de sua realidade.

Na educacgdo dialdgica, ndo ha um espaco para superioridade do professor, logo 0s
saberes de educandos e educadores sdo igualmente importantes — um ato de humildade entre as
partes. O sujeito, ao reconstruir seu conhecimento, percebendo-se como criador e ndo receptor
de saberes, passa a humanizar-se em uma constante acdo e ndo passividade, ampliando sua
leitura de mundo e tendo uma viséo global da realidade (Maldonado; Prod6cimo, 2022). Para

professores e professoras que buscam uma educacdo problematizadora, o didlogo é
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imprescindivel. Como destacam Francoso e Neira (2014), “o didlogo € a for¢a que impulsiona
0 pensar critico-problematizador em relagdo a condi¢cdo humana no mundo” (p. 534).

Nogueira et al. (2019) salientam que a Educacdo Fisica Escolar, pautada nas ideias de
Paulo Freire, devem “abordar as praticas corporais pela vivéncia, experimentacao, dialogo e
reflexdo” (p. 1273), para que os(as) estudantes possam situar essas praticas em seu contexto
cultural. O trabalho pedagodgico deve desencadear discussdes acerca de temas como violéncia,
género, racismo, desigualdade social, preconceito e a cultura de determinado lugar (Nogueira
etal., 2019).

Segundo Bossle (2021), ao pensar a Educacgdo Fisica Escolar na perspectiva libertadora
de Paulo Freire, é necessario o conhecimento da realidade dos(as) estudantes, repensar as
praticas hegemonicas e excludentes que muitas vezes ainda fazem parte das aulas e, ainda,
conhecer e valorizar as experiéncias corporais dos(as) estudantes atraves do dialogo.

Em uma anélise sobre a influéncia da teoria de Paulo Freire na construcdo do curriculo
de Educacdo Fisica de uma comunidade de aprendizagem, Nogueira et al. (2019) observaram
alguns pontos, como: a sugestdo de que o professor(a) realize acdes que enfatizem e valorizem
a cultura/conhecimentos dos estudantes; a proposta que educador e educandos(as) devem juntos
se tornarem protagonistas do processo; a autonomia estimulada na construcéo de projetos, onde
todos tem a oportunidade de debater o que sera realizado e que ndo é o professor o Unico a
trazer o conhecimento; a liberdade para jogar, brincar, organizar eventos dentro da escola; ao
enfatizar a educacdo como um ato politico, que deve servir para emancipac¢do do ser humano,
que busque o individuo critico, que ndo se acomode com situacdes de opressao.

Neste mesmo sentido, Maldonado e Prodécimo (2022) apresentam como elementos
iniciais para uma prética libertadora: levantamento do universo tematico, valorizacdo dos
saberes dos educandos(as), busca de situagdes-limite, problematizacdo e didlogo. Para 0s
autores, é necessaria uma compreensdo em profundidade das experiéncias existenciais dos
estudantes e da expressao das diversas manifestacGes culturais e corporais produzidas nas aulas
de Educacéo Fisica. Ademais, uma educacdo libertadora deve trazer como elementos essenciais
uma ampliacdo da leitura de mundo e levar os estudantes a uma constante conscientizagdo para
uma concreta acao e reflexdo da/na sua realidade.

Portanto, os pressupostos pedagogicos propostos por Paulo Freire sdo adotados neste
estudo como um referencial tedrico para ampliar o olhar para os estudantes, compreender as
suas experiéncias e construir com eles(as) possibilidades de enfrentamento das relagoes

opressoras existentes no contexto escolar.
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3.3 Praticas pedagdgicas libertadoras na Educacéo Fisica Escolar

Neste topico, destacaremos, por meio de um levantamento bibliografico, 0 movimento
que pesquisadores(as) e professores(as) tém feito para a discussdo e construcdo de praticas
pedagogicas libertadoras na Educacdo Fisica Escolar. Pautados na pedagogia freiriana,
esses(as) professores e professoras tém buscado constantemente incluir praticas pedagogicas
no contexto escolar que possam contribuir para uma escola democratica e possibilitar aos(as)
estudantes a tomada de consciéncia sobre suas realidades e posterior transformacéo destas.

Para esse levantamento, buscou-se relatos de experiéncia com uma abordagem da
Educacdo Fisica Escolar pautada nos pressupostos pedagégicos de Paulo Freire, que tém como
objetivo uma educacdo libertadora, emancipatoria, critica, progressista, popular, dialdgica e
participativa.

Nogueira et al. (2019) realizaram um estudo para identificar como a teoria freiriana
estava sendo estudada pela comunidade académica da Educacdo Fisica. Os autores destacaram
categorias relevantes, como consciéncia, cultura corporal e empoderamento, além de
reforcarem a importancia das teorias de Paulo Freire serem utilizadas por professores(as) de
Educacdo Fisica que desejam uma sociedade mais justa e, como tal, buscam combater as
opressoes.

Nesse mesmo sentido, Nogueira et al. (2019), ao analisarem as influéncias de Paulo
Freire na constru¢cdo do curriculo de uma comunidade de aprendizagem, salientam a
importancia do dialogo constante entre estudantes e professores sobre as diversas situacdes que

perpassam o contexto da Educagdo Fisica Escolar. Para os autores:

A adogdo de referenciais teéricos de forma acritica pode desenvolver pensamentos e
comportamentos que desqualifiquem determinadas etnias na realizacdo de algumas
praticas corporais, desvalorizem a mulher em determinados esportes, enfatizem a
divisdo das préaticas corporais fundamentadas em diferencas biolégicas entre homens
e mulheres, e dediqguem maior atencdo para aqueles esportes praticados pelos homens.
Um curriculo de base freiriana implica que docentes de EF discutam com os/as
discentes sobre os “bastidores” dessas situacdes e de tantas outras de extremo
significado social que ocorrem diariamente envolvendo as manifestacdes da cultura
corporal de movimento. (Nogueira et al., 2019, p. 13).

Vieira (2021) nos apresenta caracteristicas que devem perpassar o curriculo critico-
freiriano da Educacdo Fisica, o qual constitua uma identidade docente de educador critico-
libertador. S&o0 elas: pensar a partir do dialogo visando uma praxis transformadora e
problematizar, em torno das relagbes homens-mundo, para que os conteudos colaborem com a

conscientizacao da realidade dos sujeitos em dire¢do as transformacdes.
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Dentre os estudos selecionados para este levantamento bibliogréfico, buscou-se por
praticas que contemplassem uma diversificacdo dos conteudos, que fossem desenvolvidas nos
anos finais do Ensino Fundamental e no Ensino Médio e, ainda, que buscassem uma forma
critica de pensamento. Dessa maneira, nos deparamos com o desenvolvimento de temas como:
ginasticas (Maldonado et al., 2019), esporte e megaeventos (Miguel; Proddcimo, 2021), esporte
badminton (Araudjo et al., 2020), lazer e cultura (Nogueira et al., 2020), lutas (So; Prodécimo,
2020), luta marajoara (Lima et al., 2023), congadas (Casagrande; Maldonado, 2024), jogos e
brincadeiras (Sousa; Silva; Maldonado, 2017), satde (Maldonado, 2021) e corpo consciente
(Martins; Nogueira, 2021).

Em geral, buscamos compreender como os contetdos foram desenvolvidos, ou seja,
quais estratégias os(as) educadores(as) utilizaram, além de destacar os resultados alcancados,
bem como os desafios enfrentados. Desse modo, passamos a refletir sobre as potencialidades
presentes nas préaticas pedagogicas relatadas e, por conseguinte, reconhecer nessas experiéncias
0 movimento que vem se consolidando entre professores(as) que buscam uma Educacao Fisica
Escolar critica, inclusiva, democratica e libertadora. Destacaremos, a seguir, 0 que
consideramos como estratégias e resultados significativos alcangados por esses trabalhos.

A dialogicidade foi ponto crucial nas experiéncias relatadas. De diversas formas a busca
pela escuta e pelo lugar de fala dos(as) estudantes foi valorizada, desde conversas iniciais,
debates, rodas de conversa, circulos de cultura e artefatos escritos. Enquanto a pratica bancéria
implica uma espécie de anestesia, inibindo o poder criador dos educandos, a educacédo
problematizadora, de carater autenticamente reflexivo, implica um constante ato de
desvelamento da realidade. A primeira pretende manter a imersdo; a segunda, pelo contrario,
busca a emerséo das consciéncias (Freire, 2021).

Maldonado et al. (2019) tematizaram a ginastica no Ensino Fundamental e no Ensino
Médio e realizaram conversas iniciais sobre as experiéncias prévias, debates sobre a
participagdo feminina e masculina, preconceito nas diversas modalidades da ginastica, alto
rendimento e relacdo entre o esporte e a midia. Nesta experiéncia, os contetudos abordados
estavam relacionados a ginastica artistica, ritmica, acrobatica e a ginastica para todos. Os(as)
estudantes foram convidados(as) a montar uma coreografia que contemplasse movimentos das
diversas modalidades desenvolvidas e, ainda, a tematizar algum marcador social. As
coreografias trouxeram temas como: machismo, racismo, homofobia e ditadura militar; apos a
finalizagdo das apresentacdes, foi discutido com eles(as) os marcadores sociais que foram
enfatizados.
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Na experiéncia que desenvolveu o tema do esporte relacionado a Copa do Mundo de
Futebol, as rodas de conversa foram utilizadas para iniciar o tema, apo6s as atividades de
experimentacao dos jogos. Ademais, perguntas respondidas por escrito estimularam a troca de
experiéncias dialdgicas entre professora e estudantes (Miguel; Prodécimo, 2021).

O debate também foi utilizado por Lima et al. (2023) para reflex&o sobre o processo de
esportivizacao das lutas e a influéncia da midia nesse processo. Para os autores, “[...] amplia-se
a criticidade dos(as) alunos(as), problematizando a influéncia da midia enquanto elemento
catalisador de determinadas lutas em detrimento de outras [...]” (p. 5). Desenvolver a luta
marajoara como tematica das aulas de EF no Ensino Médio possibilitou descolonizar o
curriculo, valorizar uma luta brasileira, construir coletivamente o planejamento das variacGes
das regras e potencializar o desenvolvimento critico e reflexivo dos(as) estudantes, tornando-
os(as) protagonistas do projeto educativo e problematizando aspectos historicos, sociais,
politicos e midiaticos, (Lima et al., 2023).

Os circulos de cultura, com o objetivo de aproximar a educadora das vivéncias e
experiéncias dos(as) estudantes e debater com eles(as) as relacoes entre trabalho, capital e lazer,
estiveram presentes na experiéncia relatada por Nogueira et al. (2020) e na construcao de temas
geradores para organizacdo de salas para culminancia das atividades desenvolvidas.

Ja em uma experiéncia com jogos e brincadeiras, os circulos de cultura foram realizados
no inicio de uma intervencdo pedagodgica para saber quais as brincadeiras os(as) estudantes
conheciam; durante para debater com eles(as) as situacGes emergentes ao longo das praticas e
como as regras poderiam ser modificadas; e ao final da intervencéo para avaliacdo do processo
e dos aprendizados mais significativos (Sousa; Silva; Maldonado, 2017).

A construcdo de temas geradores também aconteceu através do didlogo na experiéncia
relatada por Maldonado (2021), onde a salde era compreendida pelos alunos de uma maneira
exclusivamente biomédica. Nessa construcdo dialdgica, os debates buscaram a desconstrucao
da ideia reducionista de salde.

A partir de uma experiéncia pedagogica, Casagrande e Maldonado (2024) destacam o
dialogo como instrumento para problematizar com os(as) estudantes o surgimento das congadas
e para debater sobre as questdes de raga, género e socioecondmicas que influenciaram e ainda
influenciam essa manifestacdo cultural. A tematizacdo da congada nas aulas de EF foram
potentes para que 0s(as) estudantes refletissem sobre as tematicas advindas da cultura africana
e afro-brasileira, buscando uma compreenséo e superacgdo do racismo. 1sso possibilitou aos(as)
estudantes uma compreenséo sobre as exploragOes presentes na sociedade capitalista. Houve,

inclusive, indignacdo demonstrada por eles(as) quanto as desigualdades promovidas pelos
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detentores de poder da cidade onde a tematica foi desenvolvida (Casagrande; Maldonado,
2024).

Araujo e colaboradores (2020) realizaram uma experiéncia tematizando o badminton
com estudantes do Ensino Fundamental e estabeleceram um dialogo constante sobre hegemonia
de determinados esportes, relagdo entre mercado e consumo relativos a algumas modalidades,
relagdes de género, machismo, racismo, entre outros temas. Para os autores do relato, as rodas
de conversa se mostraram potentes para reflexdo sobre temas que muitas vezes passam

despercebidos:

[...] nos permitiu refletir sobre a nossa vida, nosso cotidiano a partir da experiéncia
pedagbgica com a modalidade esportiva ‘badminton’, assim como encaminhou para
a reflexdo de temas que muitas vezes passam despercebidos nos contextos escolares,
sobretudo quanto a reflexdo sobre contextos sociais, que integra uma pedagogia critica
de perspectiva freiriana, pela qual, entendemos, condiciona as bases tedricas que
potencializam a transformagao social. (Aradjo et al., 2020, p. 99).

De maneira geral, podemos perceber nos relatos apresentados a busca por romper com
uma “educacdo bancaria” (Freire, 2021), colocando os(as) estudantes como protagonistas do
processo de construcdo dos saberes, respeitando suas experiéncias e vivéncias, valorizando suas
expectativas, estimulando a participacdo na construcao de regras e proporcionando espacos para
debates de questBes importantes que, em muitos momentos, 0s oprimem e os silenciam nos
espacos escolares e, por vezes, mais fortemente, nas aulas de Educacao Fisica.

Outro fator importante presente nos relatos foi a preocupacdo em conduzir as praticas
para uma participacdo de todos(as) estudantes, buscando estratégias como: pratica de jogos ao
invés do esporte, com adaptacdes e regras menos endurecidas (Miguel; Prodécimo, 2021);
rompimento com o rendimento esportivo, ao permitir que os(as) estudantes criassem suas
proprias a¢des, sem serem avaliados pelo gesto técnico (Lima et al., 2023); troca de duplas nas
atividades de experimentacdo dos gestos das lutas, buscando alteridade, reconhecimento das
diferengas de género, de sexo, composi¢do corporal e habilidades (So; Proddcimo, 2020);
utilizacdo de times mistos nas atividades de experimentacdo da brincadeira pique-bandeira e
participacdo dos(as) estudantes na construcdo das variagdes e construgdo de regras (Sousa;
Silva; Maldonado, 2017).

Nogueira et al. (2020) buscaram problematizar os espagos de lazer na periferia,
debatendo com os(as) estudantes sobre a importancia de se utilizarem desses espagos e
reconhecerem neles as possibilidades para o desenvolvimento de praticas corporais. Os autores

salientaram como as atividades desenvolvidas foram potentes para incentivar uma maior
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apropriacdo de espacos publicos pelos(as) estudantes. Para os autores, os(as) estudantes
desconstruiram a ideia que tinham de que na periferia ndo existe arte, cultura e lazer.

Ao tematizar uma sequéncia didatica voltada para o corpo consciente a partir dos
pressupostos freirianos, Martins e Nogueira (2021) desenvolveram, no contexto da pandemia,
temas como patologias ligadas a coluna vertebral, distarbios da imagem corporal, como
anorexia, bulimia e vigorexia, automutilagéo (sugerido pelo grupo de estudantes) e como o
corpo vem sendo explorado nas redes sociais. Os resultados apontam que a tematizagédo
possibilitou uma desconstrucdo de um modelo de corpo midiatizado e performatico (Martins;
Nogueira, 2021). Reconhecemos que, apesar dos inimeros avancos e da incansavel luta pela
transformacéo das aulas de Educacéo Fisica em espacos que verdadeiramente contribuam para
uma formacdo critica e reflexiva dos(as) estudantes, os desafios ainda sdo presentes nos
diversos contextos escolares. Como citado por Freire (2021), “[...] vdo os educandos
desenvolvendo o seu poder de captagédo e de compreensdo do mundo que lhes aparece, em suas
relacbes com ele, ndo mais como uma realidade estatica, mas como uma realidade em
transformagdo, em processo” (p. 100).

Miguel e Prodécimo (2021) ao tematizarem a copa do mundo, tendo como contetido o
esporte, mais especificamente o futebol, observaram ainda um afastamento das atividades
propostas, principalmente das meninas, onde os(as) estudantes queriam atividades fora de sala,
mas, preferiam atividades mais livres (Miguel; Prodécimo, 2021).

So e Proddcimo (2020) reconhecem que na constante acdo e reflexdo sobre a préatica
pedagdgica com o conteddo das lutas jiu-jitsu e judd, encontraram alguns pontos desfavoraveis
que exigiu do professor novos planejamentos e agdes, como: a restri¢do de espacos, inseguranca
dos(as) participantes, niumero de aulas, organizacao das apresentacdes e avaliacao.

Reconhecemos nos relatos as potencialidades e alguns desafios, demonstrando a
caracteristica mais humana em cada pratica, onde o professor necessita constantemente agir e
refletir para que construa novas agdes, buscando, em didlogo com os estudantes, novos

caminhos para uma aula cada vez mais inclusiva, democrética e libertadora.
3.4 Abordagem para o enfrentamento da marginalizagio
Diante de situacGes de marginalizacdo identificadas em ambiente escolar, Messiou

(2013) desenvolveu uma abordagem tedrico-metodoldgica especificamente para combater as

diversas formas de marginalizacdo que ocorrem em escolas. A abordagem é baseada em uma
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perspectiva centrada na voz do estudante e estd organizada em quatro fases, conforme

representado na Figura 1 e detalhado a seguir:

Figura 1 — Marco para promover a incluséo e abordar a marginalizacao
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Fonte: Messiou, 2013.

a) Fase 1 “Abrir as portas”: sdo utilizadas técnicas para ouvir os estudantes sobre os
temas que podem estar relacionados com a marginalizacdo na escola;

b) Fase 2 “Observar atentamente”: envolve uma reflexdo detalhada sobre as
informacOes obtidas na etapa anterior para compreender quem s&o as pessoas que
vivenciam situacdes de marginalizacéo e quais s&o os fatores envolvidos;

c) Fase 3 “Entender as evidéncias™: trata-se de um momento de dialogo para debater
com o0s estudantes os temas que levam a marginalizacdo, com vistas a uma
compreensdo mais profunda;

d) Fase 4 “Tratar a marginaliza¢do”: refere-se a0 momento de pensar colaborativamente
como combater os casos de marginalizacdo, ouvir os estudantes e criar acdes e
praticas pedagdgicas mais inclusivas.

A abordagem metodolégica proposta por Messiou (2013) enfatiza a necessidade de criar

oportunidades para escuta dos alunos para entender as questdes relacionadas a marginalizacao
no ambiente escolar e buscar novas experiéncias educativas que possam ser mais significativas

e inclusivas.
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O estudo utilizou uma abordagem de pesquisa qualitativa em busca de uma
compreensdo mais profunda das experiéncias dos(as) estudantes com as aulas de Educacgédo
Fisica, com um enfoque sobre os(as) estudantes e suas vivéncias enquanto sujeitos, buscando

uma pedagogia mais humanista. Nesse sentido, Zanette (2017) destaca:

O uso do método qualitativo gerou diversas contribuicGes ao avango do saber na
dindmica do processo educacional e na sua estrutura como um todo: reconfigura a
compreensdo da aprendizagem, das relagbes internas e externas nas instancias
institucionais, da compreensdo histdrico-cultural das exigéncias de uma educagéo
mais digna para todos e da compreensdo da importancia da instituicdo escolar no
processo de humanizacdo. (Zanette, 2017, p. 159).

A pesquisa qualitativa permite uma atuacdo compromissada do pesquisador frente as
pessoas e aos temas desenvolvidos, bem como possibilita uma maior aproximacao aos objetivos

e promessas de uma sociedade mais democratica (Minayo; Guerreiro, 2014).
4.1 A pesquisa participante

Diante do objetivo de compreender as experiéncias dos(as) estudantes com as aulas e
construir com eles(as) estratégias de enfretamento as situacdes opressoras que os(as) afastam
das aulas, bem como pelo desejo de valorizacao e participacao efetiva dos(as) estudantes e suas
reivindicacdes em busca de uma maior justica social, utilizamo-nos dos pressupostos
metodoldgicos da pesquisa participante. Segundo Velloso et al. (2022), a pesquisa participante

possibilita:

[...] uma intima relacdo entre pesquisador e sujeitos do estudo, sendo que ambos
participam da pesquisa de forma horizontal. Em muitos contextos, o(a)
investigador(a) que conduz a pesquisa faz o papel de professor(a)-pesquisador(a),
tornando-se responsavel tanto pelas intervengdes pedagdgicas propostas como pela
producdo das informagdes, desenvolvendo uma producdo cientifica da realidade
investigada e concomitantemente uma intervengdo critica e promotora de
transformacdes no ambiente escolar. (p. 5).

O método da pesquisa participante tem como principais referéncias os autores Carlos
Rodrigues Brand&o e Paulo Freire e busca a transformacdo da realidade. Essa transformacéo

sO é possivel através da interacdo com a experiéncia e da convivéncia com o outro, ou seja, no
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conhecimento histérico que os homens vivem é que podemos buscar essa transformacéo da
realidade (Silva; Souza, 2014).

Assim, partindo da realidade social e tendo como objetivo um trabalho popular mais
amplo e de maior continuidade do que a propria pesquisa, a pesquisa participante surge em um
contexto de critica a um sistema de dominacgdo econémica e defende a ideia de que é necessario
ouvir as vozes dos marginalizados, em busca da transformacao (Brand&o, 2006).

Buscamos através de uma aproximacdo com as experiéncias dos(as) estudantes iniciar
um processo de conscientizacdo e libertacdo dos corpos oprimidos nas aulas de Educacao
Fisica. Isso porque entendemos que o processo de conscientizacao e libertacdo ndo se esgota
com a pesquisa. Contudo, quando coletivamente um grupo se torna consciente dos desafios do
seu tempo, ele se engaja na luta pela transformacéo da realidade (Velloso et al., 2022).

Para esse processo, inspiramo-nos nas fases sugeridas por Branddo (1984): 1)
organizacédo da pesquisa, procurando entender o contexto, 0 espago e o tempo em que a pesquisa
sera feita; 2) estudo preliminar e provisorio do objeto de estudo, principalmente na identificacdo
da estrutura social da regido estudada; 3) analise critica dos problemas da populacdo, através
da formacdo de grupos de estudos, com constantes feedbacks e; 4) construcdo e aplicacdo de
um plano de agdo para solucionar os problemas identificados.

Na pesquisa participante, pesquisar e educar caminham juntos, transformando 0s
sujeitos em cognoscentes, ou seja, seres que “vao aprofundando, como sujeitos, o ato do
conhecimento de si em suas relagcdes com a realidade, tanto mais vao podendo superar ou vao
superando o conhecimento anterior de seus aspectos mais ingénuos” (Freire, 1984, p. 36).
Assim, a partir da pesquisa participante, buscamos construir com os(as) estudantes reflexdes e
estratégias para o conhecimento e transformacdo da nossa propria realidade educativa. Para
iSS0, N0 percurso investigativo, priorizamos a criacdo de oportunidades para a escuta sistemética
dos(as) participantes, refletindo constantemente com eles(as) e valorizando a participacéo ativa

em todo o processo da pesquisa.

4.2 Contexto da pesquisa

A pesquisa foi realizada na Escola Estadual Prof°. Dr°. Camilo Marques Paula, diretoria
de ensino de Capivari, localizada em Indaiatuba-SP. A regido em que a escola se situa se
caracteriza por um alto nivel de vulnerabilidade social. Em seu entorno, ha empresas variadas,
como postos de gasolina, supermercados, farmécias, conjunto habitacional, rodoviéria,

sorveteria, bares, coleta de reciclados, entre outros.
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A estrutura fisica da instituicdo contém 13 salas de aulas, salas de professores, sala de
leitura, laboratério de informética e de Ciéncias da Natureza, secretaria, sala para diregdo/vice
direcdo e coordenacdo pedagogica, sala multimidia, quadra esportiva, patio coberto e cozinha.

A escola faz parte do Programa de Ensino Integral desde o ano de 2020, atendendo 370
alunos, do Ensino Fundamental Il e Ensino Médio. O principal foco da escola dentro das
premissas do programa é desenvolver o projeto de vida dos alunos e o protagonismo juvenil.
Segundo suas diretrizes, o programa de Ensino Integral: “[é] uma alternativa para adolescentes
e jovens ingressarem numa escola que, ao lado da formacdo necessaria ao pleno
desenvolvimento de suas potencialidades, amplia as perspectivas de autorrealizacdo e exercicio
de uma cidadania autdbnoma, solidaria e competente.” (Sdo Paulo, 2014, p. 6).

O componente curricular da Educacdo Fisica € desenvolvido de acordo com as
habilidades definidas pelo curriculo paulista (S&o Paulo, 2010), tendo como material de apoio
o curriculo em acgdo nas versdes para alunos e professores. O planejamento de ensino considera
também o plano de acdo da escola, que visa o desenvolvimento integral dos estudantes e a
melhoria dos resultados avaliados pelo Sistema de Avaliacdo de Rendimento Escolar do Estado

de S&o Paulo (Saresp) e pelo indice de Desenvolvimento da Educacio Basica (Ideb).

4.3 Participantes

Participaram da pesquisa 31 estudantes regularmente matriculados em uma turma da 12
série do Ensino Médio, com idade média de 15 anos. Quanto ao género, 11 estudantes se
identificaram como masculino, 17 como feminino, dois como outro e um preferiu ndo se
identificar.

Para efetivacdo do convite para participacdo na pesquisa, foi realizada uma reunido
com os responsaveis pelos estudantes, momento no qual se fez a apresentacdo da pesquisa, 0s
esclarecimentos dos objetivos, riscos e beneficios da participagdo. Aos responsaveis que
concordaram com a participacdo do(a) menor(a) sob sua responsabilidade, foi encaminhado
para assinatura o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice 3), constando 0s
esclarecimentos e a solicitagdo do consentimento de forma livre para a participacdo na
pesquisa, bem como a autorizacdo para publicar os conteudos coletados no estudo. Aos
estudantes que concordaram em participar da pesquisa e que foram autorizados pelos
responsaveis, foi encaminhado para assinatura o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(Apéndice 4).
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4.4 Producao dos dados

A producéo dos dados foi realizada ao longo de 15 semanas (de junho a novembro de
2023), abrangendo uma sequéncia de 13 aulas/semanas e a realizacéo de sessoes de grupo focal
durante duas semanas ap0s as aulas. Os dados foram produzidos ao longo das aulas através de
multiplas fontes, tendo como referencial a estrutura metodoldgica proposta por Messiou (2013)
para o enfrentamento da marginalizacdo em contexto escolar, abrangendo uma sistematizacéo
pedagogica em quatro fases principais: (1) abrir as portas, (2) observar atentamente, (3)
entender as evidéncias e (4) tratar a marginalizagéo.

Na primeira fase, utilizamos um jogo de queimada com um roteiro para observacao
dos(as) estudantes (apéndice 6) sobre situacfes de opressdo que pudessem surgir e um
questionario (apéndice 1) para a escuta de suas experiéncias nas aulas de Educacdo Fisica
Escolar. No questionario, as perguntas estavam relacionadas as percepc¢des dos(as) estudantes
sobre o préprio corpo, 0 que mais e 0 que menos gostavam nas aulas, o grau de interesse e
percepcdo de habilidades e, ainda, suas formas de participacdo, interesse e sentimentos
relacionados as aulas. Nesta fase inicial, os(as) estudantes também produziram um cartdo com
suas percepcOes sobre o que seria um ambiente ideal para as aulas.

Na segunda fase, foi realizada com os(as) estudantes uma analise das respostas obtidas
através do questionario, das observacdes do jogo de queimada e das respostas presentes no
cartdo, como forma de ampliacdo das discussdes e reflexdes sobre as situacbes que levavam a
marginalizacdo. Além da anéalise conjunta, nesta fase, os(as) estudantes enviaram uma carta
para a professora-pesquisadora contando mais sobre as experiéncias deles(as) com a Educacéo
Fisica e construiram um mural a partir dos registros proprios sobre 0s interesses e objetivos que
tinham para as aulas.

Na terceira fase, utilizamos o planejamento participativo para pensar de maneira
colaborativa em praticas mais inclusivas a fim de combater as relacdes opressoras nas aulas.
Farias et al. 2019, ao relatarem duas experiéncias que utilizaram o planejamento participativo,
enfatizam como o processo possibilita uma maior interacdo dos(as) estudantes com os saberes
da cultura corporal e, ainda, como que democraticamente, com uma participacao ativa, foram
sendo construidos novos olhares sobre a Educacéo Fisica Escolar.

Na quarta fase, implementamos a ac¢do planejada com os(as) estudantes e realizamos a
sequéncia de aulas (detalhada adiante). Posteriormente, utilizamos o grupo focal para buscar

compreender as percepcdes dos(as) estudantes quanto a acdo desenvolvida, para que eles(as)
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pudessem descrever com suas proprias palavras, as experiéncias vivenciadas ao longo do

processo de intervencéo (Damico, 2006).

Em articulacdo com as fases propostas por Messiou (2013), cada aula partiu dos temas

gerados durante o processo e do plano de acdo construido coletivamente com os(as) estudantes

(Quadro 1).
Quadro 1 — Sequéncia de aulas
Sequéncia Foco principal da aula Fases
de aulas (Messiou, 2013)

1 Jogo de queimada como dispositivo para 1 — Abrir as portas
observacao dos(as) estudantes sobre participagao
e situacdes nas aulas.

2 Questionario: identificacdo inicial acerca das
percepcOes dos estudantes sobre a participacao e
experiéncias deles(as) nas aulas.

3 Discussdo em grupo e elaboracdo de um cartéo:
qual seria 0 ambiente ideal para as aulas?

4 Elaboracdo de carta para a professora: O que 2- Observar
facilita e dificulta o interesse e participacéo nas atentamente
aulas? Identificacdo aprofundada de experiéncias
positivas e negativas nas aulas.

5 Construcdo coletiva de um mural: mapeamento
de interesses e objetivos: 0 que gostariamos de
saber mais em Educacéo Fisica?

6 Analise de imagem e discussdo: sensibilizacédo
sobre a marginalizacdo e retomando juntos os
dados e ideias apresentadas nas aulas.

7 Conscientizacdo e ampliacéo de perspectivas: 3 — Entender as
discussdo aprofundada dos temas levantados evidéncias
pelos estudantes enquanto barreiras para a
participacdo nas aulas.

8 Elaboracdo de um plano de acéo: o que podemos
fazer em nossa turma para enfrentar a
marginalizacdo nas aulas?

9 Implementacdo da acdo planejada com os(as) 4 — Tratar a
estudantes. marginalizacéo

10 Implementacdo da acdo planejada com os(as)
estudantes.

11 Implementacdo da acdo planejada com os(as)
estudantes.

12 Implementacéo da acdo planejada com(as)
estudantes.

13 Construcdo de mural de fotografias: culminancia
com a reflexdo sobre a acdo desenvolvida.

Fonte: Elaborado pela autora.
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Durante todo o desenvolvimento das aulas, o diario de campo (apéndice 9) foi utilizado
para aprofundar as reflexdes da professora-pesquisadora, buscando sintetizar as percepgdes
sobre as diversas situacoes observadas durante as atividades, tentando uma aproximacdo com a
realidade presente na turma. Para capturar a perspectiva dos(as) estudantes ao longo do processo
da pesquisa, a técnica do photovoice foi utilizada com imagens produzidas pelos(as)
proprios(as) estudantes durante as aulas — método que permite utilizar narrativas e fotografias
para conhecer as experiéncias acerca de acontecimentos cotidianos. (Leal et al., 2018). As
fotografias produzidas por eles(as) foram partilhadas e expostas na culminancia das atividades
desenvolvidas em aula e retomadas nas sessoes dos grupos focais, como forma de elicitagédo das
respostas.

Ao final da realizacdo das aulas, a técnica de grupo focal (Apéndice 2) foi empregada
com o objetivo de conhecer a percepcdo dos(as) estudantes sobre as praticas pedagogicas
desenvolvidas. O grupo focal foi realizado de acordo com os pressupostos de Damico (2006),
que utiliza de discussdes onde os participantes, organizados em grupos, podem expressar as
suas experiéncias, nos seus proprios termos. Foram realizadas trés sessdes, conforme detalhado
no quadro 2, e a escolha dos participantes de cada grupo considerou igualar a participacao de
nimeros de meninos e meninas, embora tenha ocorrido algumas auséncias durante o

desenvolvimento.

Quadro 2 — Dados grupos focais

Sessao de NUmero de Duracao

grupo focal participantes

(GF)
GF1 3 (3 meninas) 17 minutos
GF 2 7 (4 meninos, 3 meninas) | 25 minutos
GF3 5(3 meninos, 2 meninas) | 43 minutos
Total 15 (7 meninos, 8 1 horae 25

meninas) minutos

Fonte: Elaborado pela autora.

As sessfes de grupo focal foram realizadas em um laborat6rio da escola, por ser um
local sem movimentacdo de pessoas nos horarios agendados, o que garantiu maior siléncio e

privacidade.
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4.5 Analise dos dados

Segundo Minayo e Guerriero (2014), a analise qualitativa considera as singularidades
dos individuos e requer a compreensao de que as experiéncias de uma pessoa ocorrem de forma
contextualizada, de acordo com a cultura do grupo do qual ela faz parte.

Os dados foram analisados de forma manual por meio da analise tematica (Braun;
Clarke, 2006; Souza, 2019). A anéalise tematica envolve seis etapas fundamentais, porém
flexiveis. Sao elas: a) familiarizacao inicial com os dados; b) producéo de codigos iniciais; c)
construcdo de temas; d) revisdo de temas iniciais; e) definicdo e nomeacdo dos temas; f)
producdo de relatdrio de resultados.

A anélise de dados foi organizada (Quadro 3) considerando duas etapas principais: a
primeira, que antecedeu a situacdo de aprendizagem construida com os estudantes (fase 1, 2 e
3); e a segunda, posteriormente a aplicacdo da situacdo de aprendizagem desenvolvida (fase 4)
e realizacdo das sessdes de grupo focal.

Quadro 3 — Organizacgdo dos dados para analise

Etapa 1l Etapa 2
Fase1l,2e3 Fase 4
Abrir as portas, observar atentamente, Tratar a marginalizacao
entender as evidéncias (Messiou, 2013). (Messiou, 2013).
Roteiro de observacdo da queimada, Escalte, quadro reflexivo, photovoice,
questionario inicial, cartdo, carta, registros transcri¢Oes dos grupos focais.
do mural, analise de imagem, debate,
registro da lousa.

Diario de campo da professora-pesquisadora
Fonte: Elaborado pela autora.

Para analise tematica, primeiramente foi realizada uma leitura geral de todos os dados
coletados, buscando os codigos representativos das experiéncias dos(as) estudantes em cada
atividade desenvolvida. Posteriormente, os codigos foram desenvolvidos em temas e subtemas
intermediarios. Os temas intermediarios sdo apresentados por etapa em mapas conceituais

(Figura 2 e Figura 3).
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Figura 2 — Mapa conceitual analitico da Etapa |

HARMONIA

RESPEITO

MACHISMO

[
* EXCLUSAO FEMININA ﬁ l TRABALHO EM EQUIPE
PARTICIPAGAO - ETAPA 1
MAIOR ENGAJAMENTO CONTEUDOS ‘7
“PERIFERIA DA e % REPETITIVOS
1 QUADRA” . d :
: |

HABILIDADE

CRITICAS AO ERRO [ ‘

XINGAMENTOS

Fonte: elaborado pela autora.

Figura 3 — Mapa conceitual analitico da Etapa Il

m \ HARMONIA

TIMES MISTOS FAIR PLAY

MAIOR PARTICIPAGAO FEMININA

/1 RIVALIDADE SAUDAVEL
MAIOR PROTAGONISMO DAS MENINAS MAIOR UNIAO EM OUTROS MOMENTOS

/

ETAPA 2

y
MAIS PARTICIPAGAO MESMO “NIVEL”
ENVOLVIMENTO MESMO NAO
ESTANDO NO JOGO e 9 CURIOSIDADE

‘ LIDAR COM AS DIFERENCAS AMPLIAR O CONHECIMENTO

HABILIDADE /

MAIS RESPEITO E ACOLHIMENTO *
I\

MAIS DIVERSAO, MENOS
COMPETIGAO

Fonte: elaborado pela autora.

Para definicdo e nomeacdo dos temas finais, buscou-se ampliar o olhar para a totalidade
do processo desenvolvido através de um refinamento dos dados pela correlagdo com as questdes
de pesquisa. Ou seja, observou-se quais eram as barreiras para a participagdo nas atividades de
aula e como construir coletivamente praticas pedagdgicas que pudessem ser espago para,
através do dialogo, problematizar essas barreiras. Apos refinamento da analise dos dados, foram

gerados dois temas principais, conforme apresentado no Quadro 4.
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Quadro 4 — Temas e subtemas finais

Temas Subtemas

» Tema 1: Exclusdo, vergonha e medo de RelacOes opressoras de género
errar: relacGes opressoras de género e Relagdes opressoras baseadas em
habilidade habilidades

Préticas pedagdgicas limitantes

Um novo olhar sobre as aulas
Um novo olhar sobre o outro € 0 “nds”

» Tema 2: Co-construcdo de um senso de
coletividade

VV| V VY

Fonte: elaborado pela autora.

4.6 Consideracdes éticas

Todos os procedimentos utilizados na presente pesquisa foram submetidos e aprovados
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Instituto Federal de Educacgdo, Ciéncia e
Tecnologia do Sul de Minas Gerais (IFSULDEMINAS), através da Plataforma Brasil, CAAE:
65886122.1.0000.8158, parecer: 5969701, obedecendo os critérios estabelecidos pela
Resolucdo 510/2016 do Conselho Nacional de Saude (CNS).

Foi realizada uma apresentacdo do projeto para os estudantes e responsaveis legais e,
em seguida, os estudantes foram convidados a participar da pesquisa. Nesta apresentacao, a
professora-pesquisadora esclareceu todas as fases do processo, bem como 0s riscos e
beneficios da participacdo. Por oportuno, foi esclarecido que, sendo a pesquisadora também
professora dos(as) possiveis participantes do estudo, a ndo autorizacdo dos pais e/ou
responsaveis para a participacdo dos alunos na pesquisa ndo acarretaria qualquer prejuizo na
avaliacdo e atribuicdo de notas da disciplina. Foi assegurada a possibilidade de recusa em
participar a qualquer tempo, sem prejuizo ou penalidade ao estudante ou responsaveis.

Com estudantes e responsaveis legais que concordaram em participar da pesquisa, se
procedeu com a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice 3) e do
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (Apéndice 4).

Os encontros para realizagdo dos grupos focais aconteceram na propria escola, em uma
sala reservada, para manter a privacidade dos participantes. No que se refere a transcricdo das

falas, os nomes dos alunos foram substituidos por pseudénimos.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A apresentacdo e discussdo dos resultados sera detalhada em trés subcapitulos. No
primeiro, trazemos um relato sobre a experiéncia de construcdo da pesquisa com 0s(as)
estudantes; no segundo, apresentamos as barreiras e as situaces opressoras identificadas que
oprimiam os(as) estudantes nas aulas; e, por fim, no terceiro, discutimos como coletivamente
foi sendo construido um ambiente que permitisse problematizar e refletir sobre as diferentes

situacoes.
5.1 O processo de construcéo da pesquisa com os(as) estudantes

A experiéncia de construcdo da pesquisa com os(as) estudantes sera detalhado
considerando as quatro fases propostas por Messiou (2013).

A fase 1, de “abrir as portas”, teve duracdo de trés aulas, com o objetivo iniciar a escuta
com os(as) estudantes e buscar uma aproximacao com as diversas situacdes que pudessem se
revelar enquanto experiéncias vivenciadas nas aulas. Na primeira aula, utilizamos um jogo de
gueimada para tentar identificar situacdes de opressao que pudessem acontecer na turma. Os(as)
estudantes fizeram a escolha do papel a ser desempenhado como jogador(as) ou observador(a).
Participaram do jogo sete pessoas em cada equipe, sendo quatro meninos e trés meninas, pois
logo no inicio da partida uma equipe estava com oito pessoas e uma menina se prontificou a
sair para que equilibrasse o nimero de participantes. Com um roteiro de observacéo (Apéndice
6), quatro meninos e quatro meninas acompanharam 0 jogo, observaram e descreveram suas
percepcdes referentes a organizacdo das equipes, protagonismo nas jogadas e situacdes
conflituosas. Seis meninas preferiram ndo participar e assistiram ao jogo somente como
espectadoras.

Na segunda aula, um questionario (Apéndice 1) foi empregado com o objetivo de
identificar as percepc¢des dos(as) estudantes sobre a participacdo e experiéncias deles(as) nas
aulas de Educacdo Fisica. O questionario foi respondido por 31 estudantes com idade média de
15 anos, sendo 11 meninos, 17 meninas e trés estudantes que identificaram género como “outro”
ou que preferiram ndo identificar. Em relacdo a satisfacdo com o proprio corpo, 17 estudantes
apontaram para insatisfeito ou muito insatisfeito. Quando questionados(as) sobre as habilidades
motoras, cinco estudantes do género feminino e um que declarou género “outro”, responderam

ter um nivel de habilidade motora baixo durante as aulas. Cinco estudantes do género masculino
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e uma do género feminino disseram ter nivel alto e 19 estudantes responderam ter um nivel
satisfatorio de habilidade motora.

Para finalizar essa fase inicial, na terceira aula, realizamos um debate como forma de
ampliar a escuta dos(as) estudantes. Apresentei os resultados da observacdo da queimada e do
questionario e, posteriormente, diante das reflexdes e situacGes encontradas, os(as) estudantes
foram convidados a produzirem um cartdo (Figura 4) descrevendo qual seria o0 ambiente ideal
para as aulas de Educacéo Fisica. O cartdo foi produzido por 30° estudantes. Para Nonato et al.
(2016), devemos reconhecer as experiéncias dos jovens, organizando 0s processos de producéo

de conhecimento a partir delas, afinal devemos considera-los sujeitos de direitos e desejos.

Figura 4 — Cartdo - Ambiente ideal para as aulas

Fonte: Dados da pesquisa.

Os resultados dessa fase apontaram para 0 reconhecimento de situagfes como:
desinteresse e falta de participacéo, exclusdo ou falta de protagonismo das meninas, situagdes
conflituosas (xingamentos, criticas) e repeticdo ou predominancia dos esportes como conteidos
das aulas. Os estudantes trouxeram o anseio por uma mudanca. Queriam que houvesse um
maior envolvimento de todos com as atividades propostas, um ambiente harménico e aulas
diversificadas que favorecessem a aprendizagem.

Essas percepcdes puderam ser notadas também nas minhas relexdes durante os registros
no diario de campo.

Observei questBes importantes, por exemplo alunos e alunas que estavam
participando da atividade, mas desempenhavam papéis secundarios, ndo estavam
verdadeiramente incluidos, me levando a pensar que a exclusao ndo se dava somente
com aqueles que se recusavam a participar. Havia alunas, como a Ellory, Fernanda,
Yoongina, Thais, que estavam sempre no fundo da quadra, sem nenhum
protagonismo, mas quando de posse da bola, passavam para meninos que estavam

5 Na escola ha uma movimentacéo grande de alunos, por ser ensino integral ao chegarem ao Ensino Médio,
acabam por se transferir para escolas de tempo parcial, para trabalharem ou realizarem cursos técnicos.
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sempre a frente para que eles atacassem para o lado adversario. (Professora-
pesquisadora).

A fase 2, de “observar atentamente”, teve duragdo de trés aulas, com o objetivo de
observar mais atentamente as situa¢fes que aconteciam nas aulas, considerando ja as reflexdes
ocorridas na fase anterior e buscando uma ampliacao do olhar para os aspectos identificados.

Na aula 4, os(as) alunos(as) foram convidados(as) a enviar uma carta para a professora-
pesquisadora, contando mais sobre suas experiéncias com as aulas de Educacgéo Fisica ao longo
da vida e destacando quais fatores facilitavam e/ou dificultavam sua participacdo. Ao todo,
recebi 23 cartas. Instrumento muito utilizado por Paulo Freire, as cartas pedagogicas
possibilitam a criacdo de vinculos de compromisso, ao criar um dialogo que exercita a
amorosidade, afinal, enviamos cartas a quem nos toca (Vieira, 2018).

Na aula 5, foi realizada a constru¢do de um mural para mapear o que eles(as) gostariam
de saber mais nas aulas de Educacdo Fisica. O mural foi uma experiéncia importante na qual
todos puderam visualizar, de maneira geral, como a sala percebia e quais as expectativas a turma
tinha para o componente de Educacdo Fisica. Por mais que, desde o inicio da pesquisa,
estivéssemos debatendo essas questdes, isso se concretizou de forma mais visual para todos(as),
uma vez que as outras producdes anteriores foram mais direcionadas e entregues para a
professora-pesquisadora.

Como forma de retomada dos dados até entdo produzidos e para finalizar a segunda
fase, na aula 6, realizamos a analise de uma imagem (Figura 5) para reflexdo e sensibilizacdo
sobre o conceito de marginalizagdo. Denominamos esta atividade de “periferia da quadra”, em
referéncia ao estudo de Oliveira e Dadlio (2014), onde os autores relacionaram esse fendBmeno
de deslocamento dos alunos para fora da aula como a “periferia”, se referindo aos alunos que
ficam a margem da atividade proposta. Para os autores, a observagédo desse fendmeno conduz
a uma reflexdo sobre as préaticas pedagdgicas. Assim, na aula 6, debatemos sobre o que 0s(as)
estudantes entendiam como periferia, a fim de que refletissem sobre a realidade da prépria
turma. Apoés o debate em aula, os(as) estudantes registraram as percepcdes deles(as) sobre os
motivos que acreditavam estar afastando algumas pessoas ou a si proprios da turma.

Esta atividade de analise da “periferia da quadra” possibilitou a reflexdo sobre si mesmo,
sobre os outros colegas e sobre as situagdes que poderiam estar oprimindo-os e excluindo-os
das aulas. “Apos a leitura desses relatos, penso que a turma comegou a observar mais
atentamente, essas pessoas que nao se sentem confortaveis em participar, como a Marina e o

Roberto, por exemplo” (Professora-pesquisadora, diario de campo).
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Figura 5 — Periferia da quadra®

Fonte: Arquivos da professora-pesquisadora.

Em suma, os dados gerados na segunda fase, de “observar atentamente”, confirmaram
situacGes como a exclusdo feminina, o desinteresse e um ambiente agressivo caracterizado por

xingamentos e criticas exageradas de uns com 0s outros.

A turma e eu também comecamos a pensar um pouco mais sobre a preocupacao
exagerada com a competicdo em alguns momentos e a busca por sempre ganhar de
alguns alunos que se consideram “mais habilidosos”, afasta aqueles que preferem
uma atividade mais informa para nao serem criticados por algum erro. (Professora-
pesquisadora, diario de campo).

No trecho de uma carta (Figura 6), um estudante relata a percepc¢do de mudanga de foco
das aulas para o conteido dos esportes ao longo das etapas de ensino e, portanto, das suas
experiéncias com as aulas. Destaca, ainda, a falta de interesse da turma em conhecer coisas

novas.

& A imagem foi produzida anteriormente em uma de nossas aulas do ano de 2022, onde estavamos desenvolvendo
0 conteldo de esportes adaptados para pessoas com deficiéncia. Ao refletir sobre o problema da pesquisa, me
recordei e retomei essa imagem.
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Figura 6 — Carta

Fonte: Dados da pesquisa.

Nos registros da atividade, podemos identificar uma estudante que se reconhece na
“periferia” ¢ aponta como motivos a competi¢do: Eu faco parte da periferia, ndo tenho tanto
interesse nas praticas e nao gosto de competir (Marina).

Podemos observar, ainda, o olhar em relagdo ao outro, como nos relatos abaixo e na

figura 7, em que a percepcao do medo de errar, volta a surgir:

Sim, existe muito mais porque elas talvez nao se sintam confortaveis em fazer as
praticas. Tenho como exemplo meu amigo Roberto, ele em grande maioria néo faz as
praticas porque ndo gosta mesmo. (Thomas).

Acho que algumas pessoas durante as aulas ficam e se sentem excluidas, as vezes por

ndo gostarem ou por ndo saberem praticar as atividades ou por medo de errar e se
machucar durante a pratica. (Pablo).
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Figura 7 — Andlise de imagem

Fonte: Dados da pesquisa.

Ao longo das aulas, a turma incorporou em seu vocabulario a expressdo “periferia da
quadra”, fazendo-os pensar sobre o conceito de periferia: serd que eram sé 0s que estavam
foram da atividade que estavam na periferia? Houve também uma ampliacdo para os aspectos
relacionados com aqueles(as) que estavam participando da atividade proposta. Como relatado
por uma estudante: “também a periferia no préprio jogo, a gente ficava parada no canto, 0s
meninos ndo passavam a bola, ndo passavam nada, evitavam até escolher a gente, preferiam
escolher os meninos” (Ellory, grupo focal 3). O relato desta aluna foi essencial para mudarmos
o olhar sobre a participacéo, pois nos fez pensar sobre aqueles(as) estudantes que mesmo dentro
da atividade ndo se sentiam incluidos(as). Jaco e Altmann (2016), ao analisarem as diferentes
formas de participagdo nas aulas, tratam como “figurantes” aqueles(as) que, Mesmo
teoricamente estando na atividade proposta, tém uma participagdo “mascarada”. Nesse mesmo
sentido, Freire (2021) relata que 0 homem marginalizado néo € aquele fora de algo ou a margem
de, mas aquele que esta dentro de uma estrutura e é oprimido pelo sistema.

A fase 3, de “entender as evidéncias”, ocorreu durante duas aulas, as quais tinham como
objetivo compreender os principais motivos que dificultavam a participagcdo dos(as) estudantes
nas propostas desenvolvidas nas aulas e construirmos juntos uma situacdo de aprendizagem
para o enfrentamento das situacGes observadas. Para tanto, na aula 7, realizamos uma discussdo
em que fomos retomando e refletindo sobre as principais percepg¢des da turma e da professora-
pesquisadora. Ao analisarmos os dados, identificamos trés situacdes que estavam limitando a
participacdo nas aulas: a relacdo entre meninos e meninas, os contetdos repetitivos das aulas,
as criticas e xingamentos presentes na turma. Percebemos, ainda, que havia um anseio geral por
mudanca e melhoria do ambiente das aulas. Reconhecemos que se tratava de um interesse
coletivo ter uma maior participacao de todos e todas nas atividades propostas, ter oportunidades
diversificadas de aprendizagens e uma melhor harmonia e respeito entre os(as) estudantes.
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Na aula 8, para o que chamamaos de construir coletivamente um plano para enfrentar as
situacBes observadas, buscamos estratégias para uma sequéncia de aulas que pudessem
problematizar essas situacbes e provocar mudancas naquela realidade. Assim, ap0s
reconhecermos as opressdes existentes em nossas aulas, buscamos construir juntos um processo
de enfrentamento. Como citado por Freire (1979, p. 41), somente a percepcdo da realidade

levara a busca por sua transformacéo:

Podem descobrir, por sua experiéncia existencial, que seu atual modo de vida é
impossivel de ser conciliado com sua vocagéo de serem plenamente homens. Podem
perceber, através de suas relacdes com a realidade, que ela esta verdadeiramente em
evolucdo, em constante transformacg&o. Se os homens sdo estes seres da busca e se sua
vocacao ontoldgica é a humanizacéao, cedo ou tarde poderdo perceber a contradi¢do
na qual a educacéo escolar procura manté-los e se comprometerdo entéo na luta por
sua libertagdo. (Freire, 1979, p. 41).

Inspirada pela proposta de planejamento participativo (Nascimento, 2020), a construcao

das aulas se deu a partir de estratégias debatidas entre professora-pesquisadora e estudantes:

Elenquei na lousa os temas que surgiram nas atividades anteriores (relacdes de
género, harmonia e conteddos repetitivos), tentando leva-los a seguinte reflexdo
“serd que a participa¢do necessariamente garante a inclusdo?” Nesse momento, a
Marina contribuiu, dizendo “ndo professora, na queimada por exemplo, muitas
meninas estdo 14, mas nem sempre 0s meninos passam a bola para elas. (Professora-
pesquisadora, diario de campo).

O planejamento participativo tem sido utilizado em sua maioria para a sele¢cdo dos
contetidos a serem abordados em aulas (Farias et al., 2019; Silva, 2021; Flor, 2020; Silva, 2019;
Baptista, 2020; Farias et al., 2018), para a selecéo de atividades (Silva, 2021) e para definicéo
de critérios de avaliacdo (Baptista, 2020). Dentre os resultados apontados na literatura, 0 uso
do planejamento participativo foi positivo e envolveu uma maior valorizagdo dos
conhecimentos relacionados a Educacdo Fisica, maior interesse e participacdo dos(as)
alunos(as), desenvolvimento integral deles(as), valorizagdo de uma formacgdo pautada no
didlogo, humanizacdo e democracia (Farias et al., 2019; Silva, 2021; Flor et al., 2020; Silva et
al., 2019).

Além do uso pedagdgico, o planejamento participativo tem sido utilizado como uma
ferramenta politica que contribui para uma educacdo pautada pela democracia, didlogo e
corresponsabilidade (Flor et al., 2020). Nesse mesmo sentido, Nonato et al. (2016) salientam a
importancia de o processo formativo ser construido com os(as) jovens e nao para eles(as). Como

protagonistas, os jovens devem fazer escolhas e refletir sobre elas, em uma constante acao-
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reflexdo-acdo. Na fala do estudante Douglas, podemos identificar como foi valorizada a
oportunidade de serem ouvidos: “[...] comunicagéo é uma parte complicada, principalmente
na educacao fisica, mas € muito bom por exemplo até esse negdcio aqui que a gente esta
comentando [...] porque s6 de vocé perceber que todo mundo esta participando, deu muito
bom, mas a gente comentando € melhor. ”’(grupo focal)

Sobre os contetdos das aulas, o esporte foi escolhido pelos(as) estudantes para ser
desenvolvido na situacdo de aprendizagem planejada, porém sabiamos que outras estratégias
seriam importantes para que buscassemos mudancas significativas, sendo assim, para garantir
a diversificagdo, realizamos uma pesquisa sobre esportes que a maioria da turma nunca
houvesse praticado.

Para problematizar as relacdes entre meninos e meninas, foi sugerido pela turma utilizar
times mistos em todas as praticas e atribuir em algumas atividades maior valor aos pontos
femininos. E sobre a harmonia entre eles(as), inspirada na metodologia do futebol callejero
(Belmonte; Goncalves Junior, 2018), sugeri que adotassemos instrumentos de observacao,
como o uso de escaltes e quadros reflexivos como estratégia para uma maior valorizacao do
fair play, cooperacdo, empatia e, ainda, para subsidiar os debates que aconteceriam ao final das
praticas.

Para organizacdo dos conteudos, elenquei na lousa diversos esportes sugeridos pela
turma e por mim, considerando aqueles que a maioria nunca tinha praticado. Ao final alinhamos
um plano de aulas sobre oito modalidades, para serem introduzidas e vivenciadas ao longo de

quatro semanas (com duas aulas cada), conforme Quadro 5.

Quadro 5 — Organizacdo dos conteidos

Semana 1 Bocha e Frisshee
Semana 2 Ténis e Badminton
Semana 3 Beisebol e Tchoukball
Semana 4 Corfebol e Cricket

Fonte: elaborado pela autora.

O planejamento participativo da sequéncia de aulas contribuiu para a melhoria do
engajamento e para a sensacao de pertencimento dos(as) estudantes (Nascimento, 2020; Moura,
2020).
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A fase 4, de “tratar a marginalizacdo”, foi realizada durante quatro semanas com duas
aulas cada, tendo como principal objetivo implementar as acdes construidas coletivamente e,
sobretudo, problematizar as situacGes observadas nas fases anteriores, buscando a
transformacéo daquela realidade. As experiéncias ao longo dessa fase sdo descritas a seguir, em

uma sequéncia por semana de aulas —semana 1, 2, 3, e 4.

Semana 1
Bocha

Incialmente, apresentei para os(as) estudantes as principais caracteristicas e regras da
modalidade bocha. Posteriormente, formamos quatro equipes mistas, sendo que enquanto duas
equipes realizavam o jogo, outras duas observavam e preenchiam o escalte (Apéndice 7). Os
observadores anotaram situacdes em que percebiam que as equipes valorizavam a cooperacéo,
a empatia e o fair play, mas também quando houvesse atitudes agressivas, como xingamentos
ou palavrées. Ao final de cada partida, nos reunimos para analisar 0s jogos e eleger uma equipe
vencedora, considerando os pontos qualitativos observados de valorizacdo do fair play para
além daqueles obtidos de acordo com as regras da modalidade.

Um fato interessante aconteceu nessa aula 9, pois quando as equipes foram divididas,
o0s observadores colocaram na frente de cada equipe um nome de um integrante de referéncia e
uma aluna notou que 0s nomes eram sempre de meninos: “ué professora, por que tem que ser
nome de meninos aqui nas equipes?” Eu respondi: “néo sei, vocés que estdo preenchendo”.
Ela disse: “agora vou colocar nome de menina” (Bianca).

Outros aspectos importantes foram observados nessa primeira pratica: a curiosidade
despertada na turma por serem contetdos totalmente novos, a expectativa criada durante o
planejamento, um primeiro movimento de conscientizagdo e observagdo das meninas, buscando
um maior protagonismo, e a participagdo da aluna Marina (conforme pode ser observado na
figura 8), que geralmente ndo se envolvia com as propostas de aulas, tendo nesse dia uma

participagdo nédo so na atividade em si, mas nas discussoes.

J& a Marina, participou ativamente dos jogos e contribuia no preenchimento do
escalte, apontando quando uma equipe usava palavrfes ou xingamentos. Tinhamos
combinado que durante o jogo, seriam observadas situacBes de uso de palavrdes,
xingamentos e situagBes de ‘“fair play”, cooperagdo, empatia. (Professora-
pesquisadora, diario de campo).

56



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

Figura 8 — Bocha |

h
Fonte: Dados da pesquisa.

Erissbee

Na aula sobre frissbee, iniciamos em um circulo com todos 0s(as) estudantes, para que
pudessem experimentar os fundamentos basicos de lancamento e recepcao do disco, conforme
observado na Figura 7. Foi um momento de grande engajamento da turma. Posteriormente,
formamos trés equipes mistas, sendo que enquanto duas jogavam a terceira equipe realizava o
escalte, considerando 0os mesmaos critérios utilizados na aula anterior.

A turma pareceu muito engajada com a pratica; alguns alunos que dificilmente
participavam de atividades na quadra participaram ativamente do jogo. Um exemplo foi o

engajamento da aluna Andy e do aluno Roberto e os sentimentos despertados pela prética:

ANDY: [...] o que mais gostei de participar e participaria mil vezes se eu pudesse é
o frissbee, eu gostei muito, da bocha também, mas eu prefiro o frissbee, porque foi
uma pratica, assim, em que tanto eu quanto o Roberto que a gente ndo participava
muito, a gente participou, a gente gostou. Vocé gostou Roberto?

ROBERTO: Gostei.

ANDY: a gente gostou, e eu pelo menos participaria de novo, e eu ndo me senti
excluida, por mais que eu nao pegasse tanto o disco, eu ainda assim pegava, e ainda
assim conseguia jogar pros outros[...] (Grupo focal).

Porém, uma estudante que participou do primeiro momento da aula (do circulo inicial)
se afastou no segundo momento da formacédo das equipes: “agora vou sair professora, ndo
gosto de competi¢ao” (Marina). A competicdo interferia bastante na turma, gerando muitas
vezes conflitos, considerando alunos que querem ganhar de qualquer maneira e acabam por

criticar 0s que “erram” ou que, segundo eles(as), seriam “menos habilidosos”.
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Figura 9 — Frissbee |

Fonte: Dados da pesquisa.

Semana 2

Pensando na dinamica da turma, que sempre valorizou muito a competicéo, e devido a
fala da aluna Marina, na aula anterior, para a aula 10 foi planejada uma atividade cooperativa
para iniciar a aula. Como eram esportes que utilizavam a rede, propus a préatica do volencol,
utilizando um tecido de formato quadrado. Nesta atividade, quatro alunos(as) segurando cada
ponta, deveriam langar a bola para o outro lado da rede para que fosse recebida pelo quarteto
ali posicionado (Figura 10). Houve bastante engajamento da turma e a tentativa de juntos(as)
ndo deixar a bola cair. Para uma aluna, essa experiéncia foi significativa, pois a aproximou de
colegas de turma com quem nao interagia, normalmente: “[...] eu senti que bastante gente teve
curiosidade de saber o que era e participou, e foi legal porque eu ndo estava com pessoas que
normalmente eu sempre fico, fiquei préxima das meninas e foi legal a experiéncia de jogar

aquilo” (Sofia, grupo focal).
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Fonte: Dados da pesquisa.

Ténis

Os alunos foram convidados a experimentar individualmente os fundamentos basicos
do ténis, adaptando o movimento da maneira que consideravam mais adequada e buscando uma
forma de devolver a bola para o outro lado da quadra. Posteriormente, foram formadas duplas
mistas. Porém, como sé tinhamos duas raquetes’, alunos vivenciaram o jogo individualmente,
meninos com meninos e meninas com meninas, com uma organizacao de rodizio das duplas.

Enfrentamos algumas dificuldades diante do ndmero limitado de materiais, pois 0s
alunos que ndo estavam jogando ficavam ansiosos por se envolverem, assim, possibilitei que
0s que estavam aguardando pudessem experimentar 0os materiais e movimentos do badminton,

que seria a modalidade da aula seguinte.

Badminton

Na aula do badminton, realizamos um momento inicial para familiarizagdo com os
materiais, em que os alunos experimentaram os principais movimentos. Foram formadas duplas
mistas para realizar jogos. Como tinhamos apenas quatro raquetes, foi possivel realizar um jogo
por vez, sendo necessario organizar um revezamento entre as duplas. Houve bastante
engajamento da turma nas duas praticas, porém existiram momentos de ociosidade pela

limitacdo de espaco e materiais, fazendo com que 0s estudantes se dispersassem da proposta.

7 As raquetes foram adquiridas com recursos préprios da professora.
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Nessa semana, como 0 objetivo foi mais a adaptacdo com 0s materiais e experimentacdo
dos gestos, as atividades ndo tiveram um carater competitivo, assim, ndo utilizamos o escalte.
Os alunos relataram gostar muito da pratica do badminton, e as duplas mistas interagiram de

forma cooperativa e respeitosa.

Figura 11 — Badminton |

Fonte: Dados da pesquisa.

Semana 3
Beisebol

Realizamos a pratica do beisebol com algumas adapta¢des das regras, utilizando quatro
bases que deveriam ser percorridas para que fosse marcado um ponto. Iniciamos com duas
equipes mistas experimentando o langamento e a rebatida; e, posteriormente, realizamos jogos.
Apbs a bola rebatida, o rebatedor deveria percorrer as quatro bases, antes que a bola retornasse
ou que ele fosse atingido pela equipe adversaria. Depois de 15 minutos, trocamos a posicdo das
equipes.

Houve bastante engajamento da turma com a atividade, durante o desenvolvimento do
grupo focal. Quando questionados sobre 0s momentos em que eles(as) se sentiram mais

engajados e participativos, uma aluna comentou sobre a aula de beisebol:

MOON: acho que foi o beisebol, estava a maioria participando e por ser um esporte,
ndo é parado, mas vocé tem que ter concentracdo, acho que estava todo mundo
engajado, estava todo mundo se apoiando, querendo ou ndo, tanto do time que estava
atacando, quanto o time que estava defendendo [...].

PROFESSORA-PESQUISADORA: estava observando, ndo temos nenhuma foto do
beisebol.
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MOON: acho que estava todo mundo tao engajado, ninguém lembrou de tirar foto,
todo mundo estava bem participativo e era s6 um trabalho em equipe
praticamente.(grupo focal)

Tchoukball

O tchoukball foi a Unica modalidade que ja tinha sido experimentada pela turma, mas
ndo com a intencionalidade que pensamos dentro da pesquisa, por isso foi uma sugestdo da
turma e da professora-pesquisadora para que estivesse entre os conteudos. Nessa prética,
também utilizamos equipes mistas e alinhamos que o ponto marcado pelos meninos valeria um
e 0 ponto marcado pelas meninas valeria dois. Dessa maneira, valorizariamos a participagdo
feminina e estimularia um maior protagonismo entre elas.

Para essa semana, adaptamos o escalte, buscando uma ampliacdo do olhar para os dados
que ja tinham surgido nas discussdes anteriores. O foco nesse momento ndo foi pontuar as
atitudes, mas refletir juntos sobre os comportamentos das equipes em relagdo ao observado. A
opcao foi chamada de quadro reflexivo (Apéndice 8) e propunha uma maior intencionalidade
nas observacoes e reflexdes sobre a participacdo entre meninos e meninas, bem como harmonia
e respeito entre a turma. Houve momentos em que 0s participantes do jogo ndo concordavam
com as anotagdes realizadas pelos observadores. N&o obstante, fomos refletindo sobre as

situacOes vivenciadas, buscando respeitar as diversas opinides.

Semana 4
Corfebol

Iniciamos refletindo sobre a caracteristica do esporte, suas principais regras e como ele
poderia contribuir com as reflexdes feitas pela turma até entdo. Por ser uma modalidade mista
ja em suas regras oficiais, quais sejam: meninos s6 marcam meninos € meninas s6 marcam
meninas, isso contribuiu muito para a participagdo. Foi um jogo que possibilitou uma vivéncia
respeitosa entre as equipes e favoreceu a participacdo das meninas. Quando formamos as
equipes mistas, ficaram quatro meninas e trés meninos em cada equipe e 0 comentario de um
estudante chamou atencdo: “nossa professora, acho que é a primeira vez que tem mais meninas
participando do que meninos” (Oscar).

Para essa semana, estavam previstas as modalidades corfebol e cricket, porém o
engajamento dos(as) estudantes foi tdo significativo que eles(as) mesmos(as) pediram que as
duas aulas fossem desenvolvidas com o corfebol. Em seu relato sobre a aula de corfebol, uma

aluna destacou: [...] ele mostrou uma unido, mesclagem dos meninos e das meninas, tinha que
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ter a mesma quantidade, cada parte da defesa e do ataque tinha dois meninos e duas meninas
(Ellory).

Para finalizacdo, realizamos o que chamamos de culminancia da situacdo de
aprendizagem, retomando todo o processo da pesquisa desde seu inicio, as barreiras que nos
propomos a enfrentar e as experiéncias vivenciadas durante as aulas. A voz trazida pelos(as)
estudantes através das imagens apontou para alguns pequenos avancos e para a reflexdo de
alguns fatores limitantes ainda presentes. Uma estudante escolheu a figura 12, que representava
um jogo de corfebol para refletir sobre a melhoria da harmonia da turma: “tinha muitas pessoas

envolvidas, ataque e defesa, mas havia harmonia” (Sofia).

Figura 12 — Corfebol |

Fonte: dados da pesquisa.
Sobre a relagdo entre meninos e meninas, uma estudante utilizou a sua propria imagem
com um colega praticando badminton e enfatizou: “representa bem o que foi o projeto, essa

valorizacdo maior das meninas, que principalmente quando o ponto delas valia mais, 0s

meninos valorizavam mais nossa presenga” (Moon).
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Figura 13 — Badminton Il
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Fonte: dados da pesquisa.

Outro estudante selecionou a imagem da aula de bocha para expressar como a turma
estava se sentindo com a possibilidade de iniciar a sequéncia de aulas planejadas e conhecer
uma modalidade nova: “era uma prdtica nova e a primeira da sequéncia planejada; acho que

os alunos estavam bastante ansiosos para esse momento” (Benicio).

Figura 14 — Bocha Il

8

Fonte: dados da pesquisa.
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Ao final, debatemos sobre os avangos e sobre quais mudangas ainda precisariamos
buscar. Alguns se manifestaram dizendo que conseguimos alcangar os objetivos, mas percebem
que por serem muito competitivos a harmonia em certos momentos ainda ficava prejudicada.
O mural construido com as imagens escolhidas pelos(as) estudantes esta representado na figura
15:

Figura 15 — Mural photovoice

Fonte: Dados da pesquisa.

No desenvolvimento dos grupos focais, novamente utilizamos a foto para iniciar as
discuss@es. Os(as) alunos(as) foram convidados(as) a escolher uma foto que representava uma
mudanca ou algo que eles(as) achavam que ainda deveria mudar nas aulas para torna-las mais
inclusivas. Ao escolher a figura 16, que representa a pratica do frissbee, um aluno relatou: Bom,
eu peguei essa foto porque foi a pratica do frissbee, que é uma pratica que eu tinha gostado
bastante, uma préatica nova. Foi tipo, por ser no comeco das nossas praticas novas, bastante

gente estava engajado e curiosa para saber sobre o esporte” (Benicio).
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Figura 16 — Frissbee 11

Fonte: Dados da pesquisa.

Percebemos uma movimentagdo dos(as) alunos(as) do local que chamamos de “periferia
da quadra” para um local de participacdo nas aulas, um maior protagonismo de alguns(as)
estudantes que ja participavam, mas se consideravam da periferia e, ainda, um maior interesse
pela atividade e mais valorizagéo das diversas formas de participagdo por aqueles(as) que ainda
permaneceram afastados(as). Como na fala da Moon ao escolher a imagem da pratica do
badminton, [...]Jescolhi essa daqui porque a gente vé os times mistos, tipo menino e menina, a
gente vé duas pessoas que ndo participam, que geralmente estdo mais na periferia da quadra,

a gente vé que eles puderam se incluir. (grupo focal)

Figura 17 — Badminton 11

Fonte: Dados da pesquisa.
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Ao escolherem as imagens da pratica do frissbee, duas meninas reconhecem como esse
momento foi importante, tanto para uma maior participagcdo quanto para uma mudanca no
comportamento dos(as) estudantes quanto ao excesso de competitividade. Uma delas salienta a
percepgdo de uma rivalidade saudavel: E que essa foto, ela basicamente ela marcou o inicio,
como eu posso falar, é que ficava muito na periferia da quadra, eu ndo saia do canto. (Andy,
grupo focal 3); E tem bastante a participacdo de todo mundo aqui, pelo menos a maioria das
pessoas ta aqui e tem é uma rivalidade saudavel pelo jogo que a gente jogou e pelo que eu vejo
na foto, ndo esta um brigando com outro, um xingando o outro e tem bastante meninas

participativas nesse jogo também (Sofia, grupo focal 2).

Figura 18 — Frissbee 111

Fonte: Dados da pesquisa.

Figura 19 — Frissbee IV

el

Fonte: Dados da pesquisa.
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Ao longo das diversas atividades, busquei estimular os(as) estudantes a pensarem como
0s problemas presentes na turma foram sendo enfrentados, bem como perceberem que ainda
tinhamos desafios a enfrentar, mas que as mudancas ja comegcavam a surgir, devendo ser

valorizadas.

5.2 Excluséo, vergonha e medo de errar: relagfes opressoras de género e habilidade

As percepcoes e experiéncias dos(as) estudantes com as aulas revelaram trés barreiras
principais que oprimiam e dificultavam a participacdo: (1) relacbes opressoras de género; (2)
relacfes opressoras baseadas nas habilidades, e (3) praticas pedagodgicas limitantes. Ao tentar
identificar, através da escuta dos(as) estudantes, as barreiras percebidas por estes(as) para
participacdo nas aulas e construir com eles(as) uma situacdo de aprendizagem que pudesse
enfrentar essas barreiras, foi possivel ampliar o olhar para o problema. Enquanto professora-
pesquisadora, esse movimento de tomada de consciéncia foi acontecendo durante o processo
da pesquisa, no sentido de uma nova percepg¢do sobre o0 que realmente é participar das aulas.
Esse processo se mostrou mais significativo do que simplesmente o resultado, que € algo
acabado. Nas palavras de Freire (1996), “onde ha vida, ha inacabamento. Mas sé entre mulheres

e homens o inacabamento se tornou consciente” (p. 50).

5.2.1 Relagdes opressoras de género

Na primeira atividade (questionario inicial), em que buscavamos compreender as
barreiras que dificultavam a participacdo dos(as) estudantes nas aulas, estes(as) citaram
situacbes presentes nas nossas aulas, como exclusdo feminina, machismo e falta de
protagonismo das meninas, mesmo quando elas estavam participando das atividades propostas.
Quando completaram a frase “N&o me sinto confortavel nas aulas quando...”, os relatos
evidenciaram a excluséo feminina nas aulas: “[...] ignoram a minha presenca e de outras
meninas, durante o jogo, faz me sentir descartavel ” (Ellory); “Sao machistas” (Bianca). As
falas das estudantes revelam o sentimento de opressdo experimentado, mesmo quando elas
estdo envolvidas em uma atividade de aula.

Essa situacdo foi reforcada pela estudante Ellory em sua resposta sobre o que menos
gostava nas aulas: “A exclusdo feminina. E realmente irritante o fato de os meninos excluirem
as meninas da maior parte do jogo” e completou que se sentia entediada na aula quando “me

ignoram no jogo e eu fico parada”. Neste mesmo sentido, outra estudante corrobora que “os
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meninos ndo ddo abertura para nds dentro do jogo, eu mesmo jé tentei, mas ndo me senti
acolhida na hora do jogo” (Andy, analise de imagem). Podemos observar, ainda, a percepgéo

de um menino sobre a exclusdo feminina na turma:

[...] sobre isso que a Andy disse de querer ganhar toda hora, eu acho que também
mexe com o0 negécio de género, porque 0s meninos por quererem ganhar muito, eles
acabavam passando sé pra quem eles sabiam sabe que ia conseguir e deixavam as
meninas de lado, elas normalmente eram excluidas do jogo, mesmo estando jogando
(Thomas).

Em suma, as respostas das estudantes e do estudante indicaram que elas buscavam
participar das atividades de aula, mas eram ignoradas e excluidas. N&o suficiente, outras formas
de opressdo também foram evidenciadas pelas estudantes, como o comportamento agressivo
que lhes era direcionado. Em sua carta para a professora, a estudante Thais conta que “[...]
sempre fui considerada destaque nos esportes mesmo com piadas e xingamentos machistas .

A relacdo opressora entre meninos e meninas ficou evidente na experiéncia inicial da
primeira aula da pesquisa com o jogo de queimada, no qual o objetivo era observar quais
situacbes surgiam na turma e como os(as) estudantes enquanto observadores(as) percebiam
estas situacdes para que depois pudéssemos refletir juntos. Durante o desenvolvimento dessa
atividade, dos oito observadores(as), sete relataram que 0s meninos eram protagonistas nas
jogadas defensivas e um relatou que as meninas participaram mais das jogadas defensivas. Ja
das jogadas ofensivas, todos relataram que 0s meninos participavam mais e dois incluiram as
meninas entre os protagonistas. Dentre as situaces observadas, identificamos que uma menina
se propos a deixar o jogo quando foi levantada a necessidade de um(a) integrante sair para
igualar o nimero de participantes entre as equipes; e ainda que uma menina passou por situacdo
de xingamento por ter errado o alvo quando tentou uma acgéo ofensiva.

Achados semelhantes sobre a relagdo entre meninos e meninas foram encontrados por
Jaco, Uchoga e Altmann (2017) ao analisarem uma experiéncia com um jogo de queimada sob
a Gtica das relagdes de género:

[...] a queimada acabou significando, para seus participantes, um jogo no qual os
meninos podiam demonstrar e exercitar a for¢a e a habilidade na intensidade do
arremesso, deixando visivel tal habilidade ao grupo. J& as meninas demonstravam
medo dessa for¢a masculina, aceitando uma posi¢éo de fragilidade e delicadeza (Jaco;
Uchoga; Altmann, 2017, p. 18).
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Para Uchoga e Altmann (2015), as formas de participacdo nas aulas de Educacdo Fisica
Escolar sdo distintas entre meninos e meninas, sendo que 0s meninos parecem demonstrar maior
confiangca nas proprias habilidades e capacidade de tentar novas aprendizagens corporais,
enguanto as meninas, mesmo quando participam da aula, desenvolvem papéis secundarios.

Na visdo da estudante Andy, o seu (des)interesse pelas aulas esté relacionado com essa

forma de participacdo oprimida das meninas:

Meu interesse nas aulas de Educagdo Fisica seria despertado se mais pessoas
participassem e se as meninas se sentissem confortaveis jogando, sem medo de errar,
sem passar a bola para outra pessoa, pois seria mais divertido ja que sumiria o
ambiente de estranheza/medo. (Mural, registro de atividade da aula 5).

Quando analisamos os dados durante o desenvolvimento das diversas fases da pesquisa,
percebemos nas respostas das meninas como elas se sentiam em relacdo aos meninos. Na aula
4, quando os(as) estudantes foram solicitados a escrever uma carta para a professora, a opressao
das meninas volta a ser apontada pela estudante Ellory em sua carta (Figura 20):

Acostumei a estar fazendo esportes e préticas, sempre querendo aprender algo novo,
porém, as vezes eu me desanimava porque sempre o alvo eram 0s meninos. Dava para
perceber que eles achavam que somente eles eram bons nos esportes e atividades...
Esse foi um dos motivos de me deixar mais cabisbaixa quanto & Educagéo Fisica [...]
por mais que eu tente continuar praticando, fica dificil, a masculinidade predomina,
as meninas ndo jogam, entdo é complicado jogar tendo duas/trés garotas e vinte
garotos. (Ellory).
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Figura 20 — Carta Il

Fonte: dados da pesquisa.

Como podemos perceber, experiéncias anteriores e atuais em relacdo as atitudes dos
meninos nas aulas foram relatadas como importantes fatores que influenciam a participagéo das
meninas das atividades propostas ou mesmo no sentimento despertado nelas mesmo quando na
tentativa de participarem. Em suma, persistem as exclusbes e criticas dentro da propria

atividade, como nota-se no relato de uma aluna:

[...] 0 James e o Pablo ndo passaram pra mim, pra Yoongina, pra Fernanda, e quando
eles jogavam pra gente, eles jogavam muito alto, a gente ndo tem altura, ndo tinha
como a gente pegar, tipo eles falavam, ah ndo vou mais jogar, o tipo do julgamento
deles chegou ponto que eu e a Yoongina sentou no canto da quadra e ficou ali, porque
nao passavam a bola, ai a gente ficava, porque que eu té jogando? Eu tinha pensado
em sair, mas eu falei se eu sair vai desfazer o time, ndo vai ter pessoas pra jogar,
entdo a gente preferiu ficar no canto, porque se a gente fosse jogar ia atrapalhar eles.

Durante o processo, tanto a minha percepgdo como professora-pesquisadora, quanto a
percepcao dos(as) alunos(as) sobre a participacdo nas aulas foi se modificando, no sentido de
que o simples fato de estarem todos envolvidos com a atividade ndo garantia uma igualdade

nas oportunidades de aprendizagem e protagonismo. Em resumo, as situagdes de opressao
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foram sendo debatidas, ficando assim mais evidentes para todos e todas. Logo, fomos
percebendo que elas se materializavam especialmente de duas maneiras: as meninas que
estavam na atividade e se sentiam ignoradas pelos meninos e, ainda, aquelas que na tentativa

de participar eram alvos de piadas ou xingamentos.

5.2.2 Relagdes opressoras baseadas na percepcao de habilidades motoras

Outro fator que permeou as reflexdes sobre as barreiras para a participagédo foi a
existéncia de relacGes opressoras baseadas na percepcdo de habilidade dos(as) estudantes.
Os(as) alunos(as) que se percebiam “mais habilidosos(as)” que os outros criticavam
exageradamente os colegas que eles(as) consideravam “menos habilidosos(as)”. Por sua vez,
os(as) alunos(as) sentiam vergonha ou medo de errar diante das atividades e, entdo, preferiam
n&o participar.

Por exemplo, a estudante Hel6, ao responder sobre os principais motivos que
influenciavam o seu afastamento das aulas, relatou: “Ndao sei dizer ao certo, mas a maioria das
vezes é sempre a vergonha, medo de errar alguma coisa e gritarem comigo”. Ela ainda indicou
que ndo se sentia confortavel “quando erro alguma coisa” (questionario inicial). Outra
estudante relatou que néo se sentia confortavel na aula quando: “‘ficam irritados por um erro”
(Fernanda, questionario inicial). Nesse mesmo sentido, a estudante Held volta a relatar durante
o desenvolvimento da carta que “[...] o fato das pessoas (colegas de sala) ndo saberem aceitar
o erro dos outros me deixa incomodada”.

Alguns autores apontam em seus estudos que a vergonha (Silva; Rodrigues; Freire,
2017), a possibilidade do erro (Silva, 2020) e a baixa percepcdo de competéncia (Aniszewski,
2018) podem influenciar diretamente a participacdo nas aulas de Educacao Fisica.

Na atividade da aula 6, nds (professora e estudantes) analisamos a imagem?® a qual
denominamos de “periferia da quadra”, a qual possibilitou-nos refletir sobre as seguintes
questdes: se eles(as) se sentiam na periferia da quadra, se eles(as) percebiam outras pessoas na
periferia da quadra e, ainda, quais motivos eles(as) achavam que estavam relacionados a essa
marginalizagdo. A partir dessa discussdo com o0s(as) estudantes, foi possivel um
aprofundamento na reflexdo sobre a percepcdo deles(as) sobre si mesmos, sobre 0s outros

colegas que fizessem parte da “periferia da quadra” e, ainda, sobre as situaces que poderiam

8 A imagem foi produzida anteriormente em uma de nossas aulas do ano anterior (2022), onde estavamos
desenvolvendo o contetido de esportes adaptados para pessoas com deficiéncia e ao pensar meu problema de
pesquisa, me recordei e retomei essa imagem.

71



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

estar oprimindo-os(as) para que esse afastamento ocorresse. Ap6s a discussao, elaboraram
registros apontando para as possiveis causas desse afastamento na visdo deles(as):

Tem sim pessoas que ficam na periferia, uma delas sou eu, estes ndo sei por que nao
fico reparando, mais uma delas sou eu e o motivo é por vergonha de participar
porgue, bom na minha cabeca eu acho que todos da sala me odeiam. (Roberto).

As vezes me sinto na periferia por ndo ter muita capacidade fisica, sendo assim me
sinto excluido por ser o pior na pratica e isso me deixa com vergonha.. (Thomas).

Por medo de se machucar, inseguranca, de ir jogar e errar e alguém xingar.
(Fernanda).

[...] acho que algumas pessoas durante as aulas ficam e se sentem excluidas, as vezes
por ndo gostarem ou por ndo saberem praticar as atividades ou por medo de errar.
(Moon).

A excluséo faz com que nos sentimos descartaveis, entdo acabamos néo participando
por sentir que estando ou ndo, ndo mudaria nada. Esta exclusdo ndo esta focada s
nas meninas, mas também em algumas pessoas que ndo sao muito boas nesse esporte.
(Ellory).

Ao longo das reflexdes, uma estudante observou que a periferia da quadra era
majoritariamente feminina: “vejo algumas pessoas e a maioria s&o meninas, as vezes por medo
de participar e fazer algo errado” (Held). Contudo, dentre os relatos registrados em aula, a fala
de um menino nos chamou a atencdo quando ele compartilhou a percepcdo que tinha sobre a
relacdo dos colegas com ele: “tenho vergonha de participar, acho que todos da sala me
odeiam” (Roberto). O estudante revelou que ndo se sentia acolhido pela turma e sentia-se
envergonhado em participar das aulas.

Assim como retratado no relato acima, no decorrer da pesquisa percebemos que o
afastamento e os sentimentos de vergonha e inseguranca nao se limitavam somente as meninas.
Os meninos que eram considerados “menos habilidosos” também relataram sofrer com o
julgamento e exclusdo dos demais: “[...] dessa inferioridade que ele disse [...] ndo é s as
meninas gque estao no jogo, por exemplo, meninos que nem eu e 0 Roberto, que a gente ndo
consegue ser muito rapidos nos esportes, normalmente a gente também fica de canto, a gente
pega a bola so6 de vez em quando.” (Thomas).

Percebemos na fala do estudante a expressao do sentimento de incapacidade como “a
gente ndo consegue ser muito rapidos nos esportes ”. Ademais, mesmo insistindo em arriscar-
se na atividade, sente-se marginalizado, “de canto” e tem a percepgdo do corpo “inapto”,

conforme relatado por eles nas cartas que me enviaram (Figuras 21 e 22).

72



Mestrado Profissional em B sl b

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) AyiEe

Figura 21 — Carta 11

Fonte: dados da pesquisa.

Figura 22 — Carta IV

Fonte: dados da pesquisa.

Um outro relato aponta que em um ideal de “corpo perfeito” para a pratica esportiva
esta relacionado ao processo de exclusdo durante a realizacdo das atividades:

[...] eu acho que isso acontece também pelo julgamento tipo do corpo perfeito para
jogar tipo ah tem que ser alto tem ser ter um porte um pouco maior. Eu vejo quando
comeca 0 ano tem pessoas diferentes na sala tipo ele para que no sexto ano e tudo
sétimo que mudou as pessoas a primeira brincadeiras que o professor de Educacgéo
Fisica faz para conhecer a turma é a queimada, pra ver como estdo, aluno que
participa, que néo participa e na hora de escolher o time elege os dois que tipo mais
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conhece, mais populares assim na sala mais extrovertidos e comeca a escolher entao
eles vdo a partir do julgamento da pessoa tipo ai ndo tem altura ndo vai conseguir, é
a pessoa ndo tem um porte muito grande também né&o vai conseguir eu via muito isso
principalmente na queimada porque eu e a Yoongina ndo termos altura falavam ai
também so que durante o jogo a gente era ficava por dltimo tipo nédo era queimada
era que mais conseguia queimar eu acho que isso vem num julgamento por conta do
padrdo de beleza por conta do mundo o estilo da pessoa vé nossa esse porte essa
altura é o que mais conseguem se adaptar ao jogo. (Ellory).

Freire (1980) nos ajuda a entender que sentimentos como os manifestados pelos

estudantes caracterizam as relaces opressoras:

O desprezo por si mesmo é outra caracteristica do oprimido, que provém da
interiorizacdo da opinido dos opressores sobre ele. Ouvem dizer tdo frequentemente
que ndo servem para nada, que ndo podem aprender nada, que sdo débeis, preguicosos
e improdutivos que acabam por convencer-se de sua propria incapacidade (Freire,
1980, p. .32).

Desde as primeiras atividades de aula, a exemplo da atividade da aula 3, em que eles(as)
produziram o cartdo sobre o ambiente ideal para as aulas, verificamos relatos dos(as) estudantes
gue apontavam para a necessidade de superar as criticas exageradas por parte de alguns(as), as
quais influenciavam significativamente na convivéncia da turma: Comportamento respeitoso
e prestativo, onde vivem em harmonia (Douglas); Um ambiente com menos palavrdes, mais
harmonia, sem piadas sem graca e criticas ndo construtivas, onde todos tem sua opinido e
gosto respeitados (Sofia). Corroborando com esses dados, Silva, Rodrigues e Freire (2017), ao
investigarem a percepcdo de estudantes sobre as aulas de Educacao Fisica também encontraram
relatos de descontentamento relacionados a agressividade, ou comentarios que tentam
ridicularizar alunos “menos habilidosos”.

As atividades desenvolvidas buscaram constantemente fomentar nos(as) estudantes uma
reflexdo sobre as situacbes que pudessem oprimi-los(as) durante as propostas das aulas e uma
tomada de consciéncia da realidade presente na turma. Salientamos a importancia dos debates
e reflexOes realizadas com os(as) estudantes em torno das relacfes de género e da percepgéo
sobre habilidades motoras durante todo o processo da pesquisa, do reconhecimento por parte
da turma e da professora-pesquisadora de como essas situa¢Ges influenciavam na harmonia e o

quanto limitavam a participacao de todos e todas.
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5.2.3 Préticas pedagogicas limitantes

E assim que venho tentando ser professor, assumindo minhas convicgdes, disponivel
ao saber, sensivel a boniteza da préatica educativa, instigado por seus desafios que néo
Ihe permitem burocratizar-se, assumindo minhas limitagcdes, acompanhadas sempre
do esforgo por supera-las, limitagdes que ndo procuro esconder em nome mesmo do
respeito que me tenho e aos educandos. (Freire, 1996, p. 37).

O segundo tema refere-se as limitacdes impostas por meio da organizagédo das praticas
pedagdgicas, que se caracterizavam pela repeticdo e hegemonia de conteudos esportivos nas
propostas das aulas. E importante lembrar que a motivagio para o desenvolvimento desta
pesquisa surge de minha inquietacdo com o afastamento de alunos(as) no decorrer de minhas
aulas. Certamente, em muitos momentos minhas reflexdes se voltavam ndo somente para
entender os motivos pelos quais eles(as) participavam ou ndo, mas também sobre o meu fazer
docente para que isso mudasse. “Penso que minha maior vivéncia e facilidade com o contetido
de esportes, vem reforcando a hegemonia dessa pratica corporal em minhas aulas, que preciso
contextualiza-las de uma outra maneira para que todos se sintam incluidos e refletir sobre a
hegemonia de certos esportes.” (Professora-pesquisadora, diario de campo).

A minha experiéncia, tanto pessoal quanto como estudante nas aulas de Educagéo
Fisica, esteve voltada para a pratica de esportes. Desde que ingressei como professora na
Secretaria de Educacdo do estado de Sdo Paulo, enfrentei muitos desafios diante do curriculo
proposto, que ja trazia a diversificacdo dos conteudos considerando as unidades tematicas:
danca, lutas, praticas de aventura, esportes, ginasticas e jogos e brincadeiras.

Antes da intervencdo da pesquisa, essa inquietacdo ja tinha me direcionado a tentativa
de iniciar um planejamento participativo com a turma, mas, mesmo com a intencdo de
diversificar os contetdos, ndo foi possivel uma ampliacdo do repertério, predominando as
praticas esportivas. Mais que isso, em um formato no qual, em muitos momentos, a competicéo
ficou em destaque, ocorre o afastamento daqueles(as) estudantes que nao se sentiam preparados
para aquela prética, os oprimindo e impedindo de conhecer e ser mais.

ApOs o inicio da pesquisa, j& no questionario inicial, as limitacdes relacionadas a
diversificacdo dos contetdos ficaram evidentes. Quando os(as) estudantes completaram a frase
“Nas aulas de Educacdo Fisica, eu gostaria de:” obtivemos as seguintes respostas: praticas fora
do padréo (Pablo); jogos novos (Thais); outros tipos de esporte e menos excluséo das meninas
(Ellory); diversificar mais e sair do obvio (Andy); atividades diversificadas (Douglas); mais

aulas diversificadas (Junior).

75



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

Esse fato continuou em evidéncia no decorrer do questionario, nos relatos da estudante
Marina, que completou a afirmativa “N&o me sinto confortavel nas aulas quando” assim:
“fazemos sempre a mesma coisa”; e completou “Me divirto na aula quando” desta forma:
“praticamos algo novo . Thais, por sua vez, completou que se sente envolvida com as aulas
quando “sdo atividades novas”, ao que Andy salientou: “sdo diversificadas” .

Durante o desenvolvimento da atividade em que descreveram os interesses que tinham
para as aulas de Educacdo Fisica, uma estudante destacou: [...]Jo meu interesse € que explore
outros tipos de esportes; seria legal a diversidade de algo novo e com a participacado de todos
(Fernanda). E, no desenvolvimento da carta, outra estudante reforcou: [...]Ja parte da repeticdo
dos esportes e atividades, isso me cansa, pois espero coisas novas e a sala ndo esta aberta a
novas experiéncias (Ellory).

Godoi (2020) ja alertava sobre o fato de os contetidos repetitivos ndo incentivarem a
participagdo nas aulas. Contudo, em um estudo realizado por Kuhn, Silva e Molina Neto (2020),
os(as) estudantes reforcaram que mais importante que o contetdo que o professor escolhe é o
caminho pelo qual ele escolhe ensinar. Ao longo das reflexbes, no desenvolvimento das
atividades da pesquisa, fui compreendendo que a problematica em torno do contetdo esporte
estava voltada a forma como os alunos percebiam aquelas préaticas e 0 modo de organizacdo das
aulas que reforgava uma competicdo exagerada entre os(as)estudantes. O caminho que vinha
sendo escolhido antes nas aulas, portando, contribuia com a hegemonia dessa préatica corporal
e, ainda, reforcava que, nos espacos de aula, houvesse um processo de “esportivizagdo da
cultura corporal de movimento” (Bracht, 1997, p.). O excesso de competitividade provocado
pela hegemonia dos esportes influenciava bastante na convivéncia entre os(as) estudantes,
contribuindo em muitos momentos, para atitudes desrespeitosas de alguns(as) para com 0s
outros(as).

Na atividade de elaboragdo de um cartdo com as percepcOes sobre como seria 0
ambiente® ideal para aulas, alguns relatos desvelaram situacOes que até entdo eu ndo percebia

da forma representada pelo(as) estudantes.

Todo mundo participando da aula, sem a possessividade de ganhar, equilibrar as
brincadeiras e os esportes. (Fernanda).

O ambiente ideal seria na quadra, com um espaco livre e aberto, com harmonia e
conscientizacao de todos. (Roberto).

Comportamento respeitoso e prestativo, onde vivem em harmonia. (Pablo).

° Ao orientar sobre essa atividade, sugeri aos estudantes que ndo pensassem somente nos aspectos estruturais como:
espacos, materiais; mas também nas relagdes entre as pessoas, nas atitudes, no comportamento.
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Uma aula mais divertida, que os alunos participem das aulas. Respeitassem uns aos
outros, porque o que mais precisa é de respeito de algumas pessoas. (Andy).

Tendo harmonia, respeito, empatia, simpatia e educagdo. A quadra faz todos
trabalharem juntos até completar o objetivo. (Moon).

Uma quadra limpa, com uma boa energia e que tenha uma boa relacdo entre as
pessoas e que exista harmonia. (Bianca).

O ambiente ideal para mim seria em uma aula legal, interativa, sem alunos toxicos,
que respeitassem uns aos outros. (Thomas).

Em suma, essa atividade nos levou a reflexdes importantes sobre a existéncia de
conflitos e, nesse sentido, da necessidade de buscar um novo ambiente para as aulas, pautado
na harmonia e respeito como destacado como fundamentais pelos(as) estudantes.

Para Corti (2014):

Quanto mais estivermos conscientes de que, na escola média real de hoje, o conflito
é constitutivo da construcéo do oficio de aluno para jovens de perfis diversificados,
mais procuraremos nos preparar para abordar esse desafio de uma forma responsavel:
nem omissa, nem permissiva. Ndo podemos supor que é uma tarefa facil, isso seria
ingénuo. Mas também néo é impossivel. E parte do nosso oficio docente projetar uma
escola com mais sentido, que consiga fazer o jovem aprender mais e melhor. (p. 325).

Nesse sentido, sem nos omitir, o desafio estava posto. Diante das principais barreiras
que estavamos enfrentando — relagdes opressoras e praticas pedagdgicas limitantes — como

poderiamos buscar juntos novas estratégias para tornar as aulas mais inclusivas e harménicas?

5.3 Co-construcédo de um senso de coletividade

Como resultado do processo desenvolvido com os(as) estudantes, este tema refere-se as
novas formas de perceberem as aulas, com um novo olhar para a participagéo dos(as) colegas
e para a turma como um todo. Os(as) estudantes perceberam uma mudanca nas relagdes entre
eles(as), na direcdo de uma unido e construcdo do “nods”.

O tema “co-constru¢do de um senso de coletividade” abrange dois subtemas: um novo
olhar sobre as aulas, incluindo as principais mudancgas percebidas pelos(as) estudantes no
desenvolvimento das aulas e, posteriormente, um novo olhar sobre o outro e sobre o “nés”,
enfatizando a ampliacéo na capacidade dos(as) estudantes perceberem a importancia do outro
e do coletivo para tornar as aulas mais significativas.

Essa mudanca foi sendo percebida ao longo do processo, como salientado pela aluna

Yoongina: “[...Jno comeco do ano a sala era mais dividida em grupo, sabe, um ficava no canto,
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0 outro no outro. Mas agora estd cada um ficando com qualquer um la, que se sente bem”.
Enquanto professora, anteriormente, eu ndo percebia uma diviséo existente entre a turma e néo
considerava com profundidade os aspectos relacionais que interferiam nela. Contudo, diante de
uma ansiedade inicial pela participacdo de todos e todas, me propus a abrir espaco nas aulas
para dialogar e refletir com eles(as), buscando uma pratica problematizadora onde “vao os
educandos desenvolvendo o seu poder de captacdo e de compreensdo do mundo que lhes
aparece, em suas relacdes com ele, ndo mais como uma realidade estatica, mas como uma
realidade em transformacdo, em processo” (Freire, 2021, p. 100). Por meio dessa préatica
problematizadora, fomos buscando analisar os problemas e resolver juntos, como citado pelo
estudante Thomas durante o grupo focal:

Eu achei interessante essa participacdo, mas eu também achei interessante os
problemas que a gente tinha e como a gente contornou esses problemas. Porque, por
exemplo, o primeiro problema que a gente tinha, que é especifico, era 0s esportes
repetidos, todo mundo disse né, ai vocé pensou em todo mundo planejar a aula, todo
mundo junto. Outro problema que teve depois foi a harmonia da sala, que foi esse
altimo que foi este o pior problema que a gente teve, que demorou um tempo. Nao é
que nem aquele outro que era s6 pegar um dia fazer tudo, esse é por tempo, e eu acho
que foi interessante a gente ver isso, porque querendo ou nao, é quando vocé pratica
algo que esta a sala todo unida, esta todo mundo conversando, todo mundo dando
risada, ja fica mais gostosa a aula, fica mais legal de participar [...].

Segundo Paganini, Justi e Mozzer (2014): “[p]ensando em um contexto educacional, as
interacdes sociais que ocorrem entre o professor e o(s) estudante(s), ou entre um estudante e
outro(s), e que resultam em construcdo de conhecimento, constituem o que chamamos
de processo de coconstrugdo. ” (p. 1021).

Tal envolvimento coletivo é essencial quando reconhecemos um processo de
desumanizacdo e nos comprometemos com o0 seu enfrentamento, na busca pela humanizacgéo
(Goes, 2018). Entretanto, reconhecemos que, assim como destacado pelo estudante Thomas, as
mudangas levam tempo e nédo se efetivam imediatamente. Na fala do estudante Roberto, essa

percepcao também fica evidente:

[...] teve melhorias, s6 que essas melhorias demoraram, como o Thomas falou. Eu
senti que por conta do fairplay a sala em si comegou a respeitar mais as pessoas. Por
exemplo, vamos citar por exemplo a Marina com Bernardo, ela quase ndo falava com
o0 Bernardo, ela fala agora, entéo foi um avancgo para a sala, da harmonia. E eu acho
que esse projeto tirou um pouco da inferioridade das mulheres nos esportes, porque
como a Ellory falou, elas ficavam no canto, elas ndo conseguiam jogar muito. Esse
projeto, na minha perspectiva, eu acho que melhorou e ndo esti tendo tanta
inferioridade das meninas. Ainda tem, mas é bem pouco. (Roberto, grupo focal).
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Em suma, os resultados apresentados por meio desse tema e subtemas sugerem que a
busca pela mudanca nas aulas envolve processos que devem continuar sendo debatidos e

problematizados constantemente.

5.3.1 Um novo olhar sobre as aulas

Este subtema indica que os(as) estudantes passaram a perceber as aulas de uma nova
maneira. Os dados sugerem que, a partir das novas praticas pedagogicas assumidas pela
professora-pesquisadora, 0s(as) estudantes experimentaram e perceberam uma diversificacao
no conteido das aulas e uma ampliacéo da visao sobre esportes, aumento das oportunidades e
melhoria da participagdo das meninas, aumento do interesse da turma pelas aulas,
desenvolvimento de uma visdo mais critica sobre as aulas e sobre as maneiras como cada
um(uma) participa e como os sentidos da competicdo foram dando lugar a experimentacao e
diversé&o.

No decorrer das aulas, busquei modificar a minha abordagem docente com o0s(as)
estudantes e minha concepc¢do de participacdo em aulas, demonstrando que eu também estava

dentro desse processo com eles(as) e que 0s(as) ouvir era muito importante para essa mudanca.

[...] eu também vou me reinventando enquanto professora de entender que nem
sempre o aluno precisa estar ali, mas ele esté envolvido em outros processos. Quando
vocé faz um escalte, por exemplo, contribui com as discussdes, ‘ah professora eu
observei isso, observei aquilo...” ndo é uma participacdo? Claro que é. (Professora-
pesquisadora, grupo focal 1).

Dentre essas modificacbes na minha pratica pedagdgica, destaco a criacdo de
oportunidades para participacdo dos(as) estudantes no processo de reconstrucdo das aulas,
priorizando um ambiente mais respeitoso para que todos pudessem se sentir ouvidos e

valorizados.

[...] eu acho que a gente comegou a ter uma participacdo maior nas aulas depois
quando vocé chegou com o projeto de novas praticas, quando vocé fez aquela aula
que a gente montou o que a gente ia fazer cada aula. Eu acho que foi isso que deu um
engajamento muito maior nas pessoas, tipo as pessoas ficarem curiosas, 0 que a gente
vai fazer na proxima aula [...] foi bem legal isso, eu acho que isso ajudou bastante no
seu projeto. Também desde o comeco, acho que o pessoal ficou mais animado para
novos tipos de aula. (Benicio, grupo focal).

79



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

O processo de planejamento participativo, em que os(as) estudantes tiveram a
oportunidade de construir juntos as propostas de aulas futuras, resultou em uma maior abertura

para a diversificacdo do contetdo das aulas:

[...] esse processo de mudanca de contelido foi muito bom, foi dificil para a gente se
acostumar, porque a gente esta acostumado a tipo s6 algumas praticas. A gente tem
novas regras, novos modelos de jogo. Foi diferente porque a gente estava acostumado
com uma coisa, a gente teve que sair desses padrdes — padrdes de aulas para novos
padrdes — e foi bem divertido, foi um processo legal e eu espero que continue as aulas
assim. (Benicio).

Essa diversificacdo possibilitou novas aprendizagens para os(as) estudantes, gerando

maior curiosidade em aprender, aumentando a expectativa e o interesse.

[...] a gente estava muito parado em um conteudo so, s volei ou so basquete, ou so
futebol, era sempre o mesmo, ndo mudava e agora que mudou, todo mundo queria
saber, aprender coisa nova. (Emma- grupo focal).

Era uma atividade que ninguém nunca tinha jogado. Ninguém sabia das regras de
nada. Um jogo novo e ai demonstrou interesse. (Douglas- grupo focal).

[...] eu peguei essa foto porque foi a pratica do frissbee, que é uma pratica que eu
tinha gostado bastante, uma pratica nova. E eu vejo que na foto, tinha quase a sala
inteira participando. Foi tipo, por ser no comego das nossas praticas novas, bastante
gente estava engajado e curiosa para saber do esporte, €, eu acho que também por
ser uma pratica nova, bastante gente gostou também. (Benicio- grupo focal).

As estratégias utilizadas para ouvir, dialogar e refletir com os(as) estudantes, através de
uma pratica que fosse problematizando as situacdes que foram surgindo, possibilitou uma
ampliacdo da criticidade e um novo olhar para o esporte, na tentativa de melhorias que

pudessem beneficiar o coletivo:

A gente tem uma visao mais critica. Eu, no caso, tenho uma visao mais critica durante
toda pesquisa de tentar conhecer outros esportes, porque eu ndo gostava muito dos
esportes, mas também eu ndo gostava muito dos esportes que estavam. Eu jogava, eu
conhecia, s6 que a repeticdo faz com que vocé sinta tedioso o esporte, ndo tenha
aquela sensacdo legal de jogar. Eu acho que quando foi diversificando, por mais que
alguns, tipo a bocha, ela foi uma que eu nao gostei, porque ficava parado, s6 que eu
gostei de conhecer, de saber que existe um esporte assim que n&o precisa ficar
correndo, e ndo é tao ativo, € mais estratégia, é mais de precisdo. E também a parte
dos questionarios, das perguntas que fez nas primeiras aulas, fez a gente ter uma
visdo mais critica, a gente estava pensando mais no porqué das pessoas estarem na
periferia, se a pessoa esta no jogo esta participando, quando a gente tem um olhar
mais critico, perante a tudo das praticas que por conseguinte comecou a fazer as
pessoas pensarem mais, no que fazer... falar, e tendo que pensar mais, no que eu
estava errando no comeco, do julgamento que eu fazia das pessoas da periferia ou
das pessoas que estavam no jogo, que ndo passavam a bola, que deixavam na
periferia do jogo mesmo. (Ellory).
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A gente esta tentando ampliar nossa visdo do mundo, assim [como] do esporte e
tentando sempre melhorar. (Andy).

Para que a consciéncia ingénua se transforme em consciéncia critica, € necessaria uma
atuacdo ativa na realidade, através da préxis e, somente através desse processo de
conscientizacao, ou seja, consciéncia mais acdo, que a opressdo pode ser superada (Freire,
1979). Embora durante o debate para a construcao da situacdo de aprendizagem o esporte tenha
se mantido como conteddo predominante das aulas, foi possivel observar ao longo do processo
0s avancos da relagdo dos(as) estudantes com as situagdes que antes impediam a participagédo
ou mesmo que limitavam aqueles(as) que participavam. As limitagdes ndo se esgotaram, porém,
percebemos um novo olhar para as praticas esportivas e até mesmo observamos pequenas
mudangas entre os(as) colegas que, mesmo néo participando ativamente da atividade proposta,

demostravam maior interesse pelas aulas. Podemos perceber esse fato no relato abaixo:

[...] eu acho que as pessoas que continuaram na periferia, antes elas sé se
importavam com o celular, elas ndo queriam nem saber o que o0 povo tava fazendo na
quadra, eu era assim também, eu ndo queria saber o que eles tavam fazendo,
tecnicamente eu j& sabia, mas eu néo ficava olhando, assim, e eu percebi que, depois
das praticas tudo, o povo que ainda continua I4, eles prestam mais atencdo no que a
gente ta fazendo, assim nos times sendo escalados, uma que eu percebo que presta
atencdo é a Marina. Antes, ela era sempre mexendo no celular, agora eu percebo que
ela tipo olha mais, observa mais, mexe no celular, mas ¢ bem pouco, o Douglas
também, o préprio Benicio, as vezes ele participa, as vezes ndo, mas ele presta
atencdo no que a gente ta fazendo [...] eu acho que mesmo as pessoas que ainda
continuam na periferia, elas ndo estdo mais to excluidas como elas estavam antes.
Elas estdo mais incluidas, talvez ndo 100%, mas tdo ali. Talvez futuramente, quem
sabe, elas estejam mais incluidas ali dentro e participando. (Andy).

Sobre a “reinvengdo do esporte” nas aulas, Assis de Oliveira (2010) destaca a

importancia de continuar buscando situacfes que privilegiem:

[a] solidariedade sobre a rivalidade, o coletivo sobre o individual, a autonomia sobre
a submissdo, a cooperacdo sobre a disputa, a distribuicdo sobre a apropriacdo, a
abundancia sobre a escassez, a confianga mutua sobre a suspeita, a descontragdo sobre
a tensdo, a perseveranca sobre a desisténcia e, além de tudo, a vontade de continuar
jogando em contraposicéo a pressa para terminar o jogo e configurar resultados. (p.
196).

Nesse processo de construcdo de um novo olhar para as aulas, a aprendizagem de
esportes que eram novos para todos foi um importante aspecto percebido pelos(as) estudantes.
Ellory, por exemplo, relatou sobre como o corfebol proporcionou um jogo mais igualitario entre

Meninos e meninas:
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[...] foi um esporte que ninguém conhecia [...] e que ele mostrou uma unido, a
mesclagem dos meninos das meninas, tinha que dar a mesma quantidade, em cada na
parte da defesa e do ataque tinha 2 meninos 2 meninas, e mostrou muita participagédo
feminina no jogo, teve a unido do time, ¢, tinha mais gente como Roberto falou, as
pessoas sairam da periferia para jogar e foi um dos esportes que mais a gente ficou
as duas aulas jogando, por conta de ser muito interessante, e fugir do que a gente
estava, mais no volei, no basquete, por mais que tem a cesta, s6 que eu achei
interessante também, que até o Carlos aqui quase nunca participava jogando varias
pessoas. Eu acho legal. (Ellory).

No que se refere a participacdo das meninas, outros relatos destacaram as mudancas

percebidas nas aulas:

A gente participou mais e teve oportunidade de, ndo s6 0s meninos jogarem, mas a
gente também. (Bianca).

A gente vé pessoas que conseguiram se incluir, a gente vé um protagonismo maior
das meninas. (Moon).

[...] a gente viu que quando tinha as préaticas antigas poucas meninas sentiam
interesse de participar, talvez porque tipo, questdes é de as vezes ter medo de jogar
contra algum menino, v@o se machucar e tal, e com essas novas praticas, foram
incluindo bastante elas por algumas dessas praticas serem, no proprio esporte, serem
de meninos e meninas [...] Entéo, depois dessas novas praticas, a gente percebeu que
bastante das meninas estao curiosas e participativas nas novas atividades. (Benicio).

[...] a gente gostou, e eu pelo menos participaria de novo, e eu ndo me senti excluida,
por mais que eu ndo pegasse tanto o disco, eu ainda assim pegava, e ainda assim
conseguia jogar pros outros. Era dificil? Era, mas eu conseguia e ndo me senti tdo
excluida, me senti acolhida, eu senti que estava jogando. (Andy).

Na visdo de uma aluna, a aprendizagem de novos contetdos para todos(as) propiciou
um envolvimento maior com a experimentacdo: “acho que era pelo julgamento, porque o
frissbee ninguém tinha jogado, entdo a pessoa ndo se sentiria excluida no jogo, tipo, nossa se
eu errar ndo vai ter problema, porque ninguém jogou” (Ellory). Observamos em alguns
momentos que a percepcdo de igualdade quanto aos niveis de habilidade fisica e quanto a
oportunidade para a participacdo foi estimulada por modalidades que eram novas para todos e

todas, possibilitando um maior engajamento e uma maior seguranca em participar:

[...] tava todo mundo descobrindo o novo, entéo eu acho que todo mundo se interessou
e tava no mesmo nivel praticamente, porque ninguém conhecia nada, entao foi como
se pegasse todo mundo e colocasse na estaca zero. [...] a gente vé que o fato do grupo
misto e do género, ja foi uma melhora e também algumas partes da periferia, que
algumas pessoas que ndo participavam, comegaram a participar, come¢aram achar
legal, talvez também porque é um esporte novo, uma coisa nova que a gente tentou
fazer, que a gente renovou os conteidos também, eles devem ter se sentido mais
interessados, ai participaram. (Moon).
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Corsino e Gomes (2013), ao relatarem uma experiéncia com as questdes de género,
utilizaram-se da modalidade badminton, entdo desconhecida pelas turmas, e encontram
resultados parecidos. Segundo 0s autores, ao perceberem que tinham o mesmo “nivel de
habilidade”, os alunos(as) ndo apresentaram receio de jogar e ndo se preocuparam com o erro,
vitdria ou derrota. Em um estudo realizado por Prado, Altmann e Ribeiro (2016), os autores
salientam a importancia da atencdo as questdes relacionadas a género durante o
desenvolvimento das aulas de Educacdo Fisica para que, problematizando-as, possamos
contribuir para que os(as) jovens construam relacGes de respeito as diferencas, estimulando a
dialogicidade e a convivéncia.

Outro aspecto presente nas praticas da turma era o excesso de competitividade. Notava-
se julgamento, criticas exageradas e, em alguns casos, até desrespeito, o que influenciava nas
relacBes entre os(as) estudantes durante praticas de jogos. Em algumas falas, percebemos
indicios de uma nova maneira de lidar com essa competitividade, demonstrando que era
possivel realizar uma pratica menos focada nos resultados e mais voltada para a aprendizagem

e experimentacao.

No beisebol, eu percebi muito isso também, todo mundo se uniu assim pra ganhar,
mas tipo depois que aconteceu ndo teve uma rivalidade, ndo teve uma briga, a gente
continuou normal, soube se divertir, soube separar a competicdo da diversao [...] eu
acho que antes era muita competicéo e pouca diversdo, todo mundo queria competir
entre si, queria ser melhor, melhor, melhor e, no fim, as vezes a gente sé tinha que
deixar de lado essa competicdo e se divertir. (Andy).

Houve um movimento importante de valorizar as interaces para além das praticas em
quadra. Sobre o que ainda precisariamos melhorar, uma aluna destacou os momentos de
explicagOes em sala. Antes do desenvolvimento das atividades em quadra, havia uma ansiedade
da turma que prejudicava, em muitos momentos, a comunicacao: “acho que na parte mais de
conversa, a gente precisa colaborar mais, que as vezes a gente fica, vamos pra quadra, quadra
e ndo sei 0 qué, e a gente ndo presta muita atencdo na conversa em si”’ (Moon, grupo focal).

Percebemos que o desenvolvimento de praticas diversificadas e a utilizacdo de
estratégias pedagdgicas, especialmente o didlogo para problematizacédo das situacdes que eram
percebidas pela turma, contribuiram para um novo olhar para as aulas enquanto um espago que

desperta o interesse e propicia novas aprendizagens para todos(as).
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5.3.2 Um novo olhar sobre o outro e o “nos”

Este subtema foi desenvolvido a partir das novas formas de olhar para o outro e para o
senso de coletividade que foi sendo construido ao longo do processo. Os(as) estudantes foram
abrindo espaco para reflexdes sobre o que o outro pensava e sentia, bem como permitindo uma
ampliacdo de possibilidades de melhorias coletivas, ndo mais sobre 0 que eu gosto ou quero,
mas sobre como a turma poderia se beneficiar de mudancas no todo.

Durante o desenvolvimento das atividades, buscamos criar um ambiente onde todos se
sentissem respeitados e valorizados. Os dados indicam que esse processo contribuiu para que o
que chamaremos aqui de uma construgdo do “nés”. No que diz respeito as relacdes, 0s(as)
estudantes perceberam um aumento e melhoria nas interacdes da turma como um todo, com

exemplos de alguns(as) alunos(as) que ndo se falavam e comegaram interagir.

E também muitas pessoas que ndo se falavam muito, tipo eu e o Pablo, [a gente] néo
se falava muito [...] nesse tempo ai eu comecei a me enturmar mais com outras
pessoas. (Junior).

[...] vamos citar por exemplo a Marina e Bernardo, ela quase ndo falava com o
Bernardo, ela fala agora, entdo foi um avango para a sala, da harmonia” (Roberto).

A enturmacdo de bastante gente uns com os outros. Antes tinha bastante panelinha,
agora tem bastante gente espalhada e conversando com todo mundo. (Sofia).

Outro aspecto que os(as) estudantes notaram foi sobre a organizacdo da sala, ndo

somente nas aulas de Educacéo Fisica, mas também em outros momentos.

[...] trabalho em equipe, a gente ndo xinga tanto um ao outro, s6 um pouquinho assim,
escapa sem querer, também a harmonia da sala e também n&o sé na Educacéo Fisica
em si, [...] mas em outras aulas, a gente comecou ser mais unido. (Emma).

[...] comegaram a incluir grupos diferentes, tanto que melhorou até na organizacao
da sala porque nao tem mais uma fileira vazia, 0 povo conversa com o de 4 e vice-
versa. Entéo, eu acho que melhorou bastante nisso, com a viséo de um todo, mostrar
que a gente é uma sala, que a gente ndo é rival, ndo tem o porqué de ficar separando.
(Ellory).

E eu acho que gracas as novas praticas ajudou bastante na harmonia da sala em si,
porgue como Junior falou, como a Yoongina falou, no comeco do ano tinha muitos
grupinhos separados, agora a gente vé uma unido melhor da sala. (Benicio).

No decorrer do processo, pudemos observar alguns indicios de mudangas, apontados
pelos(as) estudantes, como uma melhor convivéncia, uma maior unido, uma melhor interacéo
entre as pessoas da turma e a aceitacdo do erro como parte da aprendizagem, o que é notavel

nas falas a seguir.
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[...] a gente conseguiu ver todo mundo engajado em um s6 objetivo, quando errava
falava que estava tudo bem, acho que foi o ponto principal pra mim. (Moon).

[...] da pra perceber, que isso ndo ajudou a gente a participar s6 das aulas de
Educacdo Fisica, ajudou a gente a aprender a conviver com as outras pessoas,
querendo ou ndo a gente teve que aprender a aceitar as diferengas dos outros, a lidar
com as outras pessoas, e pessoas também que néo falavam, isso foi legal. (Thomas).

O que mudou é que na hora dos jogos a gente se une, né, muito mais que na sala de
aula normal. A gente, tipo, consegue se enturmar mais|...]Jo que eu vi de diferente foi
a turma inteira, tipo, reunida jogando independente de ser de grupos diferentes, na
hora de jogar todo mundo tava muito unido. (Eliza).

Comecamos a perceber um novo olhar para o outro e uma maior importancia ao que o
outro sentia e pensava entre os(as) estudantes relacionadas as oportunidades de participacéo.
Na fala de um estudante considerado pela turma como muito habilidoso, podemos identificar,
por exemplo, sua tentativa de engajar os(as) outros(as) nas atividades; ja& na fala de uma

estudante, percebe-se o incentivo umas as outras:

Eu acho que o meu problema ndo é bem engajamento. E mais ao meu redor, o
engajamento dos outros. Entéo tipo, as vezes, eu ndo sei, eu fico meio em conflito, eu
nao sei se eu facilito pra pessoa, porque se eu facilitar pra pessoa, fica chato o jogo
pra mim. Mas eu também néo quero que fique chato pra ela. Entdo, acho que da um
pouco mais de engajamento pros outros. (Pablo).

Eu vi que as meninas comegaram a se interessar mais pelos jogos, porque uma tava
motivando a outra. Normalmente quando a maioria, por exemplo, uma queimada, a
maioria dos meninos sempre pegava a bola porque eles tém mais essa facilidade de
conseguir pegar la e tudo mais e tal e eu vi que elas ficavam desmotivadas, o que
adianta jogar se eu ndo vou pegar a bola, participar direito. Entdo eu vi que mudou
bastante isso porque agora tem bastante gente bastante menina jogando mais e uma
motivando mais a outra. (Sofia).

Dentre as mudancas observadas, uma estudante destacou a forma como 0s meninos
passaram a perceber as meninas: “acho que mudou, porque agora eles comegcaram a ter uma
visdo maior sobre a gente, eles comecaram a ver que se eles trabalharem em equipe, se eles
juntarem, incluirem, é mais facil de vencer, é mais facil de vocé conseguir um resultado
melhor ” (Moon, grupo focal). A aluna destaca ainda a sua percepg¢do de como o protagonismo
das meninas foi sendo mais evidenciado e valorizado: “acho que nesse momento a gente
conseguiu ver as meninas fazendo parte, mesmo que o ponto delas nédo valesse mais, mas a
gente conseguiu ver todo mundo engajado em um s6 objetivo.” (grupo focal) E uma outra que
destaca em sua fala também os aspectos relacionados a uma maior participacdo e um maior

protagonismo das meninas:
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[...] eu acho, que umas das coisas que mais melhorou, além da diversificacdo dos
esportes , foi a participacéo de todos na sala, porque a periferia foi diminuindo cada
vez mais, e também a periferia no proprio jogo, das pessoas estavam no jogo, porque
no inicio ficava eu, a Yoongina e a Fernanda, que era uma que muitas vezes
participava, tinha a Moon também, ai a gente ficava parada no canto, 0s meninos
ndo passavam a bola, ndo passavam nada, evitavam até escolher a gente, preferiam
escolher os meninos eram escolhidos primeiro. Sé que depois do corfebol, das outras
praticas comecou a escolherem as meninas primeiro, comecaram a diversificar mais
os times, a passarem mais a bola para as meninas que estavam mais perto, pra fazer
as meninas que estavam paradas, falavam, vai, joga, entdo eu acho que isso mudou,
tem muito a ver com a harmonia da sala. (Ellory).

Para Nonato et al. (2016), as relagdes sociais s&o essenciais na constituicdo de homens
e mulheres, sendo “necessario estabelecer relacdes horizontais e participativas de trabalho, que
implicam o respeito a diversidade de modos de ser e estar no mundo” (p. 95). A aluna Bianca
destacou como o desenvolvimento das novas aulas (em particular da bocha) contribuiu para
estabelecer essas relacfes e o respeito a diversidade. Segundo ela, “a gente podia se enturmar,
fazer igual eles .

Enquanto professora, eu tinha uma inquietacdo sobre o afastamento dos(as) estudantes,
uma ansiedade em envolver todos(as) ativamente nas aulas e, por isso, sempre refleti sobre os
motivos e como mudar essa realidade. Percebemos nos relatos de alguns(as) estudantes a
importancia de um olhar para 0 que acontecia com o outro. Assim como eu, eles acreditavam
que a participacdo de todos, poderia ser uma possibilidade de tornar as aulas mais significativas.

Em suas respostas, duas estudantes destacaram que se divertem e se sentem envolvidas
com as aulas quando “vejo todo mundo jogando” (Hel0); e, “todos praticam” (Fernanda). Na
visdo de outros dois estudantes, 0 ambiente ideal para as aulas de Educacéo Fisica seria aquele
“Onde todos participam e tem espago para varias atividades” (Yoongina); “um ambiente ideal
para as aulas seria um ambiente em que todo mundo participasse das aulas e tivesse mais
dnimo também” (Thomas).

Buscamos no desenvolvimento das atividades valorizar o outro, utilizando o didlogo
como ferramenta para a mediagdo dos conflitos que surgiam e para a humanizagéo do espaco
da aula, respeitando as experiéncias individuais. Paulo Freire (2006), em defesa de uma

educacdo mais humanista, nos deixou um legado importante nesse sentido:

[...] é preciso que a educagdo esteja em seu conteldo, em Seus programas e em seus
métodos - adaptada ao fim que se persegue: permitir ao homem chegar a ser sujeito,
construir-se como pessoa, transformar o mundo, estabelecer com os outros homens
relagdes de reciprocidade, fazer a cultura e a histdria [...] uma educacdo que liberte,
que ndo adapte, domestique ou subjugue. (Freire, 2006, p. 45).
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Na busca por uma maior compreensdo do outro, uma estratégia utilizada foi propor
conversas individuais com alguns(as) estudantes que se afastavam das aulas. Com essa escuta
atenta, foi possivel perceber que as historias de vida de cada um influenciavam diretamente na
relacdo deles(as) com as aulas. Na conversa com o estudante Roberto, perguntei como era a
participacdo dele ao longo do tempo na Educacdo Fisica, ao que me relatou sempre ter sido
“gordo” e que embora gostasse de futebol, sempre estava no gol ou de reserva. A estudante
Eliza contou que trabalhava como baba, acordava bem cedo e sentia muitas dores nas pernas.
Ao conversar com a Marina, ela relatou que se afastou das atividades de Educacéo Fisica desde
0 sexto ano (diario de campo, fase 3). Essas conversas foram essenciais para a mudanga em
minha forma de olhar para esses(as) estudantes e para a participacdo deles(as) nas aulas.
Comecei a refletir sobre fatores externos e condi¢des de vida que podem influenciar nessa
participacdo, para além do contetdo ou da forma de organizacgéo das aulas.

Percebemos que a utilizacdo de ferramentas como o0 escalte e quadro reflexivo
possibilitou uma observacdo mais atenta e intencional direcionada para as atitudes e
comportamentos, bem como reflexdes importantes sobre como esses aspectos influenciavam

na participacdo e nas relac@es pessoais da turma.

[...] a gente comegou tipo a pessoa caia eu ia |4 ajudar, perguntar se esta tudo bem,
entdo o fairplay é uma das principais causas da gente comecar a ficar se preocupando
mais com 0s outros, a pensar no que falar, esta certo eu ficar em cima dessa pessoa?

(Ellory, grupo).

[...] eu senti que por conta do fairplay a sala em si comegou a respeitar mais as
pessoas. (Roberto).

No desenvolvimento do grupo focal, quando a pergunta foi “O que vocés manteriam
dessas aulas para as proximas?”, uma aluna enfatizou: “manteria os conteudos diferentes e o
escalte, o escalte principalmente, com o negocio do fair play, dos palavrées, dos xingamentos ™.

Na busca da turma por uma maior harmonia, a utilizagdo desses instrumentos de
observagdo como os escaltes e os quadros reflexivos foi significativo para que pudéssemos
(professora e estudantes) olhar com mais atencdo para situagGes opressoras que afastavam
alguns(as) estudantes. Eles possibilitaram um olhar mais atento as situagfes, atitudes e
comportamentos que em muitos momentos passavam despercebidos. Outra estratégia que
contribuiu para um novo olhar para o outro e para a turma como um “nds” foi a utilizagéo de
times mistos, como percebe-se na visdo de um estudante: “eu achei interessante, porque
normalmente os times que formam sempre sdo dois meninos, e aqui esta mesclado [...]Jeu achei

bem interessante, esta tendo mais uma harmonia de género ja da propria sala” (Thomas).
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Contudo, apesar das melhorias observadas nas relaces pessoais e na participacéo da
turma, podemos notar na fala de um estudante a necessidade da continuidade do processo de

busca por mudancas:

Ainda ndo ta 100% essa questdo da unido dos meninos e das meninas, porque por
conta das praticas antigas, 0s meninos ainda vém trazendo uma imagem das meninas
tipo, ah, as meninas as vezes nao conseguem jogar, acertar isso, entendeu, vem ainda
de antes, porém ta muito melhor que antigamente, como na queimada, era muito
dificil uma menina jogar a bola, pegar a bola, era mais os meninos, ai por causa
dessas praticas mudou bastante. E isso, mas ainda tem que melhorar um pouquinho.
(Benicio).

Embora ainda exista o que se aperfeicoar, os esforgos ja empreendidos possibilitaram a
problematizacéo, o didlogo e a reflexdo sobre as situacdes, bem como 0s movimentos diante do
desejo por modificar a realidade. Pautando-nos nos ensinamentos de Freire, reconhecemos que

certamente ndo tenha se esgotado, porém a palavra foi dada:

A existéncia, porque humana, ndo pode ser muda, silenciosa, nem tampouco pode
nutrir-se de falsas palavras, mas de palavras verdadeiras, com que homens
transformam o mundo. Existir, humanamente, é pronunciar o mundo, é modifica-lo.
O mundo pronunciado, por sua vez, se volta problematizados aos sujeitos
pronunciantes, a exigir deles novo pronunciar. (Freire, 2021, p. 108).

Entendemos que iniciamos e mobilizamos com os(as) estudantes um processo de
tomada de consciéncia e acdo para transformacdo da realidade presente. Entendemos também
que esse é um processo inacabado e, portanto, continuo, em que as diversas formas de opressao
e suas causas devem ser objeto constante de reflexdo dos(as) estudantes e professora, em sua

permanente busca por uma educacao humanizada e libertadora.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivos especificos: identificar, através da escuta dos(as)
estudantes, as barreiras percebidas por eles(as) para participacdo nas aulas de Educacéo Fisica;
construir com eles(as) uma situacao de aprendizagem, problematizando as situagdes limitantes
identificadas pela turma e posteriormente analisar as experiéncias e aprendizagens alcancadas
apos o processo de desenvolvimento da situacao de aprendizagem.

Através das atividades desenvolvidas no decorrer das aulas, foi possivel identificar
situacdes opressoras que levavam a exclusdo de alguns(as) estudantes: as relagdes de género,
as quais faziam com que as meninas ndo se sentissem confortaveis ou seguras para participar
das atividades e com vergonha ou medo de errar e serem criticadas; meninos e meninas que
tinham uma percepcdo de falta de habilidade para determinadas atividades; e algumas préaticas
pedagogicas limitantes, que ndo permitiam uma maior diversificacdo dos contetdos e
impossibilitavam novas aprendizagens.

Além dessas situacdes, os dados permitiram identificar alunos e alunas que, mesmo
participando das atividades, ndo se sentiam incluidos, ndo se sentiam protagonistas e
desenvolviam, em diversos momentos, papéis secundarios; e excesso de competitividade, o que
influenciava na harmonia da turma. Diante de situaces em que uns(as) percebiam-se mais
habilidosos que os(as) outros(as), havia critica aos(as) menos habilidosos, o que materializava-
se, por vezes, em xingamentos.

Desta maneira, ao realizarmos a pesquisa inspiradas nos pressupostos pedagogicos de
Paulo Freire, conscientes dessa realidade, buscamos juntos com os(as) estudantes maneiras para
transforma-1la, tendo a escuta e o didlogo como ferramentas essenciais no desenvolvimento de
todas as acdes. Assim, estudantes e professora-pesquisadora refletiram sobre a importancia de
uma reconstrucdo da pratica pedagdgica que pudesse favorecer a aprendizagem de todos e
todas, com um novo olhar sobre a participacdo e sobre as aulas.

Entendemos que as estratégias de escolha por esportes pouco ou nunca praticados pela
turma, as adaptacOes de regras, a utilizacdo de times mistos, de escaltes e quadros reflexivos
que valorizavam o fair play, bem como as rodas de conversa sobre as situacfes de jogo
observadas, contribuiram para um novo olhar para as préaticas, em que a competicdo foi dando
lugar a experimentacdo e a diversdo. Ampliou-se o olhar sobre as meninas, melhorando a
autoconfianca, o que culminou em sentirem-se mais seguras para se arriscar, e valorizando a
participacdo delas. Todavia, salientamos que, para um maior aprofundamento nas discussoes,

seria importante uma escolha mais critica dos esportes a serem desenvolvidos, incluindo
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modalidades praticadas por grupos oprimidos. Além disso, especialmente no segmento do
Ensino Médio, € importante que sejam problematizadas questfes mais profundas que envolvam
tais modalidades e grupos.

Reconhecemos que esse processo foi o inicio de uma busca por maior liberdade de
corpos que em muitos momentos se sentiam oprimidos nas aulas. Sabemos, porém, que trata-
se de um processo continuo, por isso ndo esgotado. De toda forma, acreditamos que o que se
configurou mais importante no contexto em questao foi a construcdo da coletividade da turma.
Ao longo das aulas, observamos a construgdo do “nds”, com um novo olhar para o todo e para
0 outro e com um maior respeito as formas de pensar, sentir e agir de todos e todas.

Dessa maneira, torna-se relevante a continuidade de processos de pesquisa que ampliem
as discussdes sobre as diversas formas de opressao em nivel macro, ou seja, das situacdes que
ainda perduram na sociedade e que acabam refletindo na escola.

Sabendo-nos inacabados e buscando constantemente nossa humanidade, seguimos
perseguindo uma Educagdo Fisica cada vez mais humanista, democrética, inclusiva e que ndo
reproduza as situacdes opressoras presentes na sociedade. Que possamos seguir criando espagos

de luta, por uma educacdo verdadeiramente libertadora.
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APENDICE 1 - QUESTIONARIO INICIAL PARA ESTUDANTES

O objetivo deste questionario é conhecer a sua opinido e experiéncias com as aulas de Educacao
Fisica. N&o existem respostas certas ou erradas, bem como néo se trata de uma avaliagdo sobre
a disciplina ou sobre a professora.

1. ldade:

2. Sexo: () Feminino () Masculino ( ) Prefiro ndo identificar ( ) Outro

3. O quanto vocé se sente satisfeito com o seu corpo?

() Muito Insatisfeito () Insatisfeito ( ) Satisfeito () Muito Satisfeito

4. Como vocé avalia seu grau de interesse pelas aulas de Educacéo Fisica?

() Muito Baixo ( ) Baixo ( ) Regular ( ) Alto () Muito Alto

5. Como vocé avalia o seu nivel de habilidade motora durante as aulas?

( ) Baixo ( ) Satisfatorio ( ) Alto

6. Durante as atividades das aulas vocé passa a maior parte do tempo:

() Néo envolvido(a) com as propostas da aula e sentado(a) sozinho(a).

() Néo envolvido(a) com as propostas da aula e sentado(a) conversando com colegas.

( ) Envolvido (a) com as propostas da aula.

() Outro (Especifique):

7. Com que frequéncia vocé participa das atividades de Educacao Fisica?

() Sempre ( ) Na maior parte das vezes ( ) As vezes ( ) Na menor parte das vezes () Nunca

8. Se vocé respondeu “Na menor parte das vezes” ou “Nunca” na questdo anterior, quais os
principais motivos que influenciam a sua néo participagdo?

9. Na sua opinido, qual é a importancia das aulas de Educacgéo Fisica para a sua formacgédo?

10. O que vocé mais gosta das atividades desenvolvidas nas aulas de Educacéo Fisica?

11. O que vocé menos gosta ou ndo gosta das atividades desenvolvidas nas aulas de Educacao

Fisica?

101



! &
gy & e L0 T
TS e L@

“§ETaw

X.
ok
El‘

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

=3

12. Complete as frases a seguir de acordo com a sua opinido, interesses e sentimentos em
relagdo as aulas de Educacdo Fisica:
a) Nas aulas de Educacéo Fisica, eu gostaria de:
b) N&o me sinto confortavel nas aulas quando:
¢) Me sinto frustrado(a) nas aulas quando:
d) Me sinto entediado(a) nas aulas quando:
e) Me divirto nas aulas quando:
f) Me sinto envolvido(a) com as aulas quando:

g) Percebo que aprendo nas aulas quando:
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APENDICE 2 - ROTEIRO PARA GRUPO FOCAL

1. Paravocés, quais foram as mudancas percebidas nas aulas?

2. Na percepcao de vocés, como foi participar do planejamento das atividades de
Educacao Fisica?

3. Quais foram as dificuldades encontradas ao longo das aulas?

4. De que forma as atividades influenciaram a participacdo dos alunos em geral?

5. Quais 0s pontos positivos dessa intervencao?

6. Quais os pontos para melhoria em futuras ac6es?

7. Vocés gostariam de participar de outros momentos de planejamento de Educacéo

Fisica?
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APENDICE 3 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(Conselho Nacional de Saude, Resolucéo 510/2016)7

Prezado responsavel,

Essa pesquisa intitulada “A marginalizagdo dos corpos na Educacdo Fisica Escolar”,
sera desenvolvida pela professora Ana Paula Pereira, pesquisadora do curso de Mestrado
Profissional em Rede-PROEF do Polo Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do
Sul de Minas Gerais — Campus Muzambinho, sob a orientacdo da professora Dr? Heidi Jancer
Ferreira. O objetivo do estudo é compreender as experiéncias de ndo participacao de estudantes
do Ensino Médio nas aulas de Educacéo Fisica e desenvolver uma proposta pedagogica voltada
para o enfrentamento desta problematica e facilitacdo da participacdo e aprendizagem dos
estudantes.

A participacdo do(a) estudante sob sua responsabilidade na pesquisa ocorrera por meio
do preenchimento de um questionario, producdo de materiais ao longo das aulas e participacao
em uma entrevista do tipo grupo focal sobre as acdes desenvolvidas nas aulas (estima-se a
duracdo de duas horas). Os dados serdo utilizados exclusivamente para fins académicos e
cientificos, e 0 nome do(a) estudante sob sua responsabilidade serd mantido em sigilo.

Os riscos para os participantes durante a coleta de dados sdo de carater psicossocial e
envolvem a possibilidade de constrangimento dos estudantes no momento de expressarem sua
opinido e percepc¢édo ao longo das fases da pesquisa e a possibilidade de vergonha deles diante
da professora-pesquisadora e dos seus pares ou em relacdo a tematicas sobre marginalizacao
que possam surgir.

Para diminuir tal risco, durante todo o processo de coleta de dados, sera esclarecido para
os estudantes que eles(as) podem se abster de responder qualquer questdo ou mesmo deixar de
participar da pesquisa sem qualquer prejuizo. Enquanto um espaco de préatica escolar a ser
investigado pela propria professora, fica esclarecido que as atividades da pesquisa ndo
interferirdo na atribuicdo de notas do(a) participante.

Os encontros para realizacdo dos grupos focais acontecerdo na propria escola, em uma
sala reservada, para manter a privacidade dos participantes. No que se refere a transcri¢do das
falas, os nomes dos alunos serdo substituidos por pseuddnimos escolhidos pelos proprios
estudantes e, apds 0 processo, as transcricdes serdo apresentadas aos participantes para
aprovacao e validacao.

Como beneficios, ao participarem da pesquisa, 0s estudantes terdo oportunidades de
refletir e serem ouvidos em suas experiéncias quanto & Educacdo Fisica, poderdo desenvolver
0 protagonismo juvenil através de uma abordagem participativa e ainda experenciar novas
propostas pedagdgicas construidas com eles(as) ao se buscar atividades mais inclusivas e de
melhor qualidade para o pleno desenvolvimento deles(as).

O presente termo serd impresso em duas vias, contendo as informacgdes da professora-
pesquisadora, a partir do que sera possivel contata-la e esclarecer duvidas.

Contato:

Em caso de duvidas sobre o estudo, vocé podera entrar em contato com Ana Paula Pereira,
telefone: |G

Em caso de denlncias ou reclamagdes sobre sua participacdo no estudo, vocé pode entrar
em contato com a secretaria do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do IFSULDEMINAS: Praca
Tiradentes, 416 — Inconfidentes — MG, CEP 37576-000; telefone (35) 3464-1200; e-mail:
cep@ifsuldeminas.edu.br.
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O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) é um colegiado interdisciplinar e independente,
de relevancia publica, de carater consultivo, deliberativo e educativo, que preza pelos direitos
dos participantes em pesquisas com seres humanos, contribuindo para o desenvolvimento de
pesquisas dentro de padrbes éticos. Entre em contato com o CEP sempre que se sentir
prejudicado.

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO

Eu, , RG: ,
declaro que li as informac6es contidas neste documento, fui devidamente informado(a)
peloa pesquisadora Ana Paula Pereira, ||| . sobre os procedimentos que serdo
utilizados, riscos e desconfortos, beneficios, custo/reembolso dos participantes,
confidencialidade da pesquisa e garantias do participante. Declaro ainda que recebi uma
via deste Termo de Consentimento.

Data: / /

(Assinatura do responsavel)

Responsabilidade do Pesquisador:

Asseguro ter cumprido as exigéncias da resolucdo 466/2012 CNS/MS e complementares na
elaboracdo do protocolo e na obtengdo deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Asseguro, também, ter explicado e fornecido uma copia deste documento ao participante.
Informo que o estudo foi aprovado pelo CEP. Comprometo-me a utilizar o material e os dados
obtidos nesta pesquisa exclusivamente para as finalidades previstas neste documento ou
conforme o consentimento dado pelo participante.

Data: / /

(Assinatura do pesquisador)
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APENDICE 4 - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

Prezado(a) estudante,

Este € um convite a vocé para participar da pesquisa “Enfrentando relacGes opressoras
na educacdo fisica escolar: uma experiéncia pedagogica centrada na escuta de estudantes” que
faz parte do Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica-PROEF e é coordenada
pela professora-pesquisadora Ana Paula Pereira, telefone: 19-98155-1605. O estudo tem o
objetivo de ouvir vocé quanto a sua participacdo durante as aulas, entender os motivos que
levam alguns alunos a néo participarem das aulas e, posteriormente, construirmos juntos agoes
para tornar as aulas mais inclusivas e de melhor qualidade.

A sua participacao na pesquisa ocorrera por meio do preenchimento de um questionério,
producdo de materiais como: cartazes, desenhos, colagens ao longo das aulas, envolvimento em
discussdes de planejamento das aulas e uma entrevista em grupo ap6s o desenvolvimento das
acOes na pratica.

Os riscos para os participantes durante a coleta de dados sdo de carater psicossocial e
envolvem a possibilidade de constrangimento dos estudantes no momento de expressarem sua
opinido e percepc¢édo ao longo das fases da pesquisa e a possibilidade de vergonha deles diante
da professora-pesquisadora e dos seus pares ou em relacdo a tematicas sobre marginalizacao
que possam surgir.

Caso vocé se sinta desconfortavel com alguma questdo ou atividade, vocé pode optar
por ndo responder ou ainda deixar de participar da pesquisa sem qualquer prejuizo. A sua
participacdo ou nao participacdo na pesquisa ndo influenciara nas notas escolares.

Os encontros para realizacdo dos grupos focais acontecerdo na propria escola, em uma
sala reservada, para manter a sua privacidade. VVocé ndo sera identificado(a) e podera escolher
um pseudonimo para substituir o seu nome verdadeiro.

Como beneficios, vocé e seus colegas de turma terdo oportunidades de refletir e serem
ouvidos em suas experiéncias quanto a EF, poderdo desenvolver o protagonismo juvenil através
de uma abordagem participativa e ainda experenciar novas propostas pedagdgicas construidas
por vocés, buscando atividades mais inclusivas e de melhor qualidade para o pleno
desenvolvimento.

CONSENTIMENTO POS-INFORMADO

Eu, , aceito participar da pesquisa “Enfrentando
relacfes opressoras na educacao fisica escolar: uma experiéncia pedagogica centrada na escuta
de estudantes.”

Entendi as coisas ruins e as coisas boas que podem acontecer.

Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso
dizer “ndo” e desistir e que ninguém vai ficar com raiva de mim.

Os pesquisadores tiraram minhas duavidas e conversaram com 0S meus
responsaveis. Recebi uma cOpia deste Termo de Assentimento Livre Esclarecido, li e concordo
em participar da pesquisa.

Indaiatuba, de de

Assinatura do Menor

Assinatura do pesquisador responsavel
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APENDICE 5 - DECLARACAO DE ANUENCIA DA ESCOLA

Programa Ensino
Integral

kb

GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DA EDUCACAQ

TERMO DE ANUENCIA

Eu, Shirlei de Carvalho Ramos, na qualidade de responsavel pela_ autorizo a

realizagdo da pesquisa intitulada “A marginalizacdo dos corpos na educagdo fisica escolar” a ser conduzida sob a

responsabilidade das pesquisadoras Ana Paula Pereira e Heidi Jancer Ferreira, e declaro que:

Temos conhecimento e daremos cumprimento as normas éticas vigentes no Brasil no que concerne as fases
da pesquisa que serdo executadas nas nossas dependéncias, descritas no projeto de pesquisa;

II.  Esta Instituigdo apresenta infraestrutura necessaria a realizagdo da referida pesquisa;

Concedemos, a priori, a autorizagao para a realizagdo do projeto de pesquisa ¢ assumimos, também, a priori,

1L
a corresponsabilidade pela realizagdo da pesquisa nas nossas dependéncias.

Esta autorizacao so ¢ valida no caso de haver parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
v P

do Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais - IFSULDEMINAS.

Indaiatuba, 09 de novembro de 2022.

: f—Aﬁ’/ ranyadll s —
F
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B3 -

APENDICE 6 - ROTEIRO DE OBSERVACAO DA QUEIMADA

1. Como foi a organizacgéo das equipes? VVocé acredita que a divisdo foi justa?

2. Quais alunos participam mais das jogadas defensivas (quando a bola é arremessada pela
equipe adverséria)?

3. Quais alunos participam mais das jogadas ofensivas (quando é necessario arremessar a
bola para atingir a equipe adversaria)?

4. Algum aluno iniciou o jogo, mas desistiu antes de terminar? Se sim, deu para perceber
0 motivo que o levou a sair?

5. Relate aqui se houver durante o jogo, situacdes de conflito, ofensas, piadas,
comentarios e brincadeiras que vocé acredita que podem desagradar alguns colegas.

6. Quais alunos optaram por ndo arremessar e passaram a bola para um colega fazer em
seu lugar?

7. Em geral, quais alunos participaram menos?
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APENDICE 7 - ESCALTE

Escalte
Equipe A | | Equipe B
Pontos Pontos

Meninos Meninos

Meninas Meninas

"Fair Play" "Fair Play"

Cooperagéao Cooperacao

Empatia Empatia

Palavrao Palavrao

Xingamento Xingamento
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APENDICE 8 - QUADRO REFLEXIVO

IGUALDADE NA
PARTICIPACAO ENTRE
MENINOS E MENINAS

EQUIPE A&

EQUIPE B

il
o % 'I‘"’ )
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HARMONIA:
ELOGIOS, FAIR PLAY,
EMPATIA, COOPERACAOQ

EQUIPE A&

EQUIPE B
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HARMONIA:
XINGAMENTOS, PALAVROES,
CRITICAS

EQUIPE A&

EQUIPE B
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APENDICE 9 - DIARIO DE CAMPO

Diario Reflexivo- Fase 1- Abrir as portas

A turma foi escolhida de maneira intencional, uma vez que percebo que ha uma boa
relacdo entre eles e eu, na qual sempre optamos por ter o didlogo como forma de interacéo
durante as aulas.

Apresentei para 0s alunos os objetivos da pesquisa e todo o processo ao qual eu gostaria
de desenvolver, reforcando sempre o desejo de que todos pudessem se envolver e gque ao final
pudéssemos “resolver” a questdo do afastamento das atividades de experimentacao por parte de
alguns alunos.

Os estudantes se mostraram abertos a contribuir com a pesquisa, mas percebi resisténcia
de alguns que ndo se manifestaram muito, estando afastados das atividades.

Ao longo da primeira fase e o desenvolvimento das atividades, sempre fomos retomando
0s objetivos e os dados que foram surgindo para debatermos e aprofundarmos nossas reflexdes.

Ao realizarmos o jogo de queimada, foram convidados 4 meninos e 4 meninas para
realizarem a observacdo. Observei gquestfes importantes, por exemplo alunos e alunas que
estavam participando da atividade, mas desempenhavam papéis secundarios, ndo estavam
verdadeiramente incluidos, me levando a pensar que a exclusdo ndo se dava somente com
aqueles que se recusavam a participar. Havia alunas, como a Ellory, Fernanda, Yoongina Thais,
gue estavam sempre no fundo da quadra, sem nenhum protagonismo, mas, quando de posse da
bola, passavam para meninos que estavam sempre a frente para que eles atacassem para o lado
adversario.

Quando os alunos foram convidados a responder o questionario, destacou-se novamente
o relato de uma aluna, a Ellory, que, a meu ver, participa da aula, mas ndo se sente incluida.
Relatos como machismo, agressividade diante do erro, me colocaram a pensar novamente que
a questdo ia muito além daqueles que estavam na “periferia da quadra”, mas também com os
que estavam a principio envolvidos com a atividade proposta.

Durante o desenvolvimento da fase, para as atividades de experimentacdo, tentamos
desenvolver o planejamento participativo, onde os alunos puderam opinar sobre as atividades
que desenvolveriamos na quadra. Eles sugeriram futebol, voleibol, basquete, rouba bandeira,
bets, jogos de mesa, mée da rua. Fui percebendo que, mesmo com um planejamento no qual
todos pudessem dar sugestdes, ndo havia a participacdo de todos em todas as propostas e que
alguns estudantes, como por exemplo Roberto, Marina, Eliza e Cristina, independentemente da
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atividade, ndo participaram de maneira nenhuma, me levando a refletir que o simples fato deles
escolherem a atividade ndo aumenta a participacédo e ndo torna a aula mais inclusiva. Acredito
também que isso se deve pela maneira que foram desenvolvidas, ou seja, na sua maneira

“formal”, com regras rigidas, envolvendo competi¢ao etc.

Para finalizar a fase 1, quando foram convidados a pensar sobre o ambiente ideal para
as aulas e com alguns dados que ja surgiram no questionario, fui desafiada a pensar sobre 0s
conteudos, que, segundo alguns alunos, séo repetitivos, os afastando das atividades. Penso que
minha maior vivéncia e facilidade com o contedo de esportes vem reforcando a hegemonia
dessa préatica corporal em minhas aulas, as quais preciso contextualiza-las de uma outra maneira
para que todos se sintam incluidos. Dessa forma, devo refletir sobre a hegemonia de certos

esportes.

Uma conclusdo comum entre os alunos e eu me deixou bastante feliz: a participacao de
todos. Houve muitos relatos nas diversas atividades (a observacdo da queimada, o questionario,
0 cartdo sobre o ambiente ideal para as aulas) da fase por meio das quais demonstram esse

desejo e a percepc¢do de que a aula é muito mais interessante quando todos estdo envolvidos.

Fase 2- Observar atentamente

Nessa fase, foi 0 momento de ampliar a escuta com o0s estudantes, tentando aprofundar
0s temas que surgiram na fase 1.

Os alunos foram convidados a enviarem uma carta para mim, contando um pouco sobre
suas experiéncias com a educacdo fisica e o que facilitava e dificultava a participacao
atualmente.

Sobre as experiéncias anteriores, a grande maioria disse que, nos anos iniciais,
participavam mais ativamente das aulas e que com o tempo foram perdendo o interesse.

Quanto ao que dificultava a participacdo, os relatos reforcaram os resultados da fase
anterior, como: masculinidade predominante, repeticdo dos esportes, sala ndo estar aberta a
novas experiéncias, colegas que ndo aceitam o erro.

Uma das cartas me chamou atencdo quando o aluno diz “sou gordo, tenho vergonha”, o
que difere dos outros relatos e faz-me pensar como um corpo dito “fora” dos padrdes estéticos
pode ser influenciado a ndo participar das aulas e como “ajuda-lo” a se libertar.

Quanto ao que facilitava a participacao, os temas que surgem séo igualmente parecidos

com os resultados da fase 1, como: esportes diferentes, desafios, volei, futebol e basquete. Mas
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dois temas novos me chamaram atengdo, uma carta que relatou sobre o planejamento
participativo, que acredita que isso facilita a participacdo e sobre a possibilidade de atividades
sem contato.

No segundo momento dessa fase, os alunos foram convidados a pensar em objetivos e
interesses que eles tinham quanto ao componente de educacédo fisica. Produziram um mural
com seus relatos, que ficou fixado na sala para que todos pudessem ler.

Mais uma vez, os resultados estiveram voltados a pratica de diferentes modalidades,
maior participacao da turma e que todos se sentissem confortaveis em participar.

Nessa atividade, o que me chamou atengédo ¢ o relato da aluna Cristina, que disse “ah,
professora, eu ndo tenho nenhum interesse”. Eu disse a ela que até esse relato seria importante
aparecer, dai ela realizou, mas colocou que ndo tinha nenhum interesse. No momento, nao fiz
nenhuma abordagem para saber as razdes do desinteresse, mas € uma aluna que geralmente nao
interage muito com as atividades, nem em sala, nem em quadra.

J& na ultima atividade dessa fase, debatemos um pouco sobre a “periferia da quadra” e
tentamos uma sensibilizacdo. Levantei questdes como: serd que existem alunos na turma que
estdo na periferia? VVocé sente que esta na periferia ou sera que a periferia € s6 quem nao esta
participando ativamente da proposta da aula?

Nessa atividade, os temas ndo mudaram muito, mas sinto que se aprofundaram um

pouco como nos relatos:

Tem sim pessoas que ficam na periferia, uma delas sou eu, estes ndo sei porque nao
fico reparando, mais uma delas sou eu e 0 motivo é por vergonha de participar por
que, bom na minha cabeca eu acho que todos da sala me odeiam.

Sim, existe muito mais porque elas talvez ndo se sintam confortavel em fazer as
praticas. Tenho como exemplo meu amigo Roberto, ele em grande maioria nao faz as
praticas porque ndo gosta mesmo. Existe sim periferia da quadra, que talvez possa ser
resolvido com uma pratica que todos gostem, ou com uma boa fala para os convencer.

Eu acho que as pessoas que ndo participam, as vezes sao colicas para as meninas, 0s
meninos mais introvertidos. Ex: Roberto, Junior, Carlos, Bernardo e as vezes o
Douglas. Mas tudo bem, s6 precisamos acolhé-los, mas eles ndo d&o oportunidade de
serem acolhidos, as vezes tem gente que sé fica com preguica ou ndo gosta de
educacao fisica ou atividades fisicas.

Eu faco parte da periferia, ndo tenho tanto interesse nas praticas e ndo gosto de
""competir'

Para comecar ndo me sinto incluido nessa periferia, mas existem muitas pessoas que
ficam afastada da pratica, por varias razdes, entdo ndo tenho certeza de qual o principal
motivo. A Marina dificilmente vejo ela participando, cheguei a perguntar pra ela, e
ela disse que apenas ndo tem interesse.

Existem muitas pessoas na periferia da quadra, mas ndo é somente aqueles que néo
realizam a préatica, ha também os que gostam muito de determinado esporte e acabam
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ficando no campinho praticando, longe da atividade proposta pela aula. Em minha
opinido, o afastamento das praticas ocorre por varios fatores: hormdnios femininos,
ndo gostar da préatica, sedentarismo, um dia ruim ou traumas com a educacao fisica.
Ndo costumo julgar essas pessoas, pois tem dias que eu também ndo me sinto
confortavel ou bem e acabo me afastando, assim como participo das praticas e me
sinto excluida. A exclusdo faz com que nos sentimos descartaveis, entdo acabamos
ndo participando por sentir que estando ou ndo, ndo mudaria nada. Esta exclusdo ndo
esta focada s6 nas meninas, mas também em algumas pessoas que ndo sao muito boas
nesse esporte. Para mim, esses sdo os principais motivos do afastamento das pessoas
na educacdo fisica

Apos a leitura desses relatos, penso que a turma comegou a observar mais atentamente
essas pessoas gque ndo se sentem confortaveis em participar, como a Marina e o Roberto, por
exemplo.

A turma e eu também comecamos a pensar um pouco mais sobre a preocupacao
exagerada com a competicdo em alguns momentos e a busca por sempre ganhar de alguns
alunos que se consideram “mais habilidosos”, 0 que afasta aqueles que preferem uma atividade
mais informal para ndo serem criticados por algum erro. Ndo imaginei também que existiria na
turma um aluno que se sentia odiado. Fato é que a participa¢do na atividade ndo significa uma
total inclusdo, pois mesmo estando na atividade, o fato de ser menina ou de ndo ter habilidade

em determinada pratica pode gerar situacfes de exclusdo mesmo dentro da atividade.

Fase 3- Entender as evidéncias

Retomei com a turma a ideia das 4 fases e 0 ponto em que estdvamos e para onde
estavamos caminhando.

Elenquei na lousa os temas que surgiram nas atividades anteriores (Relagdes de género,
harmonia e conteudos repetitivos), tentando leva-los a seguinte reflexdo: “sera que a
participagdo necessariamente garante a inclusdo?” Nesse momento, a Marina contribuiu,
dizendo “ndo professora, na queimada por exemplo, muitas meninas estdo 1, mas nem sempre
0s meninos passam a bola para elas”.

Continuamos o debate, entdo retomei com eles as diversas unidades temaéticas, dizendo
gue poderiamos pensar em outra pratica corporal ou mesmo ressignificar aquelas que
geralmente praticamos.

Os alunos foram convidados a pensar sobre as possibilidades para o “enfrentamento”
desses temas e que na proxima aula iniciariamos a construcéo de um plano, por meio do diélogo,

em gue todos poderiam contribuir.
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Na aula 2, eles trouxeram as sugestdes, dentro dos esportes, porém, disseram para que
fossem esportes que eles ndo conheciam. Fomos relacionando na lousa, eles apresentando as
sugestdes e eu também sugerindo algumas possibilidades.

Nesse momento, a Emma sugeriu que, como sdo duas aulas por semana, antes do
intervalo fosse um esporte novo e depois 0s esportes que eles j& tém o habito de praticar (sendo
de maneira mais informal), mas os demais colegas ndo concordaram que seria mais bacana mais
esportes novos. Ao final, chegamos entdo em oito modalidades: cricket, ténis, badminton,
frissbee, bocha, beisebol, tchoukball e corfebol.

E passamos a refletir, entdo, sobre quais pontos deveriamos pensar durante as aulas que
pudessem “enfrentar” os outros temas, j& que 0s contetidos seriam diversificados. Ou seja, como
entdo pensar em uma aula mais harmoniosa e que melhorasse as relacdes de género. Entdo, as
sugestdes foram: times mistos, adaptacao das regras, valorizar “fair play”, cooperagdo, empatia,
valorizar pontos femininos, exemplo: o ponto dos meninos valeria um e das meninas dois. A
sugestdo da cooperacéo foi dada pela Marina, uma das alunas que ndo se envolvia tanto com as
atividades e comecou a trazer suas contribuicdes. Fiquei pensando que talvez ela seja uma das
pessoas que se incomoda com a competicao exagerada, presente na turma.

Finalizamos a aula, entdo falei com o Roberto se podiamos conversar no horério do
almoco e ele aceitou. Analisando os relatos dele presentes especialmente na carta, seu
afastamento da aula, o uso de blusa de frio mesmo estando temperaturas mais altas, era algo
gue me deixava pensativa. Como poderia me aproximar dele e tentar contribuir na sua busca
para a libertacdo?

Na conversa, perguntei como era a participacdo dele ao longo do tempo na educacéo
fisica. Ele relatou que sempre foi “gordo” e que nas aulas ou era atletismo ou futebol e que ele
gostava até de futebol, mas sempre estava no gol ou de reserva. Contou que sente vergonha em
participar, todo mundo olhando para ele, que prefere quando ele pode ficar com os amigos dele
(Carlos e Thomas), sem ser na atividade proposta. Contei para ele um pouco sobre minha
historia, as questdes sobre meu corpo e que também me sentia desconfortavel em alguns
momentos, especialmente com apelidos, piadas etc. E disse que seria muito importante a
participacdo dele nas aulas, que as praticas corporais poderiam ser para ele, como foram para
mim, momentos prazerosos, melhorando, inclusive, a autoestima. Reafirmei que ele ndo se
sentisse obrigado a participar em todos os momentos, mas que ele estivesse aberto a
experimentar ja que seriam esportes totalmente novos, entdo, a turma estaria no mesmo “nivel”.

Quando estdvamos ja indo para o patio, ele relatou que tem saido com o Thomas para jogar
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volel e que Thomas “coloca ele pra correr” ¢ que ele esta gostando. Falei que isso ¢ muito

bacana e que sempre que ele quisesse podiamos conversar.

Fase 4- Tratar a marginalizacao

Aula 1

Nesta aula no dia 29/09/2023, os alunos experimentaram a pratica de bocha e do
frissbee.

Em sala, expliquei as regras basicas da bocha e como a aula seria organizada, comentei
que, como sugerido por eles, nas duas modalidades poderiamos adaptar as regras quando
achassemos necessario.

Fomos para o “campinho” ao lado da quadra, dividi a turma em quatro equipes, duas
jogavam enquanto as outras duas preenchiam o escalte.

Todos os alunos foram convidados a participar, porém, de inicio, Eliza e Held nédo
quiseram nem se dirigir ao campo e disseram que observariam da quadra.

Roberto e Sofia foram para o campo, mas ndo quiseram participar do jogo, ouviram as
informacdes, mas depois se afastaram e ficaram na quadra. Isso me chamou atencdo, porque
achei que o Roberto se interessaria pela bocha, por ser um esporte que nao exige tanta
movimentacao.

Ja a Marina, participou ativamente dos jogos e contribuia no preenchimento do escalte,
apontando quando uma equipe usava palavrdes ou xingamentos. Tinhamos combinado que,
durante o jogo, seriam observadas situacdes de uso de palavrdes, xingamentos e situacdes de
“fair play”, cooperagao, empatia.

Outro fato que chamou atencdo é que eram sempre as meninas das equipes (sempre
mistas) que se prontificavam a preencher o escalte e colocavam o nome de um integrante
menino para descrever a equipe que estava - Equipe A e Equipe B. Mas quando caminhavamos
para o final da experimentagdo, uma das meninas disse... “ué professora por que tem que ser
nome de meninos aqui nas equipes?” eu respondi....”’ndo sei, vocés que estdo preenchendo”, ela
disse: “agora vou colocar nome de menina”. Acredito que essa situagdo demonstra ja uma
mudanga na postura das meninas, em dar atengdo a esses detalhes e se sentirem seguras em
apontar o descontentamento, 0 que antes ndo ocorria.

Ao final, ao problematizarmos os resultados, quando eu disse: olha, a equipe que venceu

tinha 3 pontos, mas 7 palavrdes; sera que ela continua sendo a vencedora? Nesse momento, 0
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Oscar disse que se fossemos pontuar o “fair play” e descontar pontos por palavroes, eles ja
tinham perdido. Dai eu disse que poderiamos pensar nessa situacdo para as proximas praticas.

No retorno do intervalo, fizemos a pratica do frissbee, iniciamos com uma grande roda,
onde os alunos puderam conhecer o material, um frissbee menor de iniciantes e depois o maior.
Comecamos langando de um para o0 outro para se acostumarem. Tiveram um pouco de
dificuldade no inicio, principalmente na recepg¢ao, o que levou eles a comentarem “se a gente
conseguir 10 passes sem cair, vocé paga um bis” (¢ uma brincadeira que fazemos quando estdo
jogando vélei, nesse mesmo formato). Nesse momento, todos participaram, inclusive Sofia e
Roberto, que se ausentaram da bocha; exceto Hel6 e Eliza, mesmo reforgando o convite, falando
que seria uma outra modalidade, se recusaram novamente.

Apds esse momento, os alunos foram divididos em trés equipes: duas jogavam e uma
preenchia o escalte, mas a Marina disse que nao participaria, falou “ah, professora, competicao
eu ndo gosto”.

Os jogos aconteceram de forma tranquila, mas com algumas questdes que surgem nas
outras modalidades também, tipo quando alguém deixava o frissbee cair, chamavam atencdo da
pessoa, mas o fato é que todos em algum momento deixavam cair, por ser novo para todos.

Nessa aula, dois momentos foram bem importantes: ja no inicio o Roberto me abordou
para perguntar sobre as possibilidades da pratica de esportes na cidade (faz pouco tempo que
estd aqui) e que gostaria de pensar em exercicio para emagrecer, que 0 Thomas esta
incentivando bastante ele também, que eles tém saido para jogar volei e ele esta gostando muito.
E ao final da aula, chegando em sala apés o frissbee, ele disse.... “ah, professora, acho que
encontrei meu esporte, ¢ bem parecido com o futebol que eu gosto, mas ¢ diferente”.

Outro fato que fico pensando é sobre a resisténcia da Eliza. Hel6 vez ou outra participa,
mas a Eliza ndo abre muito espaco para o didlogo. Na proxima semana tentarei uma abordagem
individual, como com o Roberto.

Acredito que essa aula foi muito significativa ao aproximar o Roberto da préatica do
frissbee e a Marina das atividades mais cooperativas, um avango ja que os dois ndo estavam

abertos a participagdo em quadra desde o inicio do ano letivo.

Aula 2

No dia 11/10/2023, realizamos a pratica do Ténis e do Badminton. Por ser vespera de
feriado, alguns alunos faltaram.

Iniciamos com uma atividade cooperativa, o “Volengol”. Os alunos participaram, exceto

Marina, Douglas, Carlos e Eliza, que disseram ndo querer participar. Quando eu disse “vamos
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14, Marina, é uma atividade cooperativa”, ela disse que ndo gostava de atividade cooperativa, 0
que ndo entendi muito bem. Como relatado anteriormente, ela sugeriu a questdo da cooperagéo
nas atividades; e na pratica do frissbee ela preferiu participar somente no momento cooperativo.

Na segunda atividade, realizamos o badminton, formamos dois grupos e em duplas
experimentaram o jogo em si, 0s alunos encontraram um pouco de dificuldade no inicio por ser
novo para todos, fomos revezando as duplas a cada 3 pontos marcados. Nessa atividade, ndo
houve muitos conflitos, ela aconteceu tranquilamente, porém no inicio eu nao tinha percebido
que os alunos tinham gostado tanto, mas ao final alguns relataram terem gostado bastante da
experiéncia. Um limite que encontrei nessa atividade é que os alunos que ficavam esperando
ndo queriam ficar parados esperando a vez de jogar, ja que tinhamos 4 raquetes e acabavam se
dispersando um pouco.

Apbs o intervalo adaptamos a altura da rede e realizamos o ténis, primeiro fazendo uma
atividade para tentar realizar o gesto de rebater a bola, depois, nos dois grupos iniciais
separados, fizemos a mesma dindmica do badminton: a cada 3 pontos trocava-se os jogadores,
nesse caso individual, pois tinhamos duas raquetes. Ocorreu 0 mesmo fato do badminton onde
os alunos ndo queriam ficar parados aguardando a vez de jogar.

Nessa aula, ndo houve situacdes que percebi conflitos em relacdo a género, nem
tampouco xingamentos ou palavrdes, como observados na aula 1 dessa sequéncia. Surgiram
algumas brincadeiras e risadas nos momentos em que algum(a) aluno(a) errava a peteca ou a
bolinha, mas isso aconteceu de forma geral entre eles, ndo com alguém especifico.

Nessa aula, optei por ndo utilizar o escalte, para ver como seria a dindmica quando néao
estavam sendo observados e por serem modalidades que ndo exigiam tanto contato ou excesso
de competitividade.

No dia 19/10/2023, propus para a Marina uma conversa individual e ela aceitou.
Perguntei como eram as experiéncias dela com a Educacdo Fisica, ela disse que quando mais
nova até praticava, mas que atualmente ndo gosta, sente cansaco, dores nas pernas, disse que €
baba de uma criancga, que acorda as 5h, leva a crianca na creche antes de vir para a escola e
guando sai as 16h fica com ela até as 19h e depois disso ainda ajuda a mde. Disse que nas
demais aulas também esta bem dificil se manter participativa.

Disse a ela que gostaria muito que ela participasse, mas se ela ndo quisesse que tudo
bem, que poderia ajudar nas observacoes, fazendo a foto que solicitei para todos os alunos, e
aproveitei também para dizer que agora ja tenho uma compreensao melhor sobre a participagéo,
gue tinha essa ansiedade que todos participassem e pedi desculpas por as vezes ficar insistindo

e tudo. Ela disse que tranquilo, que é ela mesmo que ndo sente vontade e com energia. Perguntei
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também se tinha acontecido algum fato com algum aluno da sala e ela disse que ndo e que
quando tem a oportunidade de jogar queimada ou vélei, até sente vontade porque gosta, mas
nao vai por cansaco.

Finalizamos com o combinado que nas proximas duas aulas da sequéncia ela pudesse

contribuir, fotografar, interagir um pouco.

Aula 3

No dia 20/10/2023, os esportes foram o beisebol e o tchoukball.

Conversamos em sala sobre a pratica que desenvolveriamos, que fariamos uma
adaptacdo do beisebol e na segunda aula o tchoukball. Combinamos que os alunos que néo
participassem do jogo em si, ficariam responsaveis pelo escalte.

Quiseram ficar no escalte, Roberto, Cristina, Held, Carlos e Bianca.

Formamos duas equipes mistas nas duas modalidades e os responsaveis pelo escalte iam
anotando situacdes que eles observavam, xingamentos, palavrdes, criticas e elogios, cooperacao
e empatia e qual equipe eles consideravam que estava tendo igualdade na participacdo entre
meninos e meninas. E ao final fizemos uma roda de conversa para determinar todos juntos quem
seria a equipe vencedora, considerando os pontos marcados, as situacdes observadas e relatadas
pelos responsédveis pelo escalte. Tiveram varios conflitos nesse momento: ou que néo
concordavam com as observagdes ou com a dificuldade de determinar a equipe que sairia
vencedora.

Fiz algumas intervencdes, levando-os a pensarem um pouco que mais importante que
determinar a equipe vencedora, seria refletirmos sobre a harmonia, que era um objetivo a ser
alcancado pela turma, se estdvamos conseguindo sanar essa problematica relatada por muitos.

Nesse dia, Eliza e Marina estavam ausentes. Me senti um pouco frustrada quando o
Roberto preferiu ficar no escalte, fico pensando que a presenga da Cristina (uma aluna que esta
sempre com ele e ndo participa muito também) tenha influenciado, uma vez que no dia da aula
do frissbee ela ndo estava; mas achei importante depois a participacdo dele; querendo ou néo,
ele interagiu com a atividade, fez as observagdes, falou no momento da roda de conversa. As
situacOes que ele observou, mesmo sem ter jogado, contribuiu bastante, coisa que em outras

aulas, antes dessa sequéncia, ele ndo fazia.
Aula 4- No dia 27/10/2023, a proposta foi a realiza¢do do Corfebol.

O comentério do Oscar j& no inicio chamou atencdo: “nossa, professora, primeira vez

que tem mais meninas participando que meninos”.
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Nessa aula, houve muito engajamento da turma, tanto que eles pediram para continuar
com o corfebol nas duas aulas, a prépria organizacdo do jogo favoreceu muito, a participacéo,
0 protagonismo das meninas e um ambiente mais respeitoso.

Mantivemos a regra, onde 0s meninos marcariam 0s meninos e as meninas marcariam

as meninas, a variagao entre ataque e defesa.
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APresentolg'Jlo

Esse recurso educacional foi produzido a partir da pesquisa
de mestrado intitulada “Enfrentando relagdes opressoras na
Educagdo Fisica Escolar: uma experiéncia pedagdgica
centrada na escuta de estudantes”, junto ao Programa de
Pos-Graduagdo- Mestrado Profissional em Educagdo Fisica
em Rede Nacional-PROEF- Instituto Federal de Educagdo,
Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas- Campus
Muzambinho.

Como ponto de partida para a pesquisa, buscamos
responder as seguintes questdes: a) Quais sdo as
percepcdes e experiéncias de estudantes do ensino médio
com as aulas de Educacao Fisica?; b) Como as aulas
poderiam ser modificadas e construidas com os(as)
estudantes para enfrentamento de situagdes de opressdo?
Em busca de uma Educagdo Fisica mais justa e inclusiva,
nos inspiramos nos pressupostos politico-pedagdgicos de
Paulo Freire e construimos a pesquisa com os(as)
estudantes, priorizando: a escuta dos(as) estudantes
através de diversos instrumentos, a reflexao e o debate
sobre as opressdes nas aulas, e a construgdo coletiva de
uma situagao de aprendizagem para o enfrentamento
dessas opressoes.

Neste caderno, apresentamos o processo construido com
os(as) estudantes do Ensino Médio enquanto uma
possibilidade pedagdgica para uma Educagdo Fisica
libertadora.
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O conceito de
opress&o de
Paulo Freire

Para Freire (2021), a opressao se
constitui nas relagdes entre opressores
e oprimidos, onde ha uma dominacgao
pelas relacoes de poder. Essa relagcao se
concretiza por meio de mecanismos
que levam a falta de consciéncia do
oprimido, sua dependéncia, e a
distorcao de sua vocacao de ser mais.

O ponto de partida para ac¢do deve
estar sempre nos homens, na situagao
em que se encontram, na percepgao
que eles(as) tém da realidade,
reconhecendo que nao se trata de
uma situacdo imutavel, mas uma
situacao limite que os impedindo de
“ser mais” deve os desafiar a
ressignificar e reconstruir o mundo
(Freire, 1979).
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Abordagem metodolégica para o enfrentamento da
marginalizagdo na escola

A abordagem foi desenvolvida por Messiou (2013) com o
objetivo de combater as diversas formas de marginalizagao
que ocorrem em escolas. A abordagem é baseada em uma
perspectiva centrada na voz do estudante e enfatiza a
necessidade de criar oportunidades para escuta dos alunos
para entender as questoes relacionadas a marginalizagao no
ambiente escolar e buscar novas experiéncias educativas, que
possam ser mais significativas e inclusivas.
A abordagem esta organizada em quatro fases, conforme
detalhamento a seguir:

“Abrir as portas”: nesta fase sdo utilizadas técnicas para ouvir
os estudantes sobre os temas que podem estar relacionados
com a marginalizacdo na escola.

“‘Observar atentamente”: envolve uma reflexdo detalhada
sobre as informacgdes obtidas na etapa anterior para
compreender quem sao as pessoas que vivenciam situacoes
de marginalizacao e quais sdo os fatores envolvidos.

“Entender as evidéncias”: trata-se de um momento de didlogo
para debater com os estudantes os temas que levam a
marginalizacdo, para uma compreensdo mais profunda.

“Tratar a marginalizacao”: refere-se ao momento de pensar
colaborativamente como combater os casos de
marginalizagao, ouvir os estudantes e criar agoes e praticas
pedagobgicas mais inclusivas.
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Fonte: Messiou (2013)*

*Adaptacdo e traducdo livre de Messiou (2013, p.99).
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Abrindo as portas:
percepcoes iniciais dos(as)
estudantes

2 e o

Dizer-se comprometido com a libertagdao e nao ser capaz
de comungar com o povo, a quem continua considerando
absolutamente ignorante € um doloroso equivoco.
(Freire, 2021, p. 66)
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uma observacdaoe
identificaram situacdes

opressoras em um jogo de

queimada

Aula 2: os(as) estudantes compartilharam as
percepcoes deles(as) sobre a participacao e
experiéncias nas aulas de Educacao Fisica por
meio de um questionario
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Oes e situacdes encontradas, os(as) estudan

- foram convidados a produzirem um cartao descrevendo
qual seria o ambiente ideal para as aulas.
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Observando atentamente:
ampliando a reflexao
dos(as) estudantes

Desta forma, aprofundando a tomada de consciéncia da

situacdo, os homens se “apropriam” dela como realidade

histoérica, por isso mesmo, capaz de ser transformada por
eles.” (Freire, 2021, p. 104)
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Diante dos dados da fase
anterior, era preciso ampliar
a nossa consciéncia,
professora e alunos(as), para
além dos motivos que os
afastavam, mas para as
relagdes opressoras presentes

na turma.

=

Para ampliar a reflexdo, cada estudante escreveu uma carta
para a professora, contando mais sobre as experiéncids com a
Educagdo Fisica(aula 4) e juntos construimos um mural

expondo os interesses e expectativas de aprendizagem(aula 5).
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Para reflexdo e sensibilizacdo sobre o conceito de
marginalizacdo, analisamos juntos uma imagem de
aula que denominamos de “periferia da
quadra’(Oliveira e Daolio, 2014)

Acho que algumas pessoas
durante as aulas ficam e
se sentem excluidas, as

vezes por ndo gostarem Eu faco parte da
ou por ndo saberem periferia, ndo
praticar as atividades ou tenho tanto

por medo de errar e se
machucar durante a
pratica.

interesse nas
praticas e ndo
gosto de competir.
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Quadis erdam os desafios?

Na voz dos(as) estudantes

“menos criticas
ndo construtivas”

“explore outros tipos de
esportes”

“ignoram minha presenca e de
outras meninas, faz-me sentir
descartavel”

“sdao machistas”

«“
medo de errar alguma
coisa e gritarem comigo”

“Todo mundo participando da

aula, sem a possessividade de
ganhar”

“mais aulas
diversificadas”
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O que percebemos?

BARREIRAS PARA
PARTICIPACAOQ

Relacbes opressoras de género e
habilidade
(Exclusao feminina-vergonha-medo
de errar)

&

3

Praticas pedagédgicas limitantes
(Repeticao dos conteudos nas aulas)
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Entre didlogos, debates, reflexdes...

Era hora da agdo!

Como construir com os(as) estudantes

praticas mais inclusivas, harmonicas e

Para problematizar as situacoes encontradas

significativas?

no decorrer do processo, planejamos juntos
novos conteudos e estratégias para nossas aulas

ESPORTES NOVOS

BOCHA

FRISBEE

TENIS

BADMINTON

BEISEBOL

TCHOUKBALL

CORFEBOL

CRICKET
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ESTRATEGIAS

TIMES MISTOS
ESCALTE E QUADRO RELEXIVO
RODAS DE CONVERSA
ESCUTA CONSTANTE
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aprendizagem
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Para finalizar...

...COMO comegamos

Entdo depois dessas novas praticas a gente
percebeu que bastante das meninas estdo curiosas
e participativas nas novas atividades.

Era, mas eu conseguia e ndo me senti tao
excluida, me senti acolhida, eu senti que estava
jogando.

A gente tem uma visdo mais critica, eu no caso
tenho uma visdo mais critica durante toda
pesquisa de tentar conhecer outros esportes(...)

A gente vé pessoas que conseguiram se incluir, a
gente vé um protagonismo maior das meninas

(...) eu acho que antes era muita competicdo e
pouca diversao, todo mundo queria competir
entre si, queria ser melhor, melhor, melhor, e no
fim, as vezes a gente so tinha que deixar de lado
essa competicdo e se divertir

(...)no comecgo do ano a sala era mais dividida em
grupo, sabe, um ficava no canto, o outro no
outro. Mas agora ta cada um ficando com

qualquer um la, que se sente bem.

(...) eu senti que por conta do fairplay a sala em
si comecou a respeitar mais as pessoas.

(...) comegaram a incluir grupos diferentes, tanto que melhorou até na
organizacdo da sala porque ndo tem mais uma fileira vazia, o povo
conversa com o de ld e vice-versa. Entdo, eu acho que melhorou
bastante nisso, com a visdo de um todo, mostrar que a gente é uma sala
que a gente ndo é rival, ndo tem o porqué de ficar separando.
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Reflexoes

Reconhecemos que esse processo foi o inicio de
uma busca por maior liberdade de corpos que
em muitos momentos se sentiam oprimidos
nas aulas, sabemos que é um processo
continuo, por isso ndo esgotado. Acreditamos
que o que se configurou mais importante foi a
construgdo da coletividade da turma ao longo
das aulas, com um novo olhar para para o
outro e para o nds, e um maior respeito as
formas de pensar, sentir e agir de todos e
todas.

Sabendo-nos inacabados(as) e buscando
constantemente nossa humanidade, seguimos
perseguindo uma Educacdo Fisica cada vez
mais humanista, democratica, inclusiva e que
ndo reproduza as situagoes opressoras
presentes na sociedade. Que possamos
continuar criando espacos de luta, por uma
educacao que seja verdadeiramente
libertadora.
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