Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

INSTITUTO FEDERAL DO SUL DE MINAS GERAIS
CAMPUS MUZAMBINHO
MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCACAO FiSICA

FERNANDA GABRIELA DE REZENDE CASAGRANDE

PEDAGOGIA HISTORICO-CRITICA E EDUCACAO FISICA ESCOLAR:

i

E gt
!

s
)

\
=
e

e o) -
B

=N

possibilidades didaticas em um contexto de reformas educativas neoliberais no Ensino

Médio

Muzambinho - MG
2024



Ministério da Educagdo

Secretaria de Educagdo Profissional e Tecnoldgica
Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais

IFSULDEMINAS - Campus Muzambinho

TERMO DE AUTORIZAGAO PARA DISPONIBILIZAGAO ELETRONICA DE TRABALHOS ACADEMICOS

Dados Pessoais

Nome: Fernanda Gabriela de Rezende Casagrande

E-mail: fer.gab.rez.cas@gmail.com

CPF: 124.541.586-71

Telefone: 35992144556

Identificagao do tipo de documento eletrénico

(x) Dissertagao

( )Tese

( ) TCC (graduagao)

( ) TCC (especializagao)

( )Artigo

( ) Outro:

Liberagao para publicagao

(x) Total

() Parcial. Arquivo(s)/capitulo(s) restrito(s):

( ) Somente resumo

( ) Nao autoriza publicagao

Dados do Trabalho

Este trabalho & confidencial? ( ) Sim ( x ) Nao

Ocasionara registro de patente? ( ) Sim ( x) Nao

Na qualidade de titular dos direitos de autor do trabalho intitulado PEDAGOGIA HISTORICO-CRITICA E EDUCAGAQ
FISICA ESCOLAR: possibilidades didaticas em um contexto de reformas educativas neoliberais no Ensino Médio, sob orientagdo do
professor Mateus Camargo Pereira, autorizo ao IFSULDEMINAS, a disponibilizar na Biblioteca Monteiro Lobato, do Campus Muzambinho
sem ressarcimento dos direitos autoriais previstos na Lei
regular a matéria, o texto da publicagédo citada, conforme permissoes assinaladas, para fins de leitura, impressao e/ou download, a
titulo de divulgagao da produgao cientifica gerada pela Instituigdo, comprometendo-me, ainda, em caso de eventual irregularidade no

n°® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998, e em outras que regulem ou vierem a

arquivo digital entregue, que impega a sua reproducao, a realizar a devida substituigao, téo logo seja notificado.




Muzambinho, 07 de margo de 2024.

Mateus Camargo Pereira

Orientador

Fernanda Gabriela de Rezende Casagrande

Autora

Documento assinado eletronicamente por:

= Mateus Camargo Pereira, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, em 07/03/2024 12:56:14.
« FERNANDA GABRIELA DE REZEN DE CASAGRAN DE, 202219090002 - Discente, em 07/03/2024 13:36:44.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 07/03/2024. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.ifsuldeminas.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Codigo Verificador: 436651
Codigo de Autenticagiao: beelfle564

Documento eletrdnico gerado pelo SUAP (https://suap.ifsuldeminas.edu.br)
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais



Jrbet
3N w_f:;)

il
N

R
'\'!':v%‘?'
%

AN
i o) X
B

&

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

FERNANDA GABRIELA DE REZENDE CASAGRANDE

PEDAGOGIA HISTORICO-CRITICA E EDUCACAO FISICA ESCOLAR:
possibilidades didaticas em um contexto de reformas educativas neoliberais no Ensino
Médio

Dissertacdo apresentada ao Programa de
Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em
Rede Nacional - ProEF do Instituto Federal do Sul
de Minas Gerais — Campus Muzambinho, como
requisito parcial para obtencdo do Titulo de
Mestre em Educagdo Fisica.

Area de Concentracdo: Educacéo Fisica Escolar.

Orientador: Professor Dr. Mateus Camargo
Pereira.

Muzambinho — MG
2024



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

Sistema de Geracao de Ficha Catalografica do Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais - Campus Muzambinho

Bibliotecario(a): Clarissa Benassi Goncalves da Costa - CRB 2423/6

C33p Casagrande, Fernanda Gabriela de Rezende.
Pedagogia histérico-critica e educacao fisica escolar possibilidades
didaticas em um contexto de reformas educativas neoliberais no Ensino
Médio / Fernanda Gabriela de Rezende Casagrande. - 2024.
199 £; il.

Orientador(a): Mateus Camargo Pereira.

Dissertagao - Mestrado Profissional em Educacéao Fisica - PROEF -
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas
Gerais - Campus Muzambinho, 2024.

Bibliografia: 190-198

1. Educacao Fisica Escolar. 2. Pedagogia Histérico-Critica. 3.
Curriculo Critico-Superador. 4. Praticas Corporais de Aventura. I
Titulo.

CDD:372.86




Ministério da Educagdo
Secretaria de Educagdo Profissional e Tecnoldgica
Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais
IFSULDEMINAS - Campus Muzambinho

ATA N23/2024/NIPE/DDE-MUZ/MUZ/IFSULDEMINAS

ATA DE APRESENTAGAO DE DEFESA DO MESTRADO

Aos 23 dias do més de fevereiro do ano de 2024, as 14:00 horas, noPrédio do CECAES -
IFSULDEMINAS - Campus Muzambinho - Sala 02, na presenga da Banca Examinadora presidida pelo
Professor Orientador Mateus Camargo Pereira (IFSULDEMINAS) e composta pelos examinadores:
Professor Daniel Teixeira Maldonado (IFSP) e Professora Elaine Prodécimo (UNICAMP), a discente
Femanda Gabriela de Rezende Casagrande apresentou a Dissertagcido de Mestrado intitulada
"PEDAGOGIA HISTORICO-CRITICA EM PRATICA: Possibilidades didaticas em um contexto
neoliberal", como requisito para a obtengao do titulo de Mestre em Educagao Fisica escolar, no ambito
do curso de Mestrado Profissional em Educagao Fisica. Apos a apresentacao pela mestranda, a banca
fez a arguigao e as consideragées devidas, passando a palavra para a discente para as respostas. Apos
o término desta fase, a Banca Examinadora, em sesséo reservada, deliberou pela APROVACAO do
referido trabalho, divulgando o resultado formalmente a discente e demais presentes. Eu, na qualidade
de Presidente da Banca, lavrei a presente ata que sera assinada por mim, constando em anexo os
pareceres dos demais examinadores da banca, despedindo-nos dos presentes.

Documento assinado eletronicamente por:
= Mateus Camargo Pereira, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, em 26/02/2024 09:53:00.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 15/02/2024. Para comprovar sua autenticidade, faca a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.ifsuldeminas.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Codigo Verificador: 430085
Codigo de Autenticacdo: 05ddd64c3b

Documento eletronico gerado pelo SUAP (https://suap.ifsuldeminas.edu.br)
Instituto Federal de Educagado, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais



Educacéao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

AGRADECIMENTOS

A Capes/PROEB — Programa de Educacio Bésica pelo oferecimento do Programa de Pds-
Graduacgdo em Educacdo Fisica em Rede Nacional — ProEF.
Agradeco ao Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica (ProEF) do

IFSULDEMINAS — Campus Muzambinho por oportunizar uma formacéo docente critica.



Educacéao Fisica em Rede Nacional (PROEF)
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RESUMO

A Pedagogia Historico-Critica (PHC) prop@e que os contetdos a serem desenvolvidos na escola
devem emergir da realidade dindmica e concreta do(da) estudante, a fim de propiciar uma nova
compreensdo da realidade social, buscando uma critica ndo reprodutivista que tenha como
ponto de partida os interesses dos(das) trabalhadores(as). A traducdo desta pedagogia para a
Educacao Fisica se deu pelo Curriculo Critico-Superador (CCS), trazendo a cultura corporal
como a base para o ensino da disciplina. As Praticas Corporais de Aventura (PCA) fazem parte
da cultura corporal, tendo como caracteristica a exploracao das incertezas que o ambiente pode
gerar, sendo uma tematica potencialmente rica de ser trabalhada na escola. A partir disso,
realizamos uma investigacdo acerca da organizacdo das aulas de Educacdo Fisica no Ensino
Médio com a tematica PCA com inspiracdo na PHC, compreendendo e analisando os limites e
possibilidades de uma pratica libertadora no contexto de avanco do neoliberalismo. Para isso,
foi realizada uma sequéncia pedagdgica de seis aulas duplas (geminadas), em uma escola
publica de Ensino Médio do municipio de Pogos de Caldas/MG, fundamentadas na PHC.
Realizamos uma pesquisa qualitativa, descritiva e de campo, tendo como referencial
metodologico a pesquisa intervencgdo. Para a producdo das informag6es utilizamos o diario de
campo e a construgdo de um grupo de foco. Percebemos as aulas de Educagédo Fisica como
espaco potencial para tratarmos a amplitude das praticas corporais, € quando abordamos a
tematica das PCA embasadas na PHC foi possivel ampliar o debate para questes de acesso,
midias, desigualdades socioecondmicas e de género. Compreendemos que a literatura da PHC
vem avancando ao longo dos anos, e esta pedagogia no contexto educacional, é uma
possibilidade de subversdo ao neoliberalismo, pois proporciona aos(as) estudantes uma
compreensdo critica quanto as exclusdes presentes na sociedade capitalista. Alem disso,
reiteramos a importancia dos grupos de estudos, dos coletivos educacionais e de propostas para
formacéo e formacéao continuada de professores(as), como o Projeto Institucional de Bolsas de
Iniciacdo a Docéncia (PIBID), a Residéncia Pedagogica e o Programa de Mestrado Profissional
em Educacdo Fisica em Rede Nacional (ProEF), que ampliam as possibilidades de um fazer
docente critico em busca de mudancas na realidade social.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar; Pedagogia Historico-Critica; Curriculo Critico-
Superador; Préaticas Corporais de Aventura.
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ABSTRACT

Historical-Critical Pedagogy (PHC) proposes that the contents to be developed at school must
emerge from the dynamic and concrete reality of the student, in order to provide a new
understanding of social reality, seeking a non-reproductive critique that has as its point the
interests of workers as a starting point. The translation of this pedagogy into Physical Education
took place through the Critical-Superior Curriculum (CCS), bringing body culture as the basis
for teaching the discipline. Adventure Body Practices (PCA) are part of body culture,
characterized by the exploration of the uncertainties that the environment can generate, being a
potentially rich theme to be worked on at school. From this, we carried out an investigation into
the organization of Physical Education classes in High School with the PCA theme inspired by
PHC, understanding and analyzing the limits and possibilities of a liberating practice in the
context of advancing neoliberalism. To this end, a pedagogical sequence of six double classes
(twinned) was carried out in a public high school in the city of Pocos de Caldas/MG, based on
PHC. We carried out qualitative, descriptive and field research, using intervention research as
a methodological reference. To produce information, we used the field diary and the
construction of a focus group. We perceived Physical Education classes as a potential space to
address the range of bodily practices, and when we approached the topic of PCA based on PHC
it was possible to expand the debate to issues of access, media, socioeconomic and gender
inequalities. We understand that PHC literature has been advancing over the years, and this
pedagogy in the educational context is a possibility of subversion to neoliberalism, as it
provides students with a critical understanding of the exclusions present in capitalist society.
Furthermore, we reiterate the importance of study groups, educational collectives and proposals
for the training and continuing education of teachers, such as the Institutional Teaching
Initiation Scholarship Project (PIBID), the Pedagogical Residency and the Master's Program
Professional in Physical Education in a National Network (ProEF), which expands the
possibilities of critical teaching in search of changes in social reality.

Keywords: School Physical Education; Historical-Critical Pedagogy; Critical-Overcoming
Curriculum; Adventure Body Practices.
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1. INTRODUCAO

“Em nome das Marias, Quitérias, da Penha Silva
Empoderadas, revolucionérias

Ativistas, deixem nossas meninas serem super heroinas!
Pra que nas¢a uma Joana D'arc por dia!

Como diria Frida: "eu nao me Kahlo!"”

Respeita As Mina - Kell Smith

1.1 MEMORIAL: DE ONDE VIM E ONDE QUERO CHEGAR

Sou natural de uma pequena cidade do Sul de Minas Gerais chamada Muzambinho, que
conta com quase 22 mil habitantes e a cultura cafeeira € muito forte. Sou filha de uma professora
e de um padeiro, e durante toda minha infancia sempre fui incentivada a estudar. Com uma vida
simples, eu a mais nova de trés irmaos, sempre tive que me esforgar para alcangar um ensino
de qualidade.

Quando era crianca a primeira lembranca que tenho foi o inicio dos meus estudos em
uma escola municipal de ensino que se situava em um bairro periférico da cidade. Estudei nesta
instituicdo de educagdo infantil por um ano e foi & que fui alfabetizada, tendo minha méde como
professora.

Ap0s esse periodo de alfabetizacdo, conclui o Ensino Infantil e dei inicio ao primeiro
ano do Ensino Fundamental I, em outra instituicdo, uma escola estadual onde estudei até o final
do Ensino Fundamental Il. Me recordo que nesse periodo era uma aluna esforcada e
participativa, e que praticava diversos esportes (principalmente, o voleibol). Além disso,
sempre fui muito timida e reservada (0 que ndo acontece mais), e por sempre estar acima do

peso “ideal”, sofria com diversas “brincadeiras” que me deixavam constrangida.
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Fonte: Arquivo pessoal da autora (2012).

Ao terminar o Ensino Fundamental, fui aprovada no processo seletivo para ingressar no
Instituto Federal do Sul de Minas Gerais (IFSULDEMINAS) - Campus Muzambinho, no curso
técnico em alimentos integrado ao Ensino Médio. Neste periodo, tinha a pretensdo de ser
engenheira de alimentos (por influéncia do curso), mas quando fiz a inscri¢do para a graduacao
pelo Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM), acabei optando pelo curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica no IFSULDEMINAS — Campus Muzambinho.

No inicio da faculdade tinha apenas 17 anos, era uma das alunas mais novas da turma,
nédo sabendo o que estava fazendo ali, pois embora eu realizasse e gostasse de praticar diversos
esportes, ndo era boa em nenhum deles, ao mesmo tempo em que acreditava que a Educacédo
Fisica se restringia somente ao saber fazer.

Entdo, ainda no primeiro periodo, com a indicacdo do Professor Mateus Camargo
Pereira, me inscrevi e logo depois passei a integrar o Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacdo a Docéncia (PIBID). Foi nesse contexto que me encontrei no curso de Licenciatura

em Educacdo Fisica e me apaixonei pela area.
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Imagem 2: Grupo PIBID Ensino Médio integrado, 2015.

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2015).

O PIBID nos ensinava como trabalhar nas aulas de Educacéo Fisica a cultura corporal,
incluindo o conhecimento histérico, problematizagdes e discussdes pertinentes as realidades e
desigualdades sociais, trabalhando as praticas corporais atravessadas pelas tematicas
socioculturais relacionadas a questfes econémicas, de género, de sexualidade, de etnia, entre
outras, buscando a formagéo integral e critica dos(das) alunos(as).

A experiéncia no PIBID foi extremamente importante na minha formacao como docente
e Como pessoa, pois tive a oportunidade de compreender mais amplamente o que é a Educacéo
Fisica na escola, bem como de tomar consciéncia quanto as desigualdades e exclusdes presentes
em nossa sociedade, e, consequentemente, nas instituicdes de ensino. A partir dai tive a certeza
de que queria fazer parte da busca por uma formacdo critica aos(as) estudantes visando a
mudanca da realidade social.

Quando ainda estava na graduacéo, tive a oportunidade de participar de um programa
de mobilidade estudantil e fazer parte dos meus estudos na Colémbia, onde pude ter contato
com uma visdo da Educagdo Fisica escolar com enfoque na performance esportiva,
compreensdo ja, em parte, superada no Brasil com a ampliagdo dos debates quanto aos

curriculos criticos e pds-criticos.
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Imagem 3: Grupo de intercambistas da Universidad del Tolima, 2015.

i -

ivo pessoal da autora (2015). '

Fonte: Ardu

Além disso, pude perceber o quanto as politicas publicas de investimento em salde,
ciéncia, alimentacéo, educacdo, dentre outras, que buscam garantir o minimo de dignidade para
a populac&o mais pobre, sdo importantes, pois a Colémbia, por exemplo, ndo tem Sistema Unico
de Saude (SUS) como no Brasil, e na universidade em que realizei meu intercdmbio, mesmo
sendo publica, ndo havia gratuidade para estudar. Esta experiéncia me permitiu perceber que se
n&o nos organizarmos e lutarmos por uma mudanca do sistema de produgéo, viveremos em uma
sociedade cada vez mais desigual.

Retornando da Coldmbia, retomei meus estudos no IFSULDEMINAS — Campus
Muzambinho. No periodo, fui monitora da disciplina “Sociologia da Educagdo Fisica”,
lecionada pela professora Mariana Zuaneti Martins, e, com a monitoria, pude aprofundar ainda
mais minha compreensao a respeito das desigualdades e exclusdes sociais e sua presenca nas
praticas corporais, que tém grande influéncia nas aulas de Educacdo Fisica.

Dentro dessas problematicas e inquietagdes, no meu Trabalho de Conclusdo de Curso
(TCC), com a orientacdo do professor Arnaldo Sifuentes Pinheiro Leitdo, realizei uma pesquisa
com criangas na educacdo infantil, em que busquei compreender os preconceitos e
desigualdades de género e sexualidade criados culturalmente e que se refletem nos brinquedos
e brincadeiras infantis, trabalho este denominado “Performidades de Género na Cultura Ludica

Infantil”.
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Imagem 4: Apresentacdo de Trabalho de Conclusao de Curso (TCC) “Performidades de Género na
Cultura Ludica Infantil”.

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2017).

Em marco de 2018, me formei em Licenciatura em Educacdo Fisica e decidi prestar
concursos publicos. Em maio do mesmo ano, fui aprovada no exame da Secretaria de Estado
de Educacdo de Minas Gerais e ja em agosto fui nomeada como professora de educacéo basica,
lecionando a disciplina de Educacdo Fisica. Foi entdo que comecei a trabalhar com alunos(as)
do Ensino Médio na cidade de Pocos de Caldas/MG.

Desde entdo, busco durante as minhas praticas docentes, levar em consideragdo a
realidade em que os(as) estudantes estdo inseridos(as), suas especificidades, suas vivéncias e
suas dificuldades, para que possa promover problematizacdes e debates no que tange a cultura
corporal, com o viés de uma formacéo critica e emancipada.

Em conjunto com minha préatica docente, tive a oportunidade de realizar duas pos-
graduacOes: uma em Atividades Fisicas e Esportivas para Pessoas com Deficiéncias, na
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF); e outra de Ensino da Sociologia no Ensino Médio,
pela Universidade Federal de S&o Jodo del Rei (UFSJ). Na primeira, meu TCC analisou a
participagdo de alunos(as) com Transtorno do Espectro Autista nas aulas de Educacéo Fisica;
na segunda, realizei um debate quanto a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) de
Educacao Fisica em comparacdo com a de Sociologia.

Apos quatro anos como licenciada em Educacéo Fisica, tive mais uma oportunidade: a
de ingressar no Mestrado Profissional em Educacdo Fisica Escolar em Rede Nacional (ProEF),

no ano de 2022. Sabendo que a realidade escolar ndo € simples, que existem diversas
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problematicas e que muitas vezes caimos na monotonia, busco responder uma questdo que me
inquieta: como promover a formacdo critica, problematizadora e autbnoma, para que 0s(as)
alunos(as) compreendam e busquem formas de superar as desigualdades sociais, sem deixar de
lado as bases da Educacéo Fisica?

Entdo, com esta dissertagdo, busco por meio da compreensdo e embasamento na
Pedagogia Historico-Critica (PHC) proporcionar o desenvolvimento critico dos(das)
estudantes(as) da classe trabalhadora (publico majoritario na escola em que leciono), para que
possam compreender sua realidade e busquem, por meio de luta, mudancas quanto as

desigualdades presentes na sociedade.
1.2 PRIMEIRAS APROXIMACOES

Para uma prética docente comprometida com a formac&o integral da classe trabalhadora,
proporcionando o0s conhecimentos cientificos de forma problematizadora e critica, a fim de que
se possa modificar a pratica social, consideramos necessario que as tematicas da Educacao
Fisica escolar se aproximem da realidade dos(das) estudantes. Por isso, a importancia de irmos
além da pratica mecanicista em nossas aulas, considerando o corpo como uma producao
historica, politica, social e cultural, de sujeitos que produzem e reproduzem cultura.

Segundo Leonardo Carlos de Andrade e Roberto Pereira Furtado (2021), é necessario
que os(as) professores(as) oportunizem atividades acompanhadas de reflexdo critica para que
os(as) alunos(as) ampliem o olhar para as desigualdades presentes na sociedade,
proporcionando o entendimento e apropriacdo da cultura corporal. Para que possamos alcancar
a formacdo cidadd@ dos(das) nossos(as) alunos(as), precisamos ter um trabalho docente
comprometido com a realidade em que estamos inseridos, contudo sem limitar-se a ela,
proporcionando uma visdo mais ampla e critica.

Neste sentido, acreditamos que as pedagogias criticas sdo potenciais para a formacao
integral dos sujeitos. Por isso, a partir da PHC (SAVIANI, 2008) e do Curriculo Critico-
Superador (CCS) da Educacdo Fisica (SOARES et al., 1992), queremos compreender melhor a
realidade do sistema educacional e pensar uma pratica politico-pedagogica engajada e inspirada
em bases epistemoldgicas comprometidas com a consciéncia de classe e com a transformacéo
social.

A PHC tem como fundamento tedrico a perspectiva marxista, sendo o materialismo

histdrico-dialético a base para a sua constituicdo. Segundo Teresa Cristina Rego (2013), esse
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método leva em consideragdo que os individuos se organizam em torno do trabalho, produzindo
seu meio de vida e vida material, estando o social, o politico e 0 econdmico condicionados pelo
modo de producéo. A realidade natural e social se constituem num processo historico, em que
os conflitos internos provocam mudancas de forma dialética.

A partir da década de 80, contrariando o avango do neoliberalismo, surgem as correntes
criticas, dentre as quais temos a PHC. Trazida por Dermeval Saviani e apresentada no livro
denominado Escola e Democracia (1983), a PHC procura compreender os limites das
pedagogias vigentes e supera-los por meio da formulacdo de principios, métodos e
procedimentos praticos comprometidos com a luta de classes, valorizando os conhecimentos
cientificos, reconhecendo e identificando os saberes objetivos e convertendo-os em saberes
escolares, sempre tendo a préatica social como ponto inicial e final (SAVIANI, 2003).

Partindo dos interesses dos(as) dominados(as), a PHC pretende proporcionar aos(as)
trabalhadores(as) um ensino de qualidade, valorizando o saber sistematizado como forma de
superacdo das desigualdades, ao partir do pressuposto de que se as camadas populares ndo
dominarem os conteudos valorizados culturalmente, ndo poderdo reclamar e alcangar seus
interesses. Nesta realidade, tratamos de uma pedagogia dialética, que busca um aprofundamento
historico, para uma critica ndo reprodutivista da educagdo (SAVIANI, 2008).

Quando falamos da PHC na Educacdo Fisica, ndo podemos deixar de lado o livro
Metodologia do Ensino de Educacéo Fisica (1992), desenvolvido pelo Coletivo de Autores. De
acordo com Adriano de Paiva Reis et al. (2013), ele contém o pontapé inicial para a cria¢do do
CCS da Educacdo Fisica, sendo um marco que ainda se mantém como uma das referéncias mais
acessadas na area, uma vez que é a principal expressao da PHC na Educacao Fisica Escolar
brasileira.

Buscando superar as perspectivas anteriores da area, que tinham como enfoque o
desenvolvimento motor e trato com o corpo biolégico, o grupo de autores propde uma reflexao
dialética sobre as formas de representacdo das realidades historicas vividas, criadas e
desenvolvidas pela humanidade. Essa concepcdo de Educacdo Fisica apoia-se no conceito de
cultura corporal.

Para o Coletivo de Autores, a cultura corporal é entendida a partir de um olhar para a
expressao corporal como linguagem, considerando que a humanidade se apropria de toda
cultura com intencionalidade, representando ideias e conceitos produzidos pela consciéncia
social, que exprime sua subjetividade e relaciona as significacGes objetivas com a realidade da

propria vida, do seu mundo e das motivacgdes nele presentes (SOARES et al., 2012).
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Segundo Celi Nelza Zulke Taffarel, Claudio dos Santos Costa e Jaildo Calda dos Santos
Vila Bbas Junior (2020), o CCS compreende a cultura corporal do ponto de vista historico,
vinculando a producéo das préaticas corporais aos interesses da classe trabalhadora, tratando o
conhecimento historicamente produzido e acumulado pela sociedade, objetivando dessa forma
elevar o nivel tedrico do pensamento do proletariado.

Entdo, ao buscar uma acéo préatica para que os(as) trabalhadores(as) possam usufruir do
resultado de seus esforcos, a abordagem a partir da cultura corporal procura uma nova
compreensao da realidade social, para além do senso comum, promovendo uma realidade com
referéncias mais amplas, articulando uma acéo (o que se faz), com o pensamento sobre ela (o
gue se pensa) e com o sentido que dela tem (o0 que se sente) (SOARES et al., 2012).

Partindo dos pressupostos da PHC e do CCS, é de extrema importancia promover a
apropriacdo dos conhecimentos sistematizados, de forma problematizadora para a formacao da
consciéncia das desigualdades sociais, para que os(as) estudantes possam alcangar uma nova
sintese da realidade. Com isso, notamos que, com 0 embasamento na presente pedagogia,
podemos superar nossas inquietacdes quanto a busca de um ensino da Educacédo Fisica para a
formacéo critica.

Contrariando o que ¢ apresentado pela PHC e pelo CCS, percebemos na atualidade o
avanco de correntes neoliberais, que alcancam também a educagdo por meio de documentos
normativos, como a BNCC. Newton Duarte (2021) apresenta como principal critica ao
documento a sua busca pela adaptacdo da educacdo a economia capitalista, limitando os
contetidos a preparacdo dos individuos para as demandas pratico-utilitarias do cotidiano, sem
proporcionar o acesso aos conhecimentos sistematizados a classe trabalhadora.

Mesmo considerando a sua constitui¢do neoliberal, reconhecemos a incluséo de algumas
tematicas no documento, como por exemplo as Praticas Corporais de Aventura (PCA). A
tematica esta sistematizada como obrigatoria, aprofundando seus conhecimentos sobre suas
potencialidades e limites (BRASIL, 2018).

As PCA exploram as experimentacOes corporais provocadas pelas situacdes de
imprevisibilidade. Essas praticas sdo divididas com base no ambiente que necessitam para ser
realizadas, podendo ser na natureza, como corrida de orientacao, rapel, trekking e tirolesa, ou
urbanas, que exploram a “paisagem de cimento”, como parkour, skate, patins e bike.

Para o trabalho com as PCA na escola, Dimitri Wuo Pereira e Igor Armbrust (2010)
defendem que devem ser considerados 0s aspectos historicos, os locais das préaticas, 0s

equipamentos, 0s objetivos e motivos de se praticar, bem como o entendimento dos fatores de
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risco, as técnicas de movimentos, a seguranga, o bem-estar do(a) praticante, a nocéo de regras,
a ética dos esportes, o0 respeito as normas de seguranca e a cooperagao.

Jairo Antonio da Paixdo (2017) entende também as PCA como um fendmeno social,
produzido e modificado historicamente, constituindo uma tematica potencialmente rica a ser
desenvolvido na escola em todas as etapas da educacdo basica, visto que se trata de um
conhecimento classico pertencente ao género humano que muitas vezes vem sendo apropriado
e usufruido de forma privada por uma pequena parte da populacao, por conta de um interesse
mercadoldgico. Por isso a necessidade de se trabalhar com elas no viés critico, para ndo ser
somente um objeto de consumo.

No contexto em que a pesquisa se insere, com as PCA voltadas para um mercado
turistico, elas sdo uma possibilidade que visa contemplar as caracteristicas da pedagogia
escolhida. Desse modo, assim como Carla da Silva Reis Alves e Luciano Nascimento Corsino
(2013), acreditamos que se faz necessario incluir atividades desafiadoras nos curriculos
escolares, possibilitando a diversificacdo das teméaticas e uma maior participacdo dos(das)
estudantes, oportunizando um olhar mais amplo e critico sobre as PCA.

Por conta disso, encontramos a necessidade da producdo de uma pesquisa que busque
por meio da analise da PHC a constru¢do do pensamento critico, proporcionando a escola
reflexdes que ampliem a compreensdo sobre como a organizagdo societaria sob bases
capitalistas interfere no acesso as PCA. A pesquisa partira de debates tedricos quanto a PHC e
a Educacdo Fisica, englobando os desafios e as realidades da teoria e seu estado da arte, tratard
da especificidade da tematica PCA na escola, finalizando com a PHC no contexto escolar da
autora, de modo a alcangar uma compreensdo das possibilidades de tal pedagogia para atingir
uma educacao libertadora.

A partir disso, encontramos a nossa pergunta problema: como se inspirar nas bases
epistemoldgicas, politicas e pedagdgicas da PHC, para sistematizar as aulas de Educacéo Fisica,
com a tematica PCA, que busquem atingir o desenvolvimento critico e emancipado dos(as)

alunos(as), compreendendo a realidade escolar e tendo por referencial o contexto social?
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1.3 OBJETIVO

O objetivo do presente estudo é realizar uma investigacdo acerca da organizacdo das
aulas de Educacdo Fisica no Ensino Médio com a tematica PCA com inspira¢do na PHC,
compreendendo e analisando os limites e possibilidades de uma prética libertadora no contexto

de avanco do neoliberalismo.
1.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar e analisar de forma critica a producdo da educacdo e da Educacdo Fisica
escolar balizada pela PHC;

e Trazer a tona debates atuais da PHC, para a compreensdo de seus avangos constituidos
a partir de grupos de estudos com enfoque educacional;

e Buscar possibilidades para a ampliagdo da PHC nas aulas de Educacdo Fisica
dialogando com a pratica social.

1.5 PRODUTO EDUCACIONAL

O produto educacional é uma revista digital construida coletivamente com os(as)
estudantes tendo como tematica: “Acesso as PCA em Pocos de Caldas/MG” (APENDICE V).
Essa revista digital é parte da sequéncia didatica desenvolvida, tratando-se de um dos meios
utilizados para compreenséo dos limites e possibilidades da PHC nas aulas de Educacéo Fisica.
Com essa construcdo objetivamos a disseminacdo e a compreensdo da realidade das PCA em
Pocos de Caldas/MG, proporcionando o seu acesso para a comunidade, indo além de um mero

lazer turistico, que é visto como propriedade privada de uma pequena parcela da populacéo.
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Capitulo 1 — PEDAGOGIA HISTORICO-CRITICA E EDUCACAO

FISICA: Desafios e realidades da teoria e estado da arte

“A emancipacdo dos trabalhadores sera obra dos
proprios trabalhadores.”

Karl Marx

Neste capitulo, faremos um levantamento quanto ao surgimento da PHC, sua
denominacdo, base tedrica, caracteristicas, a importancia do movimento dialético para sua
constituicdo, além de abordar a traducdo da PHC para a Educacéo Fisica por meio do CCS, a
metodologia de ensino da PHC, novas perspectivas e limites no contexto atual e, por fim,
apresentar um levantamento bibliogréafico tipo estado da arte de estudos que envolvam relatos

ou analise de aspectos da pratica pedagdgica quanto a PHC, a Educacéo Fisica escolar e o CCS.

1.1 A PEDAGOGIA HISTORICO-CRITICA NO CENARIO DA EDUCACAO
BRASILEIRA

A PHC surge como forma de superar os limites das pedagogias existentes na década de
1980, que sdo divididas por Saviani (2003) em ndo-criticas e criticas-reprodutivistas. As ndo-
criticas incluem a pedagogia tradicional, a pedagogia nova e a pedagogia tecnicista, que
defendem a educagdo como forma de superagdo da marginalidade para a igualdade, mas nao
consideram a estrutura social como influenciadora no processo educacional.

Ja as critico-reprodutivistas incluem a teoria do ensino enquanto violéncia simbélica, a
teoria da escola enquanto aparelho ideoldgico do estado e a teoria da escola dualista, que,
embora destaquem atores determinantes da sociedade capitalista, segundo Jaqueline Rodrigues
Silva (2019), entendem a educacgdo como reprodutora da marginalizacdo, portanto, ndo passivel
de transformar a sociedade.

Neste sentido, as teorias critico-reprodutivistas veem a educacdo com a funcdo de
reproducdo das desigualdades sociais, e acreditam que toda alternativa de superagdo desta
realidade € uma mera ilusdo. A partir disso, surgiram questionamentos, pois as criticas aos
mecanismos existentes, sem propor alternativas, acabam por considerar impossivel que o(a)
professor(a) desenvolva uma pratica que supere as desigualdades, uma vez que a pratica

pedagogica esta inserida no ambito da violéncia simbolica (SAVIANI, 2008). Em contraponto,
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tem-se que tal perspectiva de mera constatacdo das desigualdades presentes na sociedade ndo
basta, sendo necessario buscar modos de agir sobre a situacéo.

Nesta perspectiva, os(as) professores(as) buscaram alternativas de educacdo que nao
fossem apenas elementos de reproducéo, e que impulsionassem a transformacéo da sociedade
(SAVIANI, 2003). Para desenvolver uma teoria critica é necessario ir além de somente explicar
0s mecanismos de funcionamento da escola, mas buscar maneiras de superar as desigualdades
presentes na sociedade capitalista.

Diante disso, Saviani (2003) se propde a elaborar uma pedagogia contra-hegemonica
que va além das teorias critico-reprodutivistas, preconizando uma reflexdo sistematizada de
carter dialético na educacdo. Tem inicio assim a construgdo de uma pedagogia que parte dos
interesses dos(das) dominados(as), perspectivando aos(as) trabalhadores(as) um ensino de
qualidade, tendo os estudos de Karl Marx como sua principal base tedrica, fundamentado no
materialismo histdrico-dialético. Esta referéncia, de acordo com Luciane Gorete Cararo (2008),
coloca o ser humano concreto, real e historicizado, como eixo central da producédo da sociedade,
procurando compreender e explicar todo o processo em que sdo produzidas as relagdes sociais,
inclusive a educacéo, pois é a partir da busca pela socializacdo dos meios de producédo e do
saber elaborado (que no capitalismo se torna propriedade da classe dominante) que a presente
pedagogia se fundamenta.

Segundo Paulino José Orso (2017), ser materialista significa trabalhar com as
contradic@es e as realidades historicas em sua totalidade, considerando que a sociedade esta
fundada na propriedade privada, ndo se esquecendo a qual classe cada individuo pertence, e,
nesse sentido, enfatizando que a realidade se trata de uma luta constante para que se alcance a
revolucéo.

Fernanda Medeiros Mendonca, Anegleyce Teodoro Rodrigues e Hugo Leonardo
Fonseca da Silva (2021), apresentam que Marx defende que a educacdo deve ter como
finalidade a combinacéo do ensino com o trabalho, para superar a dualidade entre educagéo
intelectual e corporal, proporcionando a possibilidade de compreender os fundamentos
cientificos e a configuracdo dos processos de producéo.

Além disso, Saviani traz para seus estudos a contribuicdo de Antdnio Gramsci, que
também de base marxista, desenvolve a discussao sobre a formacgdo humana e a escola. Gramsci
apresenta em seus estudos o termo “filosofia da praxis”, que ¢ uma teoria que considera que
os(as) explorados(as) devem compreender a realidade para que ocorra a superagdo dos seus

problemas sociais. Esta superacdo se da dentro de uma nova formulagéo politica, econdmica e
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social, buscando transformar os(as) “subalternos(as)” em senhores(as) do seu proprio destino
(SAVIANI, 2019).

Para Gramsci, o trabalho educativo se envolve na praxis, unindo o técnico e o politico
para a formacdo de uma escola unitaria (igual para todos os grupos socioeconémicos) imersa
no avanco cientifico e nos processos de producéo. Tal trabalho tem como objetivo a produgéo
de uma nova humanidade, com capacidades intelectuais relacionadas com as necessidades
sociais, que € capaz de criticar a realidade e de estudar constantemente os avancos da ciéncia e
da cultura (MENDONCA; RODRIGUES; SILVA, 2021). E a formagdo integral da
humanidade, para a apropriagéo dos instrumentos sociais mais desenvolvidos, de modo que a
consciéncia chegue ao patamar que conduziria a agcdes para superar 0s problemas sociais,
materiais e imateriais.

Além disso, Saviani (2019) ressalta a forte contribuicdo da Revolucdo Russa para a
constituicdo da PHC, pois, diferente da visdo burguesa, no periodo da Revolucao foi defendido
0 poder dos(das) trabalhadores(as) sobre os frutos concretos do trabalho que produzem, sendo
levados assim a colaboracdo com o coletivo de que sdo parte.

Desse modo, mesmo que a democratizacdo do ensino tenha sido ampliada com a
Constituicao Federal de 1988, a PHC j& assumia forma desde 1979, tendo como ponto essencial
0 conhecimento classico, ndo ignorando o conhecimento popular, mas buscando sempre uma
consciéncia filos6fica (SAVIANI, 2000).

A partir do momento em que os(as) estudantes compreendem a histdria da humanidade
e o funcionamento da sociedade e se percebem como trabalhadores(as), serdo capazes de
questionar as desigualdades e, a partir disso, podem buscar, por meio da luta, a superagdo da
realidade injusta. Isso s é possivel se a teoria e pratica se unificarem em uma praxis
revolucionaria para a educacéo, trazendo os conhecimentos vivos para dentro da escola (ORSO,
2017).

Sendo assim, a PHC assume um grande desafio, que é se constituir num movimento
nacional que aborde as contradi¢Ges e inconsisténcias da educagéo escolar brasileira visando a
socializacdo dos meios de producdo, em busca de uma revolucgéo socialista (DUARTE, 2017).

Saviani (2008) acredita que sem o dominio do conhecido é impossivel incursionar pelo
desconhecido. O conhecimento em muitos momentos fica restrito aos grupos privilegiados,
legitimando ainda mais as diferencas sociais. Se as camadas populares ndo dominarem 0s
conteudos culturais hegemonicos, ndo conseguirdo alcangar 0s seus interesses, pois 0S

dominadores utilizam destes conteudos para consolidar e legitimar sua dominacao.
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Com isso, na escola deve ser ensinado:
O saber sistematizado; ndo se trata, pois, de qualquer tipo de saber. Portanto, a
escola diz respeito ao conhecimento elaborado e ndo ao conhecimento
espontaneo; ao saber sistematizado e ndo ao saber fragmentado; a cultura
erudita e ndo a cultura popular (SAVIANI, 1984, p. 2).

Neste caminho, a liberdade do(a) educando(a) somente sera atingida quando os saberes
escolares forem assimilados, criando uma situacdo de saber irreversivel, fazendo mediacéo
entre o saber espontaneo (fruto das experiéncias vividas no cotidiano) e o saber sistematico, por
meio de um movimento dialético (SAVIANI, 2003). Somente com o dominio critico o(a)
aluno(a) sera capaz de superar os meios de dominacdo presentes na sociedade capitalista e
adquirir a consciéncia social.

A consciéncia social é fruto da compreensdo da estrutura da sociedade, dos problemas
produzidos pelo modo de producéo capitalista, evidenciado em suas crises. O desenvolvimento
da consciéncia social-proletaria necessita de uma acao politica e ideologica eficaz, com dois
aspectos articulados entre si: a educacdo, com destaque a forma escolar, e a propria acao das
massas organizadas (SAVIANI, 2019).

Os saberes escolares sdo 0s conhecimentos classicos, aquilo que resistiu ao tempo,
extrapolando o momento em que foram formulados, tendo se tornado referéncia para as
geragOes seguintes. Esses conhecimentos captam questdes da humanidade enquanto Seres
humanos que se desenvolvem historicamente (SAVIANI; DUARTE, 2021). Desse modo,
Dermeval Saviani e Newton Duarte (2021) afirmam ndo desconsiderar a existéncia da cultura
popular, que carrega possibilidades humanizadoras, mas buscam uma visdo de mundo
desenvolvida cientificamente.

Sendo assim, sabemos que a escola ndo transforma sozinha a sociedade, pois isso seria
uma crenca ilusoria, e tampouco apenas reproduz os determinantes do capital, pois isso seria
uma analise ndo-dialética. Segundo Leonardo Carlos de Andrade (2021), é importante ressaltar
o papel fundamental das instituicGes de ensino para a transformacao social, contribuindo para
a ampliacdo do conhecimento e a formagdo de consciéncia revolucionaria, em permanente
busca de uma formacgéao de qualidade para os(as) filhos(as) da classe trabalhadora.

Desse modo, corroboramos com Ana Carolina Galvao, Tiago Nicola Lavoura e Ligia
Marcia Martins (2019), que o método dialético ndo pode ser interpretado sem a compreensdo
do lugar que as classes sociais ocupam na sociedade. A PHC quer reverter a tendéncia criada

pela classe social dominante, abalando as certezas e desautorizando 0 senso comum,
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objetivando uma educacéo que interfira na sociedade e promova o combate das desigualdades
(SAVIANI, 2008).

Com esse embasamento, Saviani elaborou uma pedagogia revolucionéria, e como falar
em pedagogia revolucionaria ja seria controverso na época, buscou-se uma denominagdo mais
adequada. A primeira alternativa foi pedagogia dialética, mas devido ao fato de o termo trazer
muita ambiguidade, adotou-se, promovendo a superagédo do problema de falta de enraizamento
histdrico das teorias critico-reprodutivistas, o termo historico-critica. Além da denominagéo
PHC néo ser comum, o que gera curiosidade e oportunidade de se explicar seu significado
(SAVIANI, 2003).

A PHC busca compreender a questdo educacional com base na analise historica, a partir
do desenvolvimento material e das condi¢cdes materiais da existéncia humana, reconhecendo a
educacdo como integrante do trabalho ndo-material, mas a0 mesmo tempo compreendendo o0
desenvolvimento histérico material de maneira a possibilitar a superacdo das desigualdades
vigentes em direcdo a uma sociedade sem classes. Com esse intuito, articula-se uma pratica
embasada teoricamente, visando, a partir da teoria, a elaboracdo de uma préxis educativa
(SAVIANI, 2003).

O movimento de aprendizagem vai da sincrese a sintese, partindo da visdo cadtica do
todo (como o(a) estudante chega a escola) para a descoberta de novos conhecimentos, sendo
necessario se pensar o processo educativo em conjunto com o democratico e o saber objetivo
(saberes existentes na realidade e consciéncia do individuo), constituindo tais fatores o ponto
central da PHC (SAVIANI, 2008).

A educacéo possibilita que novas geracgdes incorporem os elementos do conhecimento
de modo a se tornarem sujeitos ativos no processo de desenvolvimento e transformacéao das
relacdes sociais (SAVIANI, 2003). Nesta pedagogia, 0 processo pedagdgico tem ponto de
chegada, mas o ponto de partida dependera da realidade em que o(a) estudante se encontra. Na
PHC o ensino, se d& em uma articulacdo dialética entre o que se ensina (contetido), como se
ensina (forma) e para quem se ensina (destinatario) (ANDRADE, 2021).

Para isso, 0 ensino deve ser organizado de acordo com a realidade em que vivem 0s(as)
alunos(as) e professores(as), para que possa cumprir sua funcao social na formacao de pessoas
com capacidade de reflexdo e de intervencdo critica na préatica social, compreendendo-a,
explicando-a e modificando-a. O concreto (o real) é o ponto chave do conhecimento, e para se

ter propriedade do concreto pensado é necessario apreender o mundo objetivo, captando a
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dindmica contraditoria do desenvolvimento dos objetos e fenbmenos que ndo se mostra na
realidade (GALVAO; LAVOURA; MARTINS, 2019).

Importa ressaltar aqui a concep¢do de humano enquanto um ser que constroi a historia
dentro das condicGes que o rodeiam, com suas a¢des podendo modifica-las (CARARO, 2008).
Portanto, a educacdo deve ser um processo histérico e ndo biologico, com enfoque no acervo
de elementos e significagGes sociais, materiais e imateriais, que sdo acumulados de geragdo em
geracao e precisam ser apropriados para que possam formar sujeitos da propria historia
(GALVAO; LAVOURA; MARTINS, 2019).

A mudanca do senso comum para a consciéncia filoséfica é condi¢do necessaria para
uma educacdo revolucionaria, pois possibilita a passagem dos(das) trabalhadores(as) da
condicdo de “classe em si” a “classe para si”, para que haja a consciéncia de classe, e com iSsO
possa existir uma transformacéo revolucionaria da sociedade (SAVIANI, 1996).

Isso s6 é possivel com uma formacdo critica, em que os(as) estudantes tenham
capacidade de analisar e refletir, e possam tomar decisbes com embasamento. Nesta
perspectiva, 0 ensino precisa buscar o fim das formas pelas quais a educacdo reproduz as
relacdes de dominacéo, e esse € um ponto principal que so pode ser alcancado em pedagogias
criticas (DUARTE, 2017).

Com isso, é possivel notar que a PHC é uma proposta com embasamento teorico
marxista, que busca, por meio do ensino, a consciéncia da classe trabalhadora para a superacao
da sociedade capitalista e suas desigualdades. A escola é um espelho do que acontece na
sociedade, e sem a mudanca na escola a sociedade tampouco muda. Portanto, tem-se que a
superacdo das exploracGes sociais ndo acontecerd sem um longo e comprometido processo

proporcionado pelas instituicdes de ensino.

1.2 A EDUCACAO FIiSICA REIVINDICANDO A PEDAGOGIA HISTORICO-CRITICA
POR MEIO DO CURRICULO CRITICO-SUPERADOR

A Educacdo Fisica na escola teve por muito tempo como objetivo 0 maximo rendimento
dos(das) estudantes, contribuindo para a defesa dos interesses da classe dominante, mantendo
as exigéncias da sociedade capitalista. Essa perspectiva vem mudando desde a
redemocratizacdo do pais, quando a disciplina comegou a passar por um processo de critica

interna, reconsiderando seu caréater acritico, a-histérico e sem reflexdo (SILVA, 2019).
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Nesta realidade, em 1992 foi divulgado o CCS, apresentado pelo Coletivo de Autores
no livro denominado Metodologia do Ensino da Educacéo Fisica. Ele foi publicado apds muito
estudo objetivando a superacédo das caracteristicas da Educacéo Fisica escolar com enfoque no
desenvolvimento da aptid&o fisica.

Embora seus autores, Lino Castellani Filho, Carmen Lucia Soares, Celi Nelza Zulke
Taffarel, Elizabeth Varjal, Michele Ortega Escobar e Valter Bracht, tenham seguido caminhos
diferentes ap0s a confeccao deste estudo, indiscutivelmente, o coletivo teve como base a PHC.
Isso é perceptivel no decorrer do livro, em que Saviani € uma referéncia, e na entrevista final
da edicdo de 2012, em que uma das autoras, Carmen LUcia Soares, apontou o livro Escola e
Democracia como uma das bases que provocaram nos autores a reflexdo acerca de uma
proposta pedagogica na e para a Educacdo Fisica no ambito escolar.

Segundo Ana Rita Lorenzini et al. (2021), a obra do Coletivo de Autores se tornou um
classico para a area, por ser um marco tedrico-metodolégico no campo da producdo do
conhecimento, especialmente no &mbito escolar, e uma referéncia para politicas educacionais e
para as redes publicas de ensino em todo Brasil, sobretudo no que diz respeito as suas propostas
curriculares.

O texto continua sendo uma das referéncias da area e tem como objetivo auxiliar os(as)
professores(as), oferecendo elemento teodricos para assimilacdo consciente por parte dos(das)
alunos(as), comprometido com os interesses da classe trabalhadora, e direcionado para uma
acao préatica a partir da qual a classe possa usufruir do resultado do seu trabalho, em oposicao
aos interesses dos dominantes.

Sendo assim, na intencdo de superar a vertente tecnicista, 0 CCS traz para Educacao
Fisica a perspectiva da cultura corporal (SOARES et al., 2012). O trato com a cultura corporal
tem como objetivo desenvolver uma reflexdo pedagodgica acerca de formas de apresentacéo do
mundo que vém sendo produzidas no decorrer da historia, exteriorizadas pela expressdo
corporal, e que representam simbolicamente as realidades vividas pela humanidade,
historicamente criadas e culturalmente desenvolvidas.

Neste entendimento, a Educacédo Fisica é compreendida como a area de conhecimento
cujo objeto de estudo é a expressdo corporal como linguagem, e, por meio dela, ocorre a
socializacdo de jovens e criancas na busca da apreensdo e atuacdo autdbnoma e critica, atraves
do conhecimento sistematizado, ampliado e aprofundado (SOARES et al., 2012). A cultura
corporal foi se configurando de acordo com a relagdo dos seres humanos entre si e com a
natureza, mediadas pelo trabalho (TAFFAREL, 2016).
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Todas as praticas corporais foram construidas em determinadas épocas historicas, com
realidades distintas, de acordo com diversos estimulos que representavam os interesses de cada
grupo, carregando consigo os desafios e necessidades humanas. Portanto, a reflexdo sobre essa
realidade constitui-se como o trabalho com a cultura corporal, e o trato realizado nessa
abordagem deve reafirmar os interesses da classe trabalhadora, tendo como foco a consciéncia
de classe e a transformagdo social (SOARES et al., 2012).

O CCS, assim como a PHC, tem como base a dialética, acreditando que essa dindmica
favorece a formac&o do sujeito historico, Ihe permitindo construir novas e diferentes referéncias
sobre o real, ajudando a compreender como o conhecimento foi produzido pela humanidade e
qual seu papel histérico nessa producdo (SOARES et al., 2012).

De acordo com Marta Genu Soares e Anibal Correia Brito Neto (2022), cabe entéo a
Educacao Fisica escolar superar uma visdo limitada da humanidade e seus aspectos estritamente
bioldgicos, e, por meio da cultura corporal, proporcionar a percep¢do de identidade de classe
pelos(as) alunos(as). A logica dialética busca construir valores como solidariedade, cooperacao,
liberdade de expressdo e emancipacao, criando o dialogo entre o contexto cultural e os saberes
do cotidiano da pratica social, de modo a transformar a condicdo de desigualdade,
proporcionando uma nova pratica social, mais justa.

Soares et al. (2012) acredita que o contetdo deve partir do ponto de vista da classe
trabalhadora, viabilizando a leitura da realidade e estabelecendo lagos concretos com projetos
politicos de mudanca social. Os conteudos promovem uma leitura da realidade, partindo de sua
origem e o que determinou a necessidade do seu ensino. O CCS faz o tratamento articulado do
conhecimento nas diferentes areas para que o(a) aluno(a) contate, interprete, compreenda e
explique a realidade social, formulando uma sintese a medida que se apropria do conhecimento
cientifico sistematizado (SOARES et al., 2012).

O Coletivo de Autores secundariza as séries, e os elementos que comp8em a cultura
corporal sdo dotados de sentidos e significados (SILVA, 2019), se articulando uma nova
organizacao curricular por meio de ciclos de escolarizagdo, em que as tematicas nos ciclos séo
trabalhados simultaneamente, de forma espiralada, construindo referéncias que ampliam o
pensamento do(da) aluno(a), desde a constatacdo dos dados até a capacidade de interpreta-los,

compreendé-los e explica-los.
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Os ciclos sdo divididos da pré-escola até a 32 série — ciclo de organizacio da identidade
dos dados da realidade — referéncias sensoriais e sua relacdo com o conhecimento; da 42 a 62
série — ciclo de iniciacdo a sistematizacdo do conhecimento — no qual o(a) aluno(a) adquire
consciéncia de sua atividade mental, suas possibilidades de abstracdo, e confronta os dados da
realidade com as representacdes do seu pensamento sobre eles; da 72 a 82 séries — ciclo de
ampliacdo da sistematizacdo do conhecimento — em que se ampliam as referéncias conceituais
do seu pensamento, e ha a tomada consciéncia da atividade tedrica; e 0 ensino médio — ciclo da
sistematizacdo do conhecimento — no qual o(a) aluno(a) adquire relagdo com o objeto que lhe
permite refletir sobre ele (SOARES et al., 2012).

A partir disso, a reflexdo pedagdgica tem caracteristicas: diagndstica, que remete a
constatacdo e leitura dos dados da realidade (diagnosticando-os e julgando-0s) para que o
sujeito pensante emita um juizo de valor que dependa de uma perspectiva de classe; judicativa,
que julga a partir de uma ética que representa os interesses de determinada classe social; e, por
altimo, o teleoldgica, que determina um alvo onde se quer chegar, dependendo da perspectiva
de classe de quem reflete, que podera ser conservadora ou transformadora dos dados da
realidade que foram diagnosticados e julgados (SOARES et al., 2012).

O CCS propde que as tematicas devem ser apresentadas a partir de trés principios, sendo
eles, o da simultaneidade (os dados da realidade devem ser pensados e explicados em sua
amplitude, ndo isoladamente), o da espiralidade da incorporacéo das referéncias do pensamento
(compreender as diferentes formas de organizar as referéncias do pensamento sobre o
conhecimento, para amplid-las conforme o(a) estudante avanca na compreensao), e o da
provisoriedade do conhecimento (as tematicas sdo vistas na sua historicidade, explicando ao(a)
aluno(a) que a producdo humana expressa um determinado estagio da humanidade, rompendo
com a terminalidade do conhecimento) (SOARES et al., 2012).

Acreditamos que o CCS tem elementos importantes que contribuem com a critica a
escola capitalista e a concepgdo hegemdnica da Educacdo Fisica, levando em consideracao o
materialismo historico-dialético, e a transformacdo da natureza segundo as necessidades
humanas. Em todos esses casos, 0 ponto de partida esta na relacdo problema-solucédo levantada
pelos(as) proprios(as) estudantes (SILVA, 2019).

1 O Ministério da Educacio realizou a ampliagdo do Ensino Fundamental obrigatdrio de oito para nove anos de
duracdo, e 0 prazo para planejamento e implantac&o foi 0 ano de 2010. Sendo a modificagdo amparada legalmente
pela Lei n® 11.114, de 16 de maio de 2005 e Lei n® 11.274, de 6 de fevereiro de 2006 (BRASIL, 2009). Sendo os
ciclos: pré-escola até a 32 série (pré-escola até o 4°ano), 42 a 62 série (5° ao 7° ano), da 72 a 82 séries (8° e 9° ano)
e 0 Ensino Médio.
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O conhecimento deve buscar a historicidade das teméticas, demonstrando seu inicio e
desenvolvimento, abrindo caminho para a consciéncia de que a humanidade em suas condicdes
objetivas, produz a realidade, sendo o objeto de estudo da Educacgéo Fisica tratado como uma
pratica pedagogica, abrangendo temas que lhe sdo inerentes dentro da cultura corporal,
buscando representar as realidades vividas em diferentes tempos historicos (CARARO, 2008).

Na sociedade de classes, a educagéo exige que o(a) professor(a) tenha compromisso
com a transformagc&o da intencéo educativa em algo real. E preciso educar para a emancipagao,
oferecendo aos(as) educandos(as) uma alternativa tedrica e metodolégica para a construgdo de
mudangcas, transformando a instituicdo escolar em um espacgo rico e dindmico, repleto de
sentidos e significados que tenham a pretenséo de romper com a dominacao e exploragéo de
classes (REIS et al., 2013).

Notamos com a constituicdo deste topico a apropriacdo da PHC para a construcdo do
CCS, pois os principios e objetivos adotados por Saviani corroboram com os retratados pelo
Coletivo de Autores, por isso, o trabalho de Soares et al. (2012) é considerado uma tradugéo da

PHC para a realidade da Educacéo Fisica, possibilitando a sua presenca no ambiente escolar.
1.3 PEDAGOGIA HISTORICO-CRITICA E SUA METODOLOGIA DE ENSINO

Para a construcdo de um ensino dialético embasado pela PHC, é necessario ter o dominio
dos pressupostos da teoria, pois, caso contrario, pode-se causar mais afastamento do que
aproximacao com seus objetivos (SILVA, 2019). Nesta perspectiva, para realizagao do trabalho
educativo comprometido com as bases epistemolégicas da PHC, deve-se buscar promover a
conversdo do conhecimento em saber escolar, tomando como referéncia o que foi produzido
cientificamente.

Segundo Saviani e Duarte (2021), a PHC empenha-se em um trabalho configurado por
dois momentos concomitantes e organicamente articulados, sendo eles um momento negativo,
que consiste na critica & concepg¢do dominante representada e buscada pela ideologia burguesa,
e um momento positivo, de dominio dos instrumentos tedricos e praticos necessarios para a
transformacéo social dos individuos.

Desta forma, para alcangar os objetivos da PHC, Saviani (2008) propde 0s momentos:
problematizaco, instrumentalizacdo e catarse, que sio permeados pela prética social. E

importante salientar que essa é uma estrutura proposta para ser pautada em planejamento,
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organizacao e analise, sendo necessario superar uma concepcao didatica que se constréi como
um esquema.

A pratica social inicial é o ponto de partida. Segundo Jodo Luiz Gasparin, (2002), neste
momento o(a) professor(a) tem a sintese e o(a) estudante tem a compreensao sincrética, e deve
ocorrer uma mobilizacdo do(da) aluno(a) para a constru¢do do conhecimento, acontecendo uma
leitura da realidade e um primeiro contato com o tema, sendo desafiado, mobilizado e
sensibilizado a perceber a relagdo da tematica com a sua vida, suas necessidades, problemas e
interesses.

Neste momento, ocorre uma reflexdo sobre as vivéncias e reprodugdes, havendo uma
contextualizacdo da temdtica e uma conscientizacdo do que acontece na sociedade
(GASPARIN, 2002). Deve-se buscar extrair elementos culturais que serdo traduzidos em saber
escolar, requerendo-se a identificacdo de como ocorrem as relagdes humanas em um tempo
historico, segundo um determinado modo de producdo, pois existem especificidades e
particularidades que se expressam nos diferentes grupos e classes sociais (GALVAO:;
LAVOURA; MARTINS, 2019).

Para identificar a praxis ha a problematizacdo, que detecta 0s pontos que precisam ser
resolvidos e quais conhecimentos devem ser dominados pelos(as) estudantes. Acontece aqui a
criacdo de uma necessidade para que se busque o conhecimento, criando situagfes-problema
que estimulem o raciocinio para buscar uma aprendizagem significativa, colocando a préatica
social em questdo para que seja analisada e interrogada (GASPARIN, 2002).

Para isso, é levado em consideracdo o que o(a) aluno(a) sabe e a tematica a ser
trabalhado, propondo para anélise as grandes questdes que desafiam a sociedade, além de
confrontar a pratica social com os problemas que precisam ser resolvidos no cotidiano das
pessoas (GASPARIN, 2002). A problematizacdo determina os conteudos mais relevantes que
precisam ser sistematizados e proporcionados aos individuos (GALVAO; LAVOURA;
MARTINS, 2019) e a escola deve proporcionar uma reflexdo sobre este conhecimento
(SOARES et al.,2012).

Na fase de instrumentalizacdo, ocorre a apropriacdo dos instrumentos tedricos e praticos
para resolver os problemas detectados, levando em consideracdo como tais instrumentos séo
produzidos historicamente. Ocorre aqui a apropriacao pelas camadas populares das ferramentas
culturais para a luta social, para que haja a libertacdo da situacéo de exploragcdo em que vivem
(GASPARIN, 2002).
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Deve-se buscar o conhecimento cientifico efetivando os conteudos por meio da agdo
intencional dos(das) estudantes, havendo a acdo do sujeito sobre o objeto e deste sob o sujeito,
resultando em uma interacdo. E 0 momento em que o contelido sistematizado é posto a
disposicdo dos(das) alunos(as), para que, ao incorpora-lo, o assimilem e o recriem, utilizando-
0 como instrumento de construcdo pessoal e profissional. Nesta fase ocorre de fato a
aprendizagem, e entdo o(a) aluno(a), pela agédo e mediacdo do(da) professor(a), apropria-se e
constrdi para si 0 conhecimento (GASPARIN, 2002).

Embora existam diversos questionamentos, a instrumentalizacdo fica longe de se
aproximar de uma expressao tecnicista. O que ocorre € que a pedagogia garante 0 cumprimento
da funcdo social da escola como propagadora do conhecimento mais elaborado, onde se
desenvolvem individuos singulares que incorporam o comum (GALVAO; LAVOURA;
MARTINS, 2019).

Da catarse, que se trata da efetiva incorporagdo dos instrumentos -culturais
transformados em elementos para a mudanga social, o(a) aluno(a) deve demonstrar o quanto se
aproximou da solucdo dos problemas anteriormente levantados, por meio de uma sintese. E
nesta fase que o(a) estudante sistematiza e manifesta o que assimilou e traduz oralmente ou por
escrito a compresséo do processo de trabalho (GASPARIN, 2002).

Constitui a sintese o resultado que o(a) aluno(a) alcangou no confronto entre o
conhecimento cotidiano e o conhecimento especifico, entre os aspectos tedrico e pratico, do
qual advém sua nova maneira de ver os contetdos e a préatica social, sua nova posicao diante
dos contelidos, reconstruidos e reestruturados no ambiente escolar. E 0 momento em que o(a)
aluno(a) nota que a realidade tida anteriormente como natural ndo é exatamente desta forma,
mas historicamente produzida diante de um determinado tempo e lugar, com intengdes e
interesses, e atendendo as necessidades econdémicas da humanidade (GASPARIN, 2002).

A catarse € 0 espaco em que se criam novas problematizacdes e instrumentalizaces,
acontecendo a efetivacdo do trabalho pedagdgico para que 0s contetidos sejam proporcionados
de forma a serem incorporados a subjetividade e orientem as a¢@es dos individuos na realidade
concreta, permitindo saltos qualitativos no desenvolvimento (GALVAO; LAVOURA;
MARTINS, 2019).

Todo o processo de ensino aprendizado € permeado na e pela prética social, e ela € o
ponto de partida e de chegada, portanto, como Gltimo momento, retornamos a pratica social,
em que se deve apresentar a transposicdo do teorico para o pratico, havendo um novo

posicionamento, exigindo uma acao real. Este momento deve ultrapassar o nivel institucional
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para se alcancar um fazer pratico-tedrico no cotidiano extraescolar. Aluno(a) e professor(a)
definirdo estratégias de como utilizar os novos conceitos aprendidos, envolvendo uma nova
atitude pratica e uma proposta de acdo (GASPARIN, 2002).

E importante compreender que uma mudanca de atitude n&o significa compreensdo e
transformac&o da pratica social, pois existe uma longa jornada para que as préaticas sociais finais
ndo sejam somente expressdes de representacdes verbais dos objetos e fendmenos que podem
ser descritos, sem necessariamente ser compreendidos (GALVAO; LAVOURA; MARTINS,
2019).

A PHC implica um novo posicionamento de professores(as) e alunos(as) em relagdo a
tematica e & sociedade, mostrando aos(as) estudantes que elas s&o uma producéo historica, e
cada parte do conhecimento s6 adquire sentido a medida que se insere em um todo maior, na
realidade global, alcancando com isso o conhecimento cientifico e a compreensao da sociedade,
sendo assim capaz de modificar a sua realidade imediata (GASPARIN, 2002).

Embora existam os momentos denominados pelo préprio Saviani, que sdo abordados
como passos por Gasparin (2002), Galvdo, Lavoura e Martins (2019) pontuam que ndo cabe a
uma pedagogia dialética definir o que deve ser feito, mas sim propor aos sujeitos que se
busquem caminhos para alcancar os objetivos da pedagogia, de forma a proporcionar o
movimento entre a totalidade, a particularidade e a universalidade.

A PHC ocorre por meio do movimento dialético em que 0s momentos podem acontecer
simultaneamente, e os elementos da PHC sdo campos de media¢Ges. Assim, a préatica social
também € catarse e a catarse € também prética social, pois a pratica social s6 existe quando o0s
individuos realizam o processo catartico. A problematizacdo e a instrumentalizacdo também
sdo praticas sociais, e 0s problemas e 0s instrumentos para oS encaminhamentos sdo
constitutivos da pratica social global. Sendo a problematizacéo e instrumentalizacdo também
catarse, pois esses elementos modificam a maneira de ser dos individuos singulares,
possibilitando que se tornem elementos ativos da transformacdo social (GALVAO;
LAVOURA; MARTINS, 2019).

Essa concepcdo é trazida por grupos de estudiosos(as) da PHC que estdo envolvidos
diretamente com a préatica pedagdgica, embora ndo seja apresentada diretamente nas principais
publicacdes de Saviani, na atualidade, compreendendo a PHC como uma pedagogia dialética,
que possui um processo de construgdo coletivo, acreditamos que esta simultaneidade €

necessaria e urgente para a formacéo critica dos individuos.
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Sendo assim, a PHC envolve um processo de promogdo do saber escolar, e 0s(as)
professores(as) necessitam partir dessa concepcdo ampliada, com a consciéncia das
contribuicbes do seu trabalho para a apreensdo pelos(as) alunos(as) das relacdes naturais e
sociais da realidade. Sendo necessaria agdes intencionais, planejadas e sequenciadas que
possibilitem que o ensino e a aprendizagem ocorram (GALVAO; LAVOURA; MARTINS,
2019).

1.4 PEDAGOGIA HISTORICO-CRITICA, AVANCOS TEORICOS E NOVAS
PERSPECTIVAS NO CONTEXTO NACIONAL

Sabemos que a PHC comeca a assumir forma em 1979, com os estudos de Dermeval
Saviani, mas em 2019, o proprio autor anunciou um processo de construcao coletivo. Por isso,
existem hoje, no contexto nacional, diversos grupos que avangam nessa perspectiva, trazendo-
a cada vez mais proxima da realidade do sistema educacional e da préatica pedagdgica.

Vemos isso, por exemplo, no ano de 2015, quando a Universidade Estadual Paulista
(UNESP) promoveu um congresso denominado Pedagogia Historico-Critica: educacéo e
desenvolvimento humano, na cidade de Bauru/SP, do qual tive a oportunidade de participar.
Nesse encontro, durante os minicursos, oficinas e apresentacdes de trabalhos, foi notéria a
presenca de grupos de professores(as) de Educacédo Fisica que vém avancando na didatizacdo

da PHC para sua presenca nos ambientes escolares.
14.1 SUPERAQAO DA ESQUEMATIZAQAO, PARA UMA PEDAGOGIA DIALETICA

Na realidade dos debates académicos, vemos diversas criticas construidas quanto a
sistematizacdo do processo de ensino-aprendizado da PHC. Gasparin (2002), em seus estudos,
apresenta detalhadamente os trés momentos, trazidos por Saviani, como se fossem cinco fases
(prética social inicial, problematizacéo, instrumentalizacdo, catarse e pratica social final) a serem
seguidas para a inclusdo da PHC nas aulas, e seu delineamento ocorre de forma a sequenciar e
esquematizar a pedagogia.

Sabemos que mesmo com as diversas criticas sobre os perigos de causar um
sequenciamento rigido, h& de se considerar que, a partir do que foi apresentado por Gasparin
(2002), a pedagogia passa a ser discutida e pensada de forma mais ampla quanto a sua

implementacéo na préatica, promovendo com iSso um avango na sua disseminacao.
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Contudo acreditamos que dentro de uma pedagogia contra-hegemonica, com bases
epistemoldgicas marxistas, que considera 0 materialismo histérico-dialético como principio
fundante da sociedade atual, ndo é possivel reduzir o ensino a um método pré-determinado, muito
menos em uma sequéncia de passos a serem aplicados a quaisquer conteudos escolares. A PHC
deve considerar as relagdes entre educacéo e sociedade de maneira dialética e historica, para que
possa assim formar trabalhadores(as) conscientes quanto a sua realidade de classe.

Tiago Nicola Lavoura e Ana Carolina Galvdo (2021) alertam que existe o perigo de
realizar a conversdo direta do método pedagogico em procedimento de ensino, fazendo uma
formalizagdo do metodo, engessando o carater de dialeticidade em reducionismo teérico e
didatico. Com isso promovendo um esquematismo, ao organizar processos e a¢ées em cinco
passos rigorosamente estabelecidos e delimitados.

Essa delimitacdo foi observada em nosso levantamento tipo estado da arte, em que Daniel
Minuzzi Souza et al. (2005), Leonardo Docena Pina (2008a, 2008b, 2014), Claudio
Kravchychyn, Amauri Aparecido Bassoli de Oliveira e Sénia Maria Vicente Cardoso (2008)
seguem em seus estudos as cinco fases como um formato de esquema a ser encaixado nas aulas,
sem que seja considerada a dialeticidade entre 0s momentos.

Sendo assim, é necessario superar uma didatica que funciona como um esquema fixo em
que se pretende determinar passos a serem executados, que, ao formalizar a PHC, torna-a um
conjunto de regras extrinsecas e estaticas, o que ndo condiz com a sua ldgica e 0 seu embasamento
epistemoldgico.

Entdo, compreendendo as contradicbes e realidades do sistema educacional,
consideramos a necessidade de que 0 esquema de cinco passos a serem seguidos separadamente
e de forma rigorosa precisa ser superado, para que a presenca da PHC possa acontecer
efetivamente, promovendo a formacdo critica dos(das) alunos(as).

Cumprindo o que é defendido pelos grupos de autores(as) que fazem parte da constituicéo
da formacdo coletiva da PHC, observamos que o desenvolvimento de forma dialética dos
momentos, propostos por Saviani para o trabalho com a PHC, pode ser visto em alguns estudos
mais recentes como o de Carmem Elisa Henn Brandl, Cristiane Boelhouwer e Kymberli Nadine
Guios (2018), Ludmila Siqueira Mota Viana (2020), Leonardo Carlos de Andrade, Jéssica da
Silva Duarte de Andrade e Sérgio de Almeida Moura (2020) e Henrique Candido Brand&o
(2023).

Brandl, Boelhouwer e Guios (2018) abordam no artigo a tematizagao das lutas no Ensino

Médio. O relato apresentado é referente a 16 aulas que tém como embasamento a PHC por meio
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do CCS. As autoras apresentam que houve uma rejeicéo inicial dos(as) estudantes com a forma
de trabalho, mas por meio de reflexdes constantes, aconteceu uma aprendizagem da tematica de
forma critica, 0 que expressa a importancia de se compreender a pratica social dos(das)
estudantes, promovendo uma prética pedagdgica participativa.

Viana (2020), tematiza a ginastica no Ensino Fundamental I, buscando formar sujeitos
historicos e criadores de cultura, com embasamento na PHC. O artigo salienta que a tematizacéo
ocorre ha cinco anos, e ao final da abordagem se realiza um festival. Percebemos, assim, que seu
trabalho construiu um caminho para que os sujeitos se compreendessem como histéricos e
construtores de cultura.

Andrade, Andrade e Moura (2020), tematizaram as PCA no Ensino Fundamental 1.
Desenvolvida em 25 aulas, mostra a potencialidade de se tratar a teméatica na PHC, tendo um
olhar para os momentos de forma dialética, de modo que a formacdo critica seja alcancada.

Brand&o (2023) aborda o slackline no Ensino Médio em 17 aulas. O trabalho valorizou a
compreensdo e a realidade dos estudantes e apresenta a PHC como potencial para o
desenvolvimento critico e omnilateral, além disso, o estudo mostrou uma possibilidade de
transformar a pratica educativa com embasamento em perspectivas criticas nas aulas de
Educacdo Fisica.

Percebemos que os estudos citados apresentam esse novo olhar para 0s momentos
propostos na PHC, promovendo, dentro da aula de Educacdo Fisica, uma concep¢do mais
ampliada de mundo sem a necessidade de uma sistematizacdo que muitas vezes pode prender
o(a) professor(a) em um esquematismo, ou até mesmo a ndo cumprir com os objetivos propostos

pelas bases epistemoldgicas da pedagogia.

1.4.2 PEDAGOGIA HISTORICO-CRITICA NA ESPECIFICIDADE DA EDUCACAO
FISICA E A CULTURA CORPORAL COMO POSSIBILIDADE

Outro debate vigente quando se fala de PHC, é quanto aos conteidos e abordagens que
devem ser realizadas na Educacao Fisica escolar. Saviani (2019) discorre sobre o0 tema em uma
conferéncia no Il Seminario Interativo de Cultura Corporal e Festival Ginastica Alegria na Escola
(2012) que apresenta sua concepcdo de Educacao Fisica escolar.

Segundo o autor, a Educagdo Fisica, dentro de uma concep¢do histérico-critica, diz
respeito ao aprendizado do controle do préprio corpo, pois as atividades fisicas exigem um alto

nivel de controle fisico e psiquico. Desse modo, tal aprendizado apresenta ndo sé o
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desenvolvimento dos movimentos corporais, mas também a capacidade de contengdo do
movimento fisico, para as necessidades colocadas pelo trabalho intelectual. Podemos ver que
Saviani apresenta um entendimento funcionalista da Educacéo Fisica. Para Valter Bracht (2023),
uma Educacdo Fisica funcionalista teria como objetivo formar fisica e psiquicamente um cidadao
para desempenhar da melhor forma possivel o papel atribuido a ele na prética social. Entdo, a
Educacdo Fisica deveria preparar a classe trabalhadora para atuar como tal na realidade social
em que estdo inseridos.

Diferente disso, compreendemos a Educagdo Fisica na escola segundo o que é
apresentado pelo Coletivo de Autores (2012) no CCS. David Roméo Teixeira e Celi Nelza Zulke
Taffarel (2021), definem como objeto de ensino da Educacdo Fisica a cultura corporal. Nessa
concepcao, as aulas terdo outras orientacbes, como o0 projeto historico enriquecido com as
contribuicbes das ciéncias humanas, que favorece aos(as) estudantes desenvolverem novas
reflexdes e novas formas de explicar as préaticas corporais.

Teixeira e Taffarel (2021) afirmam que ndo é responsabilidade de uma proposta
pedagdgica indicar qual é o objeto de ensino de cada area do curriculo, mas orientar a melhor
forma de abordar o ensino do conhecimento especifico. Em vista disso, defendem a importancia
de se entender o maximo possivel a especificidade dos objetos de ensino, identificando suas
tensbes essenciais para que se possa produzir uma anélise da especificidade.

Sendo assim, em uma pedagogia critica, 0 ensino dos contetudos ndo pode significar a
adocdo dos metodos e objetivos advindos das pedagogias tradicionais e tecnicistas, mas produzir
um processo de ensino que proporcione o desenvolvimento dos(das) estudantes, privilegiando o
acesso a producdo cultural construida historicamente de forma a compreender as desigualdades
presentes nestes espagos.

A partir desses pressupostos, percebemos que uma concepcdo de Educacdo Fisica com
enfoque no controle do proprio corpo para as atividades fisicas ou para a contencdo dos
movimentos para necessidades do trabalho intelectual, trata a disciplina como se nesta nédo
houvesse um conteudo especifico a ser tratado, ou seja, como se a Educacao Fisica se constituisse
como um auxilio para as demais disciplinas, que seriam as detentoras de contetdos histéricos,
culturais, politicos e sociais mais importantes, deixando de lado uma ampla gama de
conhecimentos que fazem parte da cultura corporal, que é construida e reconstruida dentro da
sociedade, e que necessita ser compreendida, problematizada e valorizada na escola.

Com isso, assim como diversos estudiosos da pratica pedagodgica, acreditamos que para

concretizar os pressupostos da PHC sem abandonar as bases epistemologicas marxistas é
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necessario que partamos da concepc¢do mais ampliada do ato de ensinar, buscando ndo seguir
uma estrutura fixa a ser aplicada em qualquer ambiente e disciplina, mas promovendo um
conhecimento sistematizado que problematize as desigualdades sociais, permitindo a

constituicdo de uma consciéncia de classe para mudanga da realidade social.

1.4.3 PEDAGOGIA HISTORICO-CRITICA E OS MARCADORES SOCIOCULTURAIS

Segundo Daniel Teixeira Maldonado (2020), as desigualdades socioeconémicas, que
fazem parte da estrutura dos paises da América Latina, sdo acarretadas pelos modos de produgéo
sociais e de desenvolvimento econdmico. Como a burguesia vive da exploracdo do trabalho
alheio, ela criou uma estrutura correspondente e adequada a sua legitimacdo dentro do sistema
capitalista.

A estrutura capitalista alimenta as desigualdades socioeconémicas, e a PHC busca formas
de superacdo desta realidade. Duarte (2017) explica que a educacdo € um meio para a revolugao
socialista, e a revolucdo socialista € um meio para efetivacdo do trabalho educativo. Portanto, a
PHC visa a socializacdo da propriedade dos meios de producdo de modo a alcancar uma
revolucdo socialista.

Revolugédo significa subverter, transformar e superar toda essa ordem excludente e
construir uma sociedade menos desigual, transformando a realidade concreta (ORSO, 2017).
Sendo assim, a PHC percebe a questdo educacional com base no desenvolvimento historico
objetivo, compreendendo-o a partir do desenvolvimento material e das condi¢cdes materiais da
existéncia humana, tendo o comprometimento com a busca da superacdo das desigualdades
socioecondmicas por meio da andlise do desenvolvimento historico em direcdo a uma sociedade
sem classes (SAVIANI, 2003).

Teixeira e Taffarel (2021) defendem uma educacao libertadora, que possa proporcionar a
construcdo de uma outra ordem social, na qual prevalecam os verdadeiros interesses humanos.
Entretanto, a aquisicdo de conhecimentos por si s6 ndo supera as desigualdades, pois as barreiras
existentes s6 podem ser derrubadas pela luta coletiva, que tera éxito se estiver orientada pelos
conhecimentos (DUARTE, 2017).

Entdo, ao trabalharmos com a PHC, notamos que a superagdo das desigualdades
socioecondmicas é o enfoque primordial desta pedagogia, mas encontramos na academia uma
forte critica quanto a ndo presenca dos marcadores socioculturais de género, sexualidade e raca

nos principais textos de Dermeval Saviani, principal nome da PHC.
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Acreditamos que isso acontega por conta do momento histérico em que a PHC se
difundiu, pois nos anos 90 houve um momento de crescente avanco dos movimentos sociais e
dos sindicatos, e as questdes de género, sexualidade e etnia ficaram minorizadas por conta do
processo de luta a favor da diminuicdo das desigualdades socioeconémicas.

Além disso, Barbara Aratjo Machado (2017) destaca que uma analise interseccional pode
considerar 0 racismo e sexismo, mas ndo necessariamente desenvolve uma critica ao sistema
capitalista. Assim, como a PHC tem como fundamentacdo basica o desenvolvimento da
consciéncia de classe e do conhecimento sistematizado para que se possa ocorrer uma mudanca
da realidade social, o enfoque maior € nas desigualdades socioecondmicas.

Segundo Patricia Hill Collins e Sirma Bilge (2021), o termo interseccionalidade passou a
ser adotado por académicos(as), militantes, profissionais, entre outros(as), nos primeiros anos do
século XXI. Ele surge com a intengdo de mostrar como as relacdes de poder de raca, género,
classe, nacdo e sexualidade se organizam de maneira mais ampla. Usado como parte de uma
praxis critica, a interseccionalidade é constituida pelas maneiras através das quais as pessoas que
sdo parte de determinado grupo produzem, recorrem ou aplicam as estruturas interseccionais na
vida cotidiana.

Existem diversos estudos com base teérica marxista que fazem um debate interseccional.
Tomemos como base os textos de Angela Davis, bell hooks e Silvia Federici, que tratam das
questdes socioecondmicas, de género, étnico raciais e sexualidade, de forma articulada e
interseccional, sendo que a literatura vem ganhando cada vez mais corpo, problematizacdes e
debate.

Sendo assim, a presenca da interseccionalidade nas aulas de Educacéo Fisica faz parte do
trato proposto pelo CCS, trabalhando as praticas corporais dentro da cultura corporal, levando
em consideracdo o projeto histérico e as contribui¢bes das ciéncias humanas (TEIXEIRA,
TAFFAREL, 2021), tendo um olhar mais amplo para as desigualdades presentes na sociedade.

Percebermos a existéncia do atravessamento dos demais marcadores socioculturais ao
debartemos as desigualdades socioecondmicas, por isso, acreditamos que tais marcadores de
raca, género e sexualidade podem ser trabalhados quando problematizamos criticamente as
desigualdades sociais derivadas do modelo econémico capitalista. Acreditamos, ainda, que 0s
avancos teoricos que realizam tal interseccionalidade tém progredido, e que, embora este ndo

seja o debate principal da PHC, ele gradualmente sera incorporado.
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1.4.3.1 GENERO NA PEDAGOGIA HISTORICO-CRITICA, AMPLIANDO DEBATES

Ao problematizarmos a pratica social, ha outros marcadores socioculturais que nao
podem ser deixados de lado. Além de olhar para as desigualdades socioeconémicas, que sao
fortemente abordadas e debatidas nos textos que tratam da PHC, trazemos a tona o debate de
género, cujo tratamento é de extrema importancia para que possamos ampliar a percepgdo das
desigualdades e compreender a complexidade da abordagem a ser trabalhada na escola.

A ampliacdo para as questdes de género se deu pela minha proximidade com os estudos
nesta abordagem desde minha graduacdo, além de ser um marcador sociocultural que foi
amplamente discutido em meu TCC. Ademais, tenho grande proximidade com a luta pela
igualdade de género promovida pelos coletivos feministas e, nas minhas aulas, sempre ampliei
estes debates.

De acordo com Guacira Lopes Louro (1998), as desigualdades de género estdo presentes
em diversos contextos, e isso inclui a educacao e as praticas corporais. Os corpos ganham sentido
socialmente, aos géneros sdo designadas as caracteristicas que, em determinadas culturas, séo
atribuidas ao feminino ou ao masculino, de modo que as identidades de género sdo constituidas
e definidas pelas relacdes sociais.

Sendo assim, segundo Judith Butler (2018), o conceito de género é a representacdo de
uma cultura que foi construida historicamente, como forma de legitimar uma ordem. A partir da
nocao de género, as pessoas constroem as suas percep¢des sobre as diferencas, estabelecendo
uma heterossexualidade compulsoria, que acarreta uma performatizacdo que ndo é unitaria, nem
estavel, objetivando na realidade uma estabilidade que € simbdlica, e que se torna uma natureza
inalcancavel.

O género, entdo, € a repeticdo de atos, gestos e signos que reforcam a ideia de corpos
femininos e masculinos, buscando tornar algo culturalmente construido como natural e imutavel.

Por conta disso, as aulas de Educacéo Fisica podem acabar refor¢ando tais desigualdades,
se as questdes de género ndo forem abordadas de maneira adequada pelo(a) professor(a). Priscila
Gomes Dornelles (2012) ressalta que muitas vezes o masculino é tratado pelo docente como
representacdo do ideal de aluno(a), e em muitos espacos essa crenca € utilizada para promover
uma separacdo nas aulas de Educacdo Fisica, deixando 0os meninos nas quadras enquanto as

meninas ocupam espagos secundarizados.

46



Educacéao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

Para compreender como o género é abordado nos debates da PHC, recorremos aos textos
de estado da arte, e com isso podemos perceber que alguns autores(as) tratam esse debate nas
suas aulas, promovendo problematizacfes quanto a realidade em que estéo inseridos.

Naid Marjore Marrone Alves (2018), por exemplo, apresenta em sua dissertacdo as
questdes de género. Na realidade da autora, essas questfes surgiram entre os(as) alunos(as) em
relacdo ao futebol. Em razéo disso, ela decidiu aborda-las em uma aula em que se discutiu a
relacdo entre futebol e género, o que proporcionou a reflexdo quanto a essas questdes, e ampliou
a visdo quanto ao futebol, que culturalmente é visto como um esporte para homens.

Dayse Cauper (2018), ao tratar os esportes de orientacdo em sua dissertacdo, também
debate questdes de género. As desigualdades sdo perceptiveis quando ela aborda o se arriscar
dos(das) alunos(as) durante as aulas, percebendo a interferéncia do género, pois 0s meninos se
arriscam mais em comparagdo as meninas, e muitas vezes elas permaneciam nas aulas, porém
sem se envolverem de maneira efetiva nas atividades.

Anderson José de Oliveira (2015), Ludmila Siqueira Mota Viana (2020) e José Henrique
de Almeida Costa (2020) também mencionam que as questdes de género surgem nas aulas, mas
ndo ampliam o debate. Viana (2020), por exemplo, comenta que as exclusdes de género
apareceram em falas como: “ginastica ¢ esporte de mulher”, mas o debate nao foi aprofundado.
Com isso, percebemos a importancia do trato com essas teméticas nas aulas de Educacdo Fisica,
ampliando a compreensdo dos(das) alunos(as) e buscando diminuir as desigualdades presentes
na sociedade.

A questdo de género no CCS, segundo Roberta Granville Barboza, Andréa Carla Paiva e
Marcilio Souza Junior (2022), se d& no movimento histdrico e dialético, pois s é possivel realizar
analises sociais, econdmicas e culturais sobre a realidade com uma visao de conjunto. Entdo, o
género esta na intencionalidade pedagdgica, e mesmo que o método da pratica social ja aponte
para caminhos frente aos desafios sociais, é necessaria uma escrita mais solida sobre o tema.

Sendo assim, o trato das questdes de género ndo pode ser deixado de lado nas aulas de
Educacdo Fisica dentro de perspectivas criticas, pois as relagdes constituidas entre o feminino e
masculino estdo diretamente ligadas ao acesso a diversas praticas corporais, e debater essas

tematicas amplia as possibilidades de superacdo das desigualdades.
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1.5 PROCESSO PEDAGOGICO COMO INSTRUMENTO DE CONSCIENCIA DE CLASSE

A sociedade ¢ dividida em duas classes sociais: de um lado, aqueles que se apropriam
dos meios de producdo, contratando e explorando a forgca de trabalho; e, do outro, o0s
expropriados, a classe trabalhadora que vende a sua forga de trabalho, produzindo mais-valia
para a classe detentora de poder.

Nesta realidade, a classe trabalhadora sofre exploracdes por parte da classe dominante,
que impde a sua visdo de mundo como universal, sendo os ideais e valores da classe dominante
muitas vezes reproduzidos de forma acritica. Os(as) trabalhadores(as) acabam aceitando, como
se suas fossem, as necessidades de seus adversarios (IASI, 2013). Compreender-se como
explorado é o que se entende por consciéncia de classe, e, seqgundo Mauro Luis lasi (2013), o
conhecimento dessa realidade s6 pode se desenvolver ao longo do tempo, com o
reconhecimento da prépria condi¢ao socioecondmica.

Duarte (2021) nos apresenta que a educacdo escolar, segundo os neoliberais, deve
assumir uma perspectiva neutra e objetiva, em que os(as) professores(as) se limitam a promover
os conhecimentos de forma acritica, sendo privados de posicionamento politico, para que o0s(as)
alunos(as) adquiram conhecimentos e habilidades considerados “uteis”.

Nesta perspectiva, questionamos: seria neutro ndo assumir uma posi¢do politica,
deixando de lado a busca pela formacdo da consciéncia social dos(das) estudantes? Pois, na
realidade em que estamos inseridos, acreditar na neutralidade politica é agir de acordo com o0s
interesses das classes dominantes, mantendo ainda mais a dominacao politico-ideoldgica.

O conhecimento cientifico ndo é neutro, e precisa ser compreendido e problematizado
no ambiente escolar, proporcionando com isso uma apreensao mais ampla da préatica social em
gue estamos inseridos, de modo a alcangar mudancas da realidade desigual.

Por meio do trabalho pedagdgico podemos ensinar nossos(as) alunos(as) a lerem o
mundo, conhecendo a histdria da humanidade, o desenvolvimento da sociedade, a organizacéo
social e a divisdo entre classes (ORSO, 2017). Com os(as) estudantes compreendendo-se
trabalhadores(as), poderdo perceber como a realidade capitalista é injusta e, a partir dai,
conscientemente, buscar formas de modifica-la.

Sendo assim, a PHC é uma possibilidade, uma vez constituida como uma pedagogia
contra-hegemonica, que acredita que, por meio do processo de ensino aprendizagem, podera

proporcionar 0 acesso aos conhecimentos cientificos mais avangados e a consciéncia de classe
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dos(das) estudantes, sendo este o caminho para oportunizar com uma compreensdo mais ampla
a mudanca da realidade social coletiva.

Com isso, acreditamos que a construcdo de uma proposta pedagdgica comprometida
com as bases epistemolégicas da PHC pode proporcionar uma leitura critica da realidade,
fazendo com que os(as) alunos(as) percebam a sua condicdo de classe e criem tensionamentos
para supera-las, ampliando também o0 acesso as praticas corporais que, muitas vezes, sdo
restritas a poucos(as) que possuem condicOes de realiza-las.

Diante disso, corroborando com Teixeira e Taffarel (2021), compartilhando a ideia de
que a identificacdo do objeto de ensino necessita partir da realidade concreta dos(das)
estudantes, para que a partir da problematizacdo dessa prética social, possa-se, com
embasamento cientifico, alcancar uma expressdo mais avancada e elaborada da realidade.

Vemos com isso que a educacao escolar € um meio de proporcionar o conhecimento
sistematizado para as amplas massas, mas isso ndo so6 pela formagdo intelectual, mas por
reconhecermos a importancia da consciéncia de classe para a constru¢cdo de uma outra ordem
social, em que os interesses do capital ndo prevalecam sobre os interesses humanos
(TEIXEIRA; TAFFAREL, 2021).

1.6 PRATICAS CONTRA-HEGEMONICAS NO CONTEXTO NEOLIBERAL
BRASILEIRO

Ediane Carolina Peixoto Marques Lopes e Marina Caprio (2008), destacam que em
1990 houve alteragfes nos modelos de intervencéo estatal, que buscavam, dentre outras coisas,
reduzir o tamanho do estado e seu controle em diversos campos, 0 que se deu em razdo dos
desdobramentos das relacdes sociais capitalistas que foram fortalecidas em um contexto de
neoliberalismo.

Jackson Cerqueira (2008) apresenta que neoliberalismo mundial iniciou apds a Il Guerra
Mundial, primando a individualidade ou das pessoas ou das empresas. Entdo, se fundou a
Sociedade de Mont Pélerin, em que seus(as) participantes se encontravam a cada dois anos para
preparar a base de outro tipo de capitalismo, duro e livre de regras para o futuro, acreditando
que o estado deveria proteger a ordem espontanea. No Brasil ele se amplia com um projeto, em
1994, de abertura da economia para o capital internacional, privatizando grandes empresas

estatais e buscando a desregulamentagéo das normas trabalhistas.
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Segundo Maria de Fatima Feliz Rosar (2017), o objetivo do neoliberalismo € rever as
possibilidades de acimulo de capital para satisfazer o capitalismo e instaurar um pensamento
unico em nivel global. Para os neoliberais, o capitalismo é a forma social mais evoluida que a
humanidade pode alcancar, entendendo que ndo ha nada mais progressista (DUARTE, 2017).
Notamos, com isso, que o neoliberalismo é uma ideologia politica e econdmica desenvolvida
no sistema capitalista que busca a participacdo minima do estado na economia.

As politicas neoliberais estdo avancando em varios campos da sociedade, e, como
esperado, elas também atingem fortemente a educacéo, buscando com que o ensino se restrinja
a formag&o para o mercado de trabalho, de acordo com os interesses dos detentores de poder, a
classe burguesa.

Luciene Ferreira da Silva (2021) apresenta que a realidade do sistema educacional
brasileiro ndo € nada simples, pois 0s(as) donos(as) dos meios de producéo restringem aos(as)
estudantes das classes dominantes as escolas que aprofundam os conhecimentos cientificos para
0 desenvolvimento intelectual, proporcionando a ocupagdo dos melhores espacos
socioculturais, enquanto para o proletariado a educacao precarizada serve a instrumentalizacao
para 0 mercado de trabalho e para a acomodacdo das incertezas de emprego, desenvolvendo
competéncias e habilidades na formacéo de trabalhadores(as) submissos(as) e conformados(as).

Com isso, 0 neoliberalismo tem ganhado cada vez mais forca dentro das instituicOes
escolares, pois tudo é transformado em mercadorias, bens e servi¢os, ja que o mercado é
considerado a uUnica possibilidade para regular os interesses e as relacGes sociais. Nesta
realidade, as pedagogias sdo utilizadas como forma de resolver problemas de natureza técnica
ou dificuldades burocréticas, deixando de lado questfes sociais e politicas que integram a
pratica educativa (MALDONADO, 2020).

A burguesia, entdo, mobiliza recursos e materiais ideolégicos para assegurar que a
escolarizacdo da classe trabalhadora ndo seja caracterizada pela transmissdo dos conteudos
classicos, além de acusar as pedagogias contra-hegeménicas (como a PHC) de serem
pedagogias tradicionais. As pedagogias inovadoras seriam aquelas que nao se preocupam com
a transmissdo do conhecimento, mas sim com a preparacdo dos(das) jovens para um futuro
imprevisivel (DUARTE, 2017).

Além disso, vemos 0 obscurantismo aumentar, e na escola ndo é diferente, pois toda
tentativa de desenvolver um pensamento critico é atacada, e, quando se problematizam as

realidades sociais, os(as) professores(as) progressistas sdo acusados(as) de “esquerdismo”,
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visto que qualquer critica as desigualdades presentes na sociedade capitalista contemporanea é
tida como um tabu, que ndo deve ser debatido (DUARTE, 2021).

Por conta disso, historicamente houve diversas reformas educacionais para a aplicacao
de conceitos como eficiéncia, produtividade, relagbes de mercado, clientelas, preferéncia dos
consumidores, dentre outros. De acordo com Nigel Brooke (2012) o objetivo dessas reformas
é 0 de aproximar a educacdo do funcionamento da economia de mercado e diluir as distingbes
entre o publico e privado.

Neste contexto, percebemos a intensificacdo do avanco das politicas neoliberais nas
reformas educacionais de acordo com as orientagfes de organismos internacionais (LOPES;
CAPRIO, 2008). Embora exista a intencdo de diversos(as) professores(as) na realizacdo de um
trabalho comprometido e transgressor, vemos a Reforma do Ensino Médio (BRASIL, 2017)
progredir com caracteristicas e objetivos neoliberais.

Mesmo com a existéncia de oposigéo popular, ao longo do ano de 2016, por meio de
greves, ocupag0es, notas publicas e mobiliza¢Bes, a Reforma do Ensino Médio foi aprovada em
2017, sem dialogo com os(as) trabalhadores(as) da educacéo e estudantes. Esta aprovacao veio
gracas ao apoio das midias tradicionais, das fundag6es vinculadas a empresas e das empresas
privadas, que defendiam a necessidade de que a reforma acontecesse. Sabemos que tal defesa,
contrariando as reivindicagfes dos envolvidos diretamente com a educagdo escolar, ndo sdo
desinteressadas.

O “Novo” Ensino Médio (NEM), embora tenha em sua denominagdo a palavra novo,
resgata, de forma contraditoria e retrégrada a compreensdo tecnicista e profissionalizante da
educacdo basica. Em vez de se preocupar com a qualidade do ensino, tem como objetivo
retomar um projeto neoliberal de educacdo mercantilista para a formacéo do(a) trabalhador(a)
acritico(a) e barato(a). Neste sentido, corroborando com Rosimar Serena Siqueira Esquinsani e
Sidinei Cruz Sobrinho (2020), a reformulagéo torna precario o acesso aos fundamentos basicos
do saber construidos historicamente pela humanidade, direcionando as classes menos
favorecidas para um atendimento rapido e tecnicista.

Aqueles que defendem a Reforma do Ensino Médio vém empreendendo para incorporar
na educacao publica condutas e processos do campo empresarial, como a meritocracia, a gestao
por resultados, a competicao, a concorréncia, a desregulamentagéo, os incentivos, 0 pagamento
por mérito, a testagem e a responsabilizagdo vertical, com uma maior participac¢éo da iniciativa

privada.
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Como resultado, o NEM foi aprovado, sendo composto pela formacao geral basica e 0s
itinerarios formativos. Na formacéo geral basica temos as disciplinas do nicleo bésico (as que
ja estavam presentes), em que a carga horaria passou de no minimo 3200 para no minimo 1800
horas, nas quais deverdo ser aprofundadas e consolidadas as aprendizagens essenciais do Ensino
Fundamental, desenvolvendo a compreensao, a reflexdo e buscando solugdes para problemas
complexos (BRASIL, 2018).

Os itinerarios formativos seriam a parte flexivel do curriculo, em gque os(as) estudantes
podem escolher o aprofundamento em uma ou mais areas do conhecimento (Linguagens e suas
Tecnologias, Matematica e suas tecnologias, Ciéncias Humanas e Ciéncias da Natureza) e as
disciplinas eletivas. Os itinerarios sdo formados por Projeto de Vida, Eletivas, Preparacdo para
0 Mundo do Trabalho e Aprofundamento nas Areas do Conhecimento, sendo que elas deverdo
possuir uma carga total minima de 1200 horas (BRASIL, 2018).

Segundo José Arlen Beltrdo, Celi Nelza Zulke Taffarel e David Romé&o Teixeira (2020),
na formacéo geral basica temos a obrigatoriedade da presenca nos curriculos somente da Lingua
Portuguesa e Matematica, promovendo uma maior hierarquizacao entre as disciplinas escolares,
tendo valor apenas aquele conhecimento considerado Util para a vida produtiva laboral, e as
demais, como a Educacdo Fisica, passam a ser consideradas como dispensaveis, e podem estar
incluidas em outros componentes, como temas ou préaticas. Em consequéncia, 0s(as) jovens tém
0 acesso negado a diversas experiéncias da cultura corporal.

Acompanhando tal reforma neoliberal temos a BNCC e os curriculos estaduais. Esses
documentos sdo normativos para elaboracdo dos curriculos escolares e propostas pedagdégicas,
0 que ja era previsto desde a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) (1996),
visto que a BNCC define os contelldos minimos a serem ensinados em uma educacdo basica
comum.

Percebemos na BNCC e no Curriculo Referéncia de Minas Gerais (CRMG) a
perspectiva de formacdo precaria direcionada para o mercado de trabalho, em detrimento dos
conhecimentos sistematizados, e, com isso, podendo ampliar a reprodugdo, na escola, das
desigualdades existentes fora dela.

Isso vai na contramé&o do que é defendido por Saviani (2008), para o qual é necessario
trazer aos(as) trabalhadores(as) um ensino de qualidade, valorizando o saber sistematizado
como forma de superagdo das desigualdades, partindo do pressuposto que se as camadas

populares ndo dominarem os contetidos cientificos, ndo poderdo alcancar seus interesses.

52



Educacéao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

Além disso, ha pouco espaco, nos documentos, para a busca do desenvolvimento da
criticidade e a resolucdo de problemas, sendo que, se ndo houver uma intervencdo do(a)
professor(a) neste sentido, a formacao podera se tornar deficitaria. Sabemos como a formacéao
de sujeitos criticos e autbnomos € importante para a construgdo de uma sociedade democratica,
e, se ndo incluirmos esses objetivos em nossas aulas, formaremos sujeitos que apenas aceitardo
as imposi¢oes sociais existentes.

Entdo, de acordo com Luciana Pedrosa Marcassa, Admir Soares Almeida Janior e
Carolina Picchetti Nascimento (2021), os documentos oficiais, politicas educacionais e
diretrizes curriculares nacionais materializam a automatizagédo dos processos de aprendizagem,
reduzindo a necessidade do dominio da teoria. Ao negar o papel da teoria e da ciéncia no
processo de formacdo humana, a aprendizagem flexivel leva a uma simplificacdo e
superficializacdo do processo educativo, atendendo ao mercado de trabalho, que ndo exige
dominio tedrico. As experiéncias educativas sdo influenciadas pelo discurso de
competitividade, e o processo de ensino e aprendizagem é orientado para que os(as) estudantes
consigam boas notas em exames.

Diante disso, nos questionamos: Qual é o espaco da disciplina de Educacdo Fisica em
uma escola com enfoque na formacao acritica dos(as) trabalhadores(as)?

A Educacdo Fisica tem buscado, nos ultimos anos, ocupar espagco como disciplina
obrigatoria nas institui¢@es escolares, o que foi ampliado com a LDB (1996). Contrariando esta
perspectiva, na primeira versdo da Medida Provisoria n. 746/2016, que foi convertida na lei n.°
13.415/2017 (BRASIL, 2017), que trata das mudancas no Ensino Médio, os componentes
curriculares de Arte, Educacdo Fisica, Filosofia e Sociologia deixaram de ser obrigatérios. Apds
intensos debates, foram incluidos os componentes curriculares de Educacdo Fisica e Artes como
indispensaveis (GARIGLIO; ALMEIDA JUNIOR; OLIVEIRA, 2017).

Entretanto, a Educacdo Fisica € optativa na terceira série do Ensino Médio, mostrando
sua posicdo marginalizada em reformas empresariais, as quais secundariza o conhecimento
cientifico da cultura corporal, ndo considerando os elementos culturais socialmente produzidos
(BELTRAO; TAFFAREL; TEIXEIRA, 2020). Além disso, percebemos uma hierarquizacio
dos saberes, como se determinados conhecimentos fossem mais valiosos do que outros
(GARIGLIO; ALMEIDA JUNIOR; OLIVEIRA, 2017). Nesta realidade, os(as) estudantes
terdo o acesso negado a amplitude da cultura corporal.

O trabalho dos(as) docentes de Educacdo Fisica também se torna mais dificil, pois

mesmo se mantendo como componente curricular obrigatorio, ha a reducdo de carga horaria.
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Entdo, além da necessidade de sistematizar os conhecimentos em poucas aulas, 0s(as)
professores(as) terdo que atuar em mais de uma escola para completar sua carga horaria, ou até
mesmo serdo dispensados. Ademais, o componente de Educacao Fisica podendo ser abordado
pela area de conhecimento de Linguagens e suas tecnologias, ndo ha mais a necessidade de
um(a) professor(a) especialista, e caso 0 ensino da Educagdo Fisica fiquei a cargo de um
professor generalista, podera acontecer uma abordagem superficial ou negligenciada dos
contetidos da cultura corporal (BELTRAQO; TAFFAREL; TEIXEIRA, 2020).

Por conta disso, segundo Robson dos Santos Bastos, Osvaldo Galdino dos Santos Junior
e Marcelo Pereira de Almeida Ferreira (2017), haverd uma secundarizacdo de conhecimentos
relacionados as ciéncias humanas no curriculo dos cursos de formacdo de professores(as) de
Educacao Fisica para a valorizagcdo das préaticas técnicas esportivas, e a reducédo dos cursos de
licenciatura, pois havera uma diminui¢ao da demanda de docentes.

Como todas essas modificacdes tém chegado nas escolas?

No estado de Minas Gerais, percebemos a auséncia de espagos para contribuir ou
fomentar o debate sobre o assunto, sendo a reforma imposta verticalmente para ser aplicada na
escola. No final de 2021, as mudancas chegaram como urgentes, tendo que ser incluidas de um
ano para 0 outro sem nenhum preparo do corpo docente e/ou espaco escolar. Além disso,
estdvamos retornando de um periodo de isolamento social causado pela pandemia de Covid-19,
0 que ndo foi levado em consideracéo, tornando a presenca do NEM ainda mais problematica.

Além disso, existe uma grande dificuldade dos(das) professores(as) em se ajustarem aos
Itinerarios Formativos determinados pela escola, pois eles mudam em cada série do Ensino
Médio, e em muitos momentos € necessario que lecionem disciplinas que ndo tem ligacdo com
a nossa propria formacdo académica, sem embasamento tedrico sélido e sem nenhum preparo
para ministrar.

No meu caso, por conta da reducéo das aulas de Educacéo Fisica de duas aulas semanais
para uma, preciso lecionar em quatro disciplinas distintas para completar minha carga horéria,
sendo elas Educacdo Fisica, Projeto de Vida, Estudos Orientados e Artes do Movimento. Vejo
uma grande dificuldade em planejar aulas dessas disciplinas que ndo fazem parte da minha
formacéo académica e cujos materiais de apoio sdo superficiais.

Nesta realidade, os(as) alunos(as) estdo desinteressados(as), e ainda vemos uma
diminuigdo consideravel de estudantes e, consequentemente, de turmas, mostrando que a evasao
escolar, que j& era uma problemética no Ensino Médio, tem avancado ainda mais. Sabemos que

essa diminuicdo pode ocorrer por diversos fatores, mas pela forma que o NEM vem avangando,
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sem considerar a realidade dos(das) estudantes e sem cumprir com o que prometeu, percebem-
no como um de seus causadores.

Isso ocorreu quando o NEM foi “vendido”, que se criou uma grande expectativa nos(as)
estudantes, pois eles poderiam escolher o que iriam estudar, mas na realidade ndo € isso que
ocorre, pois existe uma predeterminacdo da escola quanto as disciplinas que ela pode oferecer,
pelo fato de ndo existir um investimento governamental para que se haja espagos e
professores(as) qualificados para a diversidade de disciplinas que os(as) alunos(as) desejam.

Além disso, temos professores(as) colocados como coordenadores pedagdgicos do
NEM, que sdo cobrados para agirem de forma incisiva de modo a fazer com que o que é
proposto pela mudancga ocorra na pratica, conferindo, fazendo reunides semanais e até mesmo
assistindo as aulas para analisar se os(as) demais docentes estdo mantendo a
“indissociabilidade” da Formag¢ao Geral Basica com os Itinerarios Formativos.

Percebemos também que as disciplinas com referencial teérico solido diminuem sua
carga horéria, enquanto outras, que tem o enfoque na preparacdo de mao de obra acritica, vem
ganhando cada vez mais espaco. Com isso, 0s conteldos da formacdo geral basica ndo
conseguem trabalhar tudo que é necessario, enquanto os aprofundamentos sdo repetitivos.

O que os(as) estudantes dizem?

No dia a dia escolar, percebemos que os(as) estudantes sdo contrarios a presenca dos
Itinerarios Formativos, essa contrariedade tem como justificativa a diminuicdo das aulas das
disciplinas basicas, pois o tempo para o(a) professor(a) abordar o conteido sistematizado na
disciplina é insuficiente. Em contrapartida, os aprofundamentos sao repetitivos, o que se da pelo
fato deles precisarem caminhar na mesma temaética, e em razdo da auséncia de um referencial
tedrico embasado, sem o qual as disciplinas acabam repetindo abordagens.

Outro ponto é quanto a existéncia de um horario a mais de aula, o sexto horéario, por
serem cansativos e atrapalharem os(as) estudantes que precisam trabalhar. Sabemos que o ideal
seria que os(as) estudantes pudessem focar somente nos estudos, mas infelizmente a realidade
brasileira ndo da condi¢des para que isso aconteca. Como resultado, percebemos estudantes
cansados(as) e que ndo conseguem se dedicar da forma necessaria ao estudo, e, além disso, o
aumento da evasao escolar e a maior procura pelo periodo noturno.

Segundo os(as) estudantes, os(as) professores(as) ndo demonstram seguranca e preparo
para o tratamento dos contetdos nos Itinerarios Formativos. E isso condiz com a percep¢édo

também dos(as) docentes, pois ndo houve uma formagéo adequada ou um documento com uma
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base cientifica solida para auxilia-los no fazer pedagdgico, o que, além de ndo possibilitar o
preparo, causa inseguranca docente durante o processo.

Embora o NEM tenha surgido com uma promessa de preparar os(as) estudantes para
atuar em sociedade, eles(as) ndo percebem ligagéo das disciplinas com as reais necessidades da
vida, 0 que torna os Itinerarios Formativos ainda mais questionaveis. Formativos para quem?
Qual sua real funcdo? Ou estdo surgindo somente para precarizar a educagdo da classe
trabalhadora?

Como luta coletiva, os(as) estudantes participantes do Coletivo Negro da escola
estudada, realizaram uma manifestacéo pedindo a revogacdo no NEM, em que indagavam sobre
a falta da estrutura nas instituicdes, a caréncia de formacdo continuada dos(as) professores(as),
as aulas com contetdos questionaveis permeados por ideologias empresariais, dentre outras
inquietacBes do grupo. Isso nos faz perceber que, embora os detentores de poder digam o
contrério, os(as) estudantes ndo estdo aceitando uma realidade que esta sendo imposta como
um projeto para ampliar as desigualdades.

Imagem 5: Cartaz utilizado na ma

nifestacdo realizada pelo Coletivo Negro da Instituicéo.

1

(2023).

Fonte: Arquivo pessoal da autora

Com todas essas probleméticas advindas das mudancgas da reforma do Ensino Médio

vem o questionamento, o que nos, professores(as), podemos fazer para subverter essa realidade?
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O ensino publico com a presenca do NEM esta ficando cada vez mais precarizado, sendo
essa ndo uma consequéncia desconhecida e sim um projeto de governo. Percebemos desde o
inicio o apoio de empresas privadas para 0 avanco desta mudanca, evidenciando um projeto
que busca uma desqualificacdo da educacgdo publica para que haja uma justificativa do avanco
do mercado nesse ambiente, buscando lucros e um pais cada vez mais desigual.

Segundo Daniel Teixeira Maldonado e Marcos Garcia Neira (2021), com o afloramento
das perspectivas neoliberais ganha forca o discurso sobre o fracasso da escola publica, se
iniciando uma forte campanha das elites pela privatizacdo escolar, que, segundo elas, deveria
ser regida pelas leis do mercado para atingir bons resultados de aprendizagem. Vemos essa
perspectiva muito forte nas falas do atual governador do estado de Minas Gerais, Romeu Zema,
que foi reeleito com o discurso de que a concorréncia entre os(as) professores(as) € importante
para melhorar os niveis da educacao.

Além disso, segundo Fernando Luiz Céssio (2018), as mudancas tém implicacoes
diretas na compra e distribuicdo de materiais didaticos, pois existem empresas que interferem
e tem interesse nesse aspecto, como a Fundagdo Lemann,? que criou uma plataforma digital
visando oferecer milhares de planos de aula, videos, entre outros materiais para auxiliar os(as)
professores(as) para que facam a inser¢do da BNCC e do NEM nas aulas, buscando com isso
transformar os(as) docentes em tutores, aos quais bastaria somente repassar 0 que ja estd
determinado, ressaltando ainda mais a desvaloriza¢do da carreira docente.

Sabemos da existéncia de diversas politicas neoliberais que buscam promover uma
escola acritica para a atuagdo no mundo do trabalho. Conforme salienta Maldonado (2020),
existem professores(as) que rejeitam a posicdo de meros executores de propostas alinhadas ao
modelo neoliberal. Esses(as) docentes seguem as pedagogias e curriculos criticos ou pos-
criticos. Entdo, quando adotamos uma pedagogia critica, buscamos modificar a sociedade,
tornando-a mais democratica e menos desigual.

Embora o governo do estado de Minas Gerais atualmente se assume neoliberal, em
alguns contextos existe a possibilidade de realizar diversas praticas que promovam discussdes
e problematizacbes da realidade, mas isso ndo ocorre em todos 0s espagos, e 0s(as)
professores(as) sdo cobrados(as) incisivamente quanto a presenca da BNCC por meio do

CRMG em seus planejamentos e aulas.

2 A Fundag&o Lemann tem grande forca no ambito da educagéo publica, e foi criada em 2002 com o objetivo de
desenvolver e financiar projetos para o desenvolvimento social e econdmico do Brasil, com enfoque especial nos
relacionados ao ensino publico (BRITO; MARINS, 2020).
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Sendo assim, uma educagdo comprometida com a formagao do cidadao omnilateral nas
aulas de Educacdo Fisica somente podera acontecer dentro de um trabalho com a diversidade
presente na cultura corporal, considerando em nossas aulas as praticas corporais e suas
constituicBes histdricas, politicas e culturais. A realizacdo dessas praticas depende dos(das)
professores(as) realizarem um trabalho comprometido com a superagdo das desigualdades e
exclusGes presentes na sociedade.

E necessario também que haja um debate mais amplo na formagao inicial, na formagéo
continuada e também nos sindicatos de trabalhadores(as) da educacdo. Ndo podemos somente
subverter em nossas aulas, precisamos nos unir, ampliar esse debate e buscar formas para
modificar a realidade.

Ha necessidade de constituirmos resisténcias que impecam o avancgo do neoliberalismo,
e € dentro desta luta transgressora de ndo aceitacdo das imposi¢Oes da realidade econémica
atual que se insere a PHC. Os(as) docentes comprometidos(as) com suas bases epistemoldgicas
buscam viabilizar aos individuos a apropriacdo dos conhecimentos sistematizados, formando
omnilateralmente os sujeitos, sempre com a perspectiva de ultrapassar os limites colocados pela

sociedade capitalista.

1.7 A PEDAGOGIA HISTORICO-CRITICA NA EDUCACAO FiSICA E O CURRICULO
CRITICO-SUPERADOR NO ESTADO DA ARTE

Com o proposito de identificar se a tematica da Educagao Fisica escolar no contexto da
PHC é tratada na academia e como ela é abordada, iniciamos 0 processo de investigacdo
realizando uma pesquisa do tipo estado da arte em estudos que tivessem a PHC e 0 CCS como
objeto de pesquisa.

Segundo Norma Sandra de Almeida Ferreira (2002), as pesquisas do tipo estado da arte
sdo de carater bibliografico e tem o objetivo de mapear a producdo académica em diferentes
campos do conhecimento, como forma de responder quais aspectos e dimensdes vém sendo
destacadas e privilegiadas em diferentes épocas e lugares, para posteriormente realizar uma
analise, buscando identificar tendéncias e lacunas da area pesquisada.

Para um melhor conhecimento sobre o que esta presente na literatura, realizamos um
levantamento de produgdes textuais presentes no Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacbes (BDTD), na Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e nos Periddicos da

Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). A buscamos estudos
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publicados até fevereiro de 2024, cruzando os descritores “Educacdo Fisica Escolar”,
“Pedagogia histdrico-critica” e "Curriculo critico-superador”, sem restricdo de datas. Apds
leitura e analise dos resumos, finalizamos com 22 textos (Quadro 1) que tratavam de relatos ou
analise de aspectos da préatica pedagdgica.

Todos os 22 estudos foram lidos na integra e passaram por um processo de tabulacéo,
sendo que os principais topicos observados foram o local, o ano, tipologia do texto, nivel de
ensino, quantidade de aulas, tematicas, limites, possibilidades e a abordagem da PHC e do CCS
na constituicdo do processo didatico.

Ao efetuarmos a busca e a andlise da literatura quanto ao tema, podemos notar que foram
encontrados somente 22 estudos que analisam aspectos da pratica pedagogica envolvendo a
Educacao Fisica escolar, PHC e o CCS. Acreditamos que isso aconteca pelo fato de poucos
professores(as) publicarem suas experiéncias, e/ou porque muitas revistas ndo acolhem
producBes com caracteristicas de relato de experiéncia e reflexdo sobre a préatica pedagogica,
e/ou porque os estudiosos(as) da area poucas vezes convergem seus estudos com a realidade
escolar.

Além disso, mesmo que ndo tenhamos feito nenhuma restricdo de datas, s6 foram
encontrados trabalhos com a data posterior ao ano de 2002. Sabemos que a PHC ja assumia
forma desde 1979, evidenciando que houve um intervalo significativo até que trabalhos no
ambito da Educacdo Fisica envolvendo relatos ou aspectos da pratica pedagdgica viessem a ser

realizados e publicados.
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Quadro 1 — Estudos que envolvem relatos ou analise de aspectos da pratica pedagogica na Pedagogia Histérico-Critica ou no Curriculo Critico-Superador.

Nivel de Quantidade Tipo de
N. Titulo Autor Ano Ensino de aulas Tematica trabalho
O CONHECIMENTO NO CURRICULO ESCOLAR: O CONTEUDO Ensino
DANCA EM AULAS DE EDUCACAO FISICA NA PERSPECTIVA Fundamental Néo
1 CRITICA. Livia Tendrio Brasileiro 2002 | I, 11 e Médio apresenta Danca Artigo
PRATICA PEDAGOGICA EM EDUCACAO FISICA: A Daniel Minuzzi de Souza; Daniele Ensino
IMPORTANCIA DO PRESSUPOSTO EPISTEMOLOGICO NO Rorato Sagrilo; Liliane Nobre Lima; Fundamental Néo
2 PROCESSO DE ENSINO Maristela da Silva Souza 2005 | apresenta Ginastica Artigo
ANALISE DO PROCESSO DE IMPLANTACAO DE UMA
PROPOSTA DE SISTEMATIZACAO PARA A EDUCACAO FISICA
3 NO ENSINO MEDIO Claudio Kravchychyn 2006 | Ensino Médio 14 aulas Diversos Dissertacéo
ATIVIDADE FISICA E SAUDE: UMA EXPERIENCIA Ensino de
PEDAGOGICA ORIENTADA PELA PEDAGOGIA HISTORICO- Jovens e Nao Atividade Fisica e
4 CRITICA Leonardo Docena Pina 2008 Adultos apresenta Saude Artigo
IMPLANTACAO DE UMA PROPOSTA DE SISTEMATIZACAO E Claudio Kravchychyn; Amauri A musculagdo,
DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO FISICA DO ENSINO Aparecido Bassoli de Oliveira; Sonia Né&o suas variaveis e
5 MEDIO Maria Vicente Cardoso 2008 | Ensino Médio | apresenta | suas possibilidades Artigos
PEDAGOGIA HISTORICO-CRITICA E TRANSMISSAO DO Ensino
CONHECIMENTO SISTEMATIZADO SOBRE O ESPORTE NA Fundamental Néo
6 EDUCACAO FiSICA Leonardo Docena Pina 2008 1 apresenta Esportes Artigo
A PRATICA PEDAGOGICA HISTORICO-CRITICA E O ENSINO DE Ensino Néo
7 EDUCACAO FiSICA NA EDUCACAO INFANTIL Leonardo Docena Pina 2014 Infantil apresenta Atletismo Artigo
Esportes pouco
EDUCAGAO FISICA E PEDAGOGIA HISTORICO-CRITICA: Ensino conhecidos e
OLHARES SOBRE A PRATICA DOCENTE EM UMA ESCOLA Fundamental praticas corporais
8 PUBLICA DE JUIZ DE FORA Anderson José de Oliveira 2015 1 20 aulas de aventura Dissertacao
PEDAGOGIA HISTORICO-CRITICA E EDUCACAO FISICA NO Adriane Silva Tomaz; Adriano de Ensino
ENSINO FUNDAMENTAL: UM TRABALHO EDUCATIVO COM A | Paiva Reis; Renata Aparecida Alves Fundamental
9 CAPOEIRA Landim 2016 | 20 aulas Capoeira Artigo
Graziany Penna Dias; Miguel Fabiano Atividade fisica,
PEDAGOGIA HISTORICO-CRITICA, CULTURA CORPORAL, de Faria; Marcelo Silva dos Santos; salde e as
SAUDE E ATIVIDADE FiSICA: ASPECTOS TEORICOS E Thiago Barreto Maciel; Silvio Ensino Médio influéncias da
10 METODOLOGICOS PARA O ENSINO MEDIO Anderson Toledo Fernandes 2016 Integrado 5 aulas midia Artigo
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A ORGANIZACAO DO TRABALHO PEDAGOGICO DA
EDUCACAO FiSICA E A PEDAGOGIA HISTORICO-CRITICA:
11 LIMITES E POSSIBILIDADES Naia Marjore Marrone Alves 2018 | Ensino Médio 12 aulas Futebol Dissertacao
Ensino
GINASTICA E PEDAGOGIA HISTORICO-CRITICA: PRIMEIRAS Renan Santos Furtado; Leandro Fundamental
12| APROXIMACOES NA ESCOLA MARIA LUIZA COSTA E REGO Henrique Cruz da Silva 2018 1 8 aulas Ginastica Artigo
O ENSINO DO ESPORTE ORIENTACAO NA ESCOLA: Esportes de
POSSIBILIDADES E LIMITES DE UMA PROPOSTA A LUZ DA orientagdo e
13 METODOLOGIA CRITICO-SUPERADORA Dayse Alisson Camara Cauper 2018 | Ensino Médio 28 aulas aventura Dissertacao
Ensino
OS NIVEIS DE SISTEMATIZA(;‘AO DA GINASTICA PARA Ana Rita Lorenzini; Celi Nelza Zilke Fundamental Né&o
14 FORMAGCAO DE CONCEITOS NA EDUCACAQ ESCOLAR Taffarel 2018 lell apresenta Ginastica Artigo
PRATICAS PEDAGOGICAS INOVADORAS: AS LUTAS COMO Carmem Elisa Henn Brandl; Cristiane
15 CONTEUDO DA EDUCAGAO FiSICA NO ENSINO MEDIO Boelhouwer; Kymberli Nadine Guios | 2018 | Ensino Médio | 16 aulas Lutas Artigo
A ORGANIZACAO DA EDUCACAO FISICA NA EDUCACAO Ensino
16 INFANTIL NO DEI/CEPAE/UFG Poliana Carvalho Martins 2019 Infantil 6 aulas Ginéstica Dissertacéo
0 JOGO A PARTIR DA PERSPECTIVA CRITICO SUPERADORA
NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA DO ENSINO MEDIO
17 INTEGRADO: DESAFIOS E POSSIBILIDADES Débora Batista Maciel de Andrade 2019 | Ensino Médio 8 aulas Jogos Dissertacao
FESTIVAL DE CULTURA CORPORAL: UMA PROPOSTA DE
INTERVENCAO PEDAGOGICA PARA 0S JOGOS INTERNOS DA N&o
18 ESCOLA José Henrique de Almeida Costa 2020 | Ensino Médio | apresenta Festival Dissertacao
Ensino
O ENSINO DA GINASTICA NA ESCOLA: UM RELATO DE Fundamental Nao
19 EXPERIENCIA COM A PEDAGOGIA HISTORICO-CRITICA Ludmila Siqueira Viana 2020 1l apresenta Ginastica Artigo
OBESIDADE E SEDENTARISMO NO ENSINO MEDIO: UMA Wellington Lima da Silva; Luiz Felipe
PROPOSTA DE INTERVENCAO NAS AULAS DE EDUCACAO Chaves Pereira; Marcos Vinicius Obesidade e
20 FISICA Francisco 2020 | Ensino Médio 4 aulas sedentarismo Artigo
PEDAGOGIA HISTORICO-CRITICA E EDUCACAO FISICA: O Leonardo Carlos de Andrade; Jéssica Ensino
ENSINO DAS PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NOS da Silva Duarte de Andrade; Sérgio de Fundamental Préticas Corporais
21 ANOS INICIAIS Almeida Moura 2020 | 25 aulas de Aventura Artigo
O ENSINO DO SLACKLINE NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA
NA EDUCACAO BASICA: MEDIACOES A PARTIR DA
22 PEDAGOGIA HISTORICO-CRITICA Henrique Candido Branddo 2023 | Ensino Médio | 17 aulas Slackline Dissertago

Fonte: Elaboracdo da autora (2024).
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Dos estudos encontrados seis sdo dissertagcoes de mestrados profissionais (11; 13; 16;
17; 18; 22), duas dissertacdes de mestrados académicos (04; 08) e 14 artigos (01; 02; 03; 05;
06; 07; 09; 10; 12; 14; 15; 21, 19; 20). Das dissertacdes, 75% advém de mestrados profissionais,
mostrando que, mesmo com as diversas problematicas envolvendo esse modelo de formacao,
existe um grande incentivo para que os estudos produzam investigaces que envolvam a analise
ou relatos de aspectos da pratica pedagogica, o que é extremamente importante para que as
descobertas trazidas pela academia avancem para o ambiente escolar.

Embora existam criticas aos mestrados profissionais, quando falamos da area
educacional, percebemos tal caracteristica de formacdo académica como potencialmente
enriquecedora, pois as contribui¢cGes da pratica pedagdgica auxiliam no avanco das teorias
educacionais, envolvendo a construcdo de ciéncia na e pela escola, o que torna o(a) professor(a)
também um(a) pesquisador(a) da sua pratica.

Observamos, ainda, a regionalidade dos estudos, sendo que seis foram realizados em
Goiania/GO (11; 13; 15; 16; 19; 21; 22), cinco em Juiz de Fora/MG (04; 06; 07; 08; 09), dois
em Presidente Prudente/SP (03; 10), dois em Recife/PE (14; 20), e um em Maringa/PR (05),
Porto Alegre/RS (01), Santa Maria/RS (02), Brasilia/DF (18), Olinda/PE (17) e Belém/PA (12).

Nessa analise, é possivel notar o avanco de grupos de estudiosos(as) em diversas partes
do Brasil, e que em Goias e Minas Gerais as experiéncias desses grupos estdo sendo mais
disseminadas nas bases de dados que pesquisamos, sendo essas publicacdes de extrema
importancia para que a area possa avancar numa pratica pedagdgica referenciada na PHC,
colaborando na construcéo coletiva da pedagogia.

Alem disso, os estudos acontecem em diferentes niveis de ensino, sendo 10 estudos com
estudantes do Ensino Médio (03; 05; 10; 11; 13; 15; 17; 18; 20; 22), nove com o Ensino
Fundamental (01; 02; 06; 08; 09; 12; 14; 19; 21), dois com o Ensino Infantil (07; 16) e um com
0 Ensino Médio para Jovens e Adultos (EJA) (04).

Percebemos que a PHC é uma possibilidade em qualquer nivel de ensino, por
oportunizar 0 desenvolvimento integral dos(das) estudantes para questionar as
predeterminagdes sociais impostas na sociedade capitalista, analisando-as criticamente, e, a
partir disso, se tornando capazes de pensar em alternativas para buscar uma mudanca da

realidade social excludente em que estamos inseridos.
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H& de se considerar que a presenca de tal perspectiva em todos os niveis de ensino é de
extrema importancia, trabalhando os contetdos e tematicas em todos os ciclos da formacao
basica, existindo um avanco entre compreender os dados da realidade, até interpreta-los e
explica-los (SOARES et al., 2012). Desse modo, todo processo de ensino-aprendizado deve
acontecer de forma articulada com a realidade social dos envolvidos.

Alguns trabalhos (02; 04; 05; 06; 07; 18; 19) ndo apresentam a quantidade de aulas que
sdo realizadas, sendo que nesta perspectiva € dificil realizar uma analise mais rigorosa, pois a
sequéncia didatica ndo é apresentada de forma detalhada, impossibilitando nossa compreensédo
da construcéo proposta para que se alcancasse os resultados apontados.

Ja os estudos que especificam o nimero de aulas desenvolvidas variam entre seis e 28
aulas. Percebe-se que alguns planejamentos (02; 05; 10; 16; 20) sdo curtos e com isso né@o
conseguem ter profundidade na tematica, nos contetdos e na pedagogia utilizada, sendo mais
dificil alcancar os objetivos propostos com a intervencdo. Além disso, estes ndo trazem uma
avaliacdo pedagdgica pela perspectiva discente, o que inviabiliza um olhar sobre a apropriacéo
dos saberes trabalhados.

Sabe-se gque Saviani (2008) propde momentos para o processo de ensino-aprendizado
na PHC, alcancar que os(as) alunos(as) passem por esses momentos nao é uma tarefa facil, e
requer tempo, portanto acreditamos que planejamentos curtos tornam extremamente dificil
atender aos pressupostos tedricos da PHC.

Nos planejamentos curtos, seja qual for a tematica, o(a) professor(a) tem dificuldade em
trabalhar de acordo com o que a pedagogia defende. Além disso, ao se tratar de diversas
teméaticas em uma sequéncia didatica, acreditamos que os momentos propostas por Saviani
(2008) ficam deficitarios, como no caso da instrumentalizacdo, pois sabemos que as tematicas
da Educacdo Fisica carregam consigo uma amplitude de linguagens, histdrias e perspectivas
socioculturais que dificilmente serdo contempladas em uma Unica aula.

As teméticas encontrados nos estudos sdo diversificadas: em cinco, a temética é
ginastica (02; 12; 14; 16; 19), em dois sdo tematizados os esportes (06; 11), quatro envolvem a
atividade fisica, satde e musculacdo (04; 05; 10; 20), trés deles trabalham esportes ou praticas
de aventura (08; 13; 21), e os seguintes tratam dos esportes “pouco conhecidos” (08), esportes
de orientacdo (13), danca (01), capoeira (09), lutas (15), jogos (17), festival construido

coletivamente (18), atletismo (07), diferentes teméticas a cada aula (03) e slackline (22).
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Observamos a possibilidade de embasamento na PHC em diversas teméticas da
Educacao Fisica, mostrando que € viavel desde que se tenha um comprometimento social e uma
compreenséo de sua base tedrica e seus objetivos.

Ainda, Gasparin (2002) apresenta que a PHC implica um novo posicionamento de
professores(as) e alunos(as) em relacdo ao contetido e a sociedade, mostrando que as tematicas
sdo uma producéo histdrica, e cada parte do conhecimento sé adquire sentido a medida que se
insere em um todo maior. E em tal contexto que os(as) estudantes se tornam aptos a alcancar
0 conhecimento cientifico e a compreensdo da sociedade, podendo assim modificar a sua
realidade imediata.

Ao realizarmos uma analise mais detalhada nos estudos, foi possivel notar que existem
diversos limites e possibilidades para praticas pautadas na PHC nas aulas de Educacao Fisica.
Por esse motivo, algumas consideracdes apresentadas pelos(as) autores(as) serdo debatidas nos
préximos paragrafos.

Foi relatada (01; 03; 05; 08; 11; 15) uma certa relutédncia dos(das) alunos(as) para a
viabilizacdo de uma proposta emancipatoria na Educacgdo Fisica escolar. Isso pode acontecer
pelo costume dos(das) estudantes de terem aulas livres, em que a Educacdo Fisica se torna
somente um momento de lazer. E importante salientar que isso poderia acontecer em qualquer
ambiente, com qualquer pedagogia, pois existe uma desvalorizagdo histérica da disciplina
Educacdo Fisica, podendo ser causada pelo desinvestimento docente e/ou por sua caracteristica
acritica que ainda se perpetua em alguns contextos.

Notamos a existéncia de uma desvalorizacdo da disciplina pela comunidade escolar,
especialmente nos trabalhos 08, 11 e 13. Tal cenario estd muito presente, podendo acontecer
por diversas razdes, mas sabemos também da desvalorizacdo do que é produzido pelo corpo,
como se ele estivesse sempre a servigo da mente, entdo, nesse contexto, a Educacdo Fisica
passa por um constante processo de autoafirmacéo.

Mesmo com a desvalorizacdo da disciplina sendo um empecilho para o trabalho docente,
alguns estudos (03; 05; 13) identificaram que houve maior valorizagdo apds as intervencdes,
mostrando que as causas para a desvalorizacdo podem ser diversas, dentre as quais o abandono
do trabalho docente. Com isso, percebemos a PHC como uma forma de valorizacdo da
Educacdo Fisica enquanto disciplina obrigatdria, e que possui seus contedos especificos que

devem ser trabalhados na escola.
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Alguns dos estudos (01; 02; 04; 07; 10; 14; 20) deixaram de lado a relacdo dos(das)
alunos(as) com a sequéncia pedagogica, dificultando a compreensdo de quais foram as
possibilidades e limites da proposta. Embora seja uma barreira para compreensdo, acreditamos
ser importante salientar que todos os estudos acima citados sdo artigos, em razdo do que
devemos levar em consideracdo a limitacdo do espacgo, que pode ter sido um empecilho para
que o tema fosse abordado com um maior nivel de detalhamento.

Embora existam limitacbes e dificuldades para propostas transformadoras, 0s
autores(as) (08; 07; 09; 10; 11; 13; 17; 19; 21; 22) concordam quanto a possibilidade de
apropriacdo da PHC pela disciplina de Educacdo Fisica, desde que sejam adotados
planejamentos especificos e embasamento s6lido quanto aos pressupostos da pedagogia para
gue os seus objetivos sejam alcancados.

Por fim, mesmo sendo um debate mais recente, temos trabalhos (15; 19; 21; 22) que
apresentam um novo olhar para 0s momentos propostos por Saviani (2008), que sdo
considerados de forma dialética, como partes integrantes.

Esses momentos sdo traduzidos por Gasparin (2002) como se fossem passos de um
esquema rigido a ser seguido para alcancar os objetivos da PHC, o que ndo condiz com uma
pedagogia dialética. Lavoura e Galvao (2021) apresentam o perigo de realizar a converséo direta
do método pedagdgico em procedimento de ensino, engessando-o e promovendo um
esguematismo.

Tal delimitacdo é percebida no levantamento do estado da arte, em que os(as) autores(as)
(02; 04; 06; 05; 07) seguem em seus estudos 0s momentos como um formato de esquema no qual
sdo encaixadas as unidades tematicas, 0 que contraria a intencionalidade/dialeticidade proposta
pelas bases teoricas da pedagogia.

Ao assumir as bases epistemologicas da PHC, a presenca € uma possibilidade para a
formacdo critica, problematizadora e emancipadora dos(das) estudantes, buscando
possibilidades para a libertacdo da classe trabalhadora. Mas para que tal pedagogia realmente
faca diferenca € necessario que saiamos do esquematismo e busquemos formas dialéticas para
promocdo da consciéncia de classe, em busca de uma mudanca social sem deixar de lado os
conteddos sistematizados pertinentes a Educacao Fisica.

Além disso, podemos notar que foram encontrados poucos estudos que tratam a PHC

nas aulas de Educagdo Fisica. N& h& como desconsiderar que esta pedagogia é uma
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possibilidade no ambiente escolar, sendo um meio de proporcionar 0 acesso a diversas praticas
corporais aos(as) trabalhadores(as) sob uma perspectiva emancipatéria, mas ainda falta o
amadurecimento da area que resulte em mais experiéncias publicadas, ou mesmo o acolhimento
das revistas para publicacdes com esta caracteristica.

Para mais, acreditamos ser de extrema importancia o conhecimento e o debate critico
do estado da arte das tematicas a serem abordadas para que o problema de pesquisa esteja de
acordo com o0s avancos académicos, e, desta maneira, possamos progredir nas novas

perspectivas.
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Capitulo 2 - PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NA EDUCACAO
FISICA ESCOLAR

“O batuque e o massacre

O batuque e o crack

O batuque e a bola

O pobre sempre ¢ a bola.”

Somos Extremes no Esporte e na Musica

- Charlie Brown Jr.

Neste capitulo apresentaremos um levantamento tedrico sobre a histdria e a presenca
das PCA na Educacao Fisica escolar, construindo uma analise critica quanto a mercantilizacao
destas préaticas. Além disso, abordaremos o trato com a consciéncia socioambiental por meio
das PCA e debateremos a investigacéo tipo estado da arte que foi realizada no BDTD, nos Anais
do Congresso Brasileiro de Atividades de Aventura (CBAA) e nos Periddicos CAPES, de
estudos que envolvam relatos ou analises de aspectos de préaticas pedagdgicas relativos as PCA

na escola.

2.1 PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA E SUA PRESENCA NA EDUCACAO
FISICA ESCOLAR

A palavra aventura se origina do latim “adventura”, que significa “o que esta por vir”.
As préticas corporais de aventura apresentam o risco e a imprevisibilidade como suas principais
caracteristicas (FERREIRA, 1989). Pereira e Armbrust (2010) mostram que as PCA surgem
com o desejo de desafiar a natureza e os proprios limites. Consideradas relativamente recentes
na cultura esportiva, elas se propagaram e ganharam muitos adeptos somente a partir da década
de 1990, quando houve uma maior divulgacdo pela midia, tendo enfoque na atividade de lazer
e turismo na natureza, o que provocou a expansdo globalizada do comércio em torno destas

atividades.
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As PCA sdo atividades que tém como caracteristica a locomogao, a resisténcia e a
necessidade de se adotar estratégias em sua realizacdo, sendo algo arriscado e imprevisivel, e é
por conta justamente dessas particularidades que essas praticas se tornam tdo desejadas. Além
disso, é possivel notar a ligacdo de tais praticas com o turismo, podendo ser desenvolvidas tanto
no ambiente urbano quanto na natureza, com enfoque na ecologia, qualidade de vida e meio
ambiente (PEREIRA; ARMBRUST, 2010).

Nesse sentido, as PCA na natureza tém como particularidade a exploracédo das incertezas
que o ambiente cria ao(a) praticante, gerando vertigem e risco controlado em exposi¢ao ao meio
ambiente. Dentre tais atividades sdo exemplos a corrida de orientacdo, trekking, corrida de
aventura, corridas de mountain bike, rapel, tirolesa, slackline, arborismo, dentre outras. Ja as
PCA urbanas tém como padrdo locais com a denominada “paisagem de cimento” para produzir
a vertigem e os riscos controlados, podemos ter como exemplo o parkour, skate, patins,
bicicleta, dentre outros (CAUPER, 2018).

Essas praticas tratam de um fendmeno social produzido, reproduzido e modificado
historicamente pela humanidade para atender as necessidades da sociedade, sejam elas de
sobrevivéncia, fruicdo ou elitizacdo. As PCA sdo uma manifestacdo da cultura corporal, sendo
uma tematica potencialmente rica a ser desenvolvido na escola em todas as etapas da educacédo
bésica, fazendo parte de um conhecimento cléssico pertencente ao género humano que muitas
vezes é apropriado e usufruido de forma privada por uma pequena parcela da populagédo
(PAIXAO, 2017).

As especificidades das PCA néo séo tratadas no CCS, mas podemos tomar como base a
proposta de trabalho com os esportes, em que Soares et al. (2012), salientam que os esportes
devem ser analisados em seus varios aspectos, sendo considerados uma producédo historico-
cultural, subordinados aos codigos e significados que o capitalismo imprime. Em vista disso ha
a necessidade de se questionar suas normas e condi¢fes de adaptacdo a realidade social e
cultural da sociedade que o pratica, cria e recria, permitindo aos(as) alunos(as) critica-lo dentro
de um contexto socioeconémico e politico-cultural, assegurando o direito a sua realizagéo.

As PCA na natureza exploram diversas expressdes e formas de experimentacdo
provocadas pelas situacGes de imprevisibilidade que se apresentam quando o(a) praticante

interage com um ambiente desafiador. Dentre as diversas PCA na natureza, levando em
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consideracdo o contexto em que a escola estudada se insere, optamos por trabalhar a corrida de
orientacdo, o slackline e o trekking.

A corrida de orientacédo foi idealizada em um primeiro momento por Gerard Fusil, na
prova de Raid Galoises, na Nova Zelandia, que teve sua primeira edicdo em 1989. No Brasil, a
primeira corrida de aventura foi a Expedicdo Mata Atlantica (EMA), ocorrida em 1998. As
regras dessa modalidade variam de regido para regido, mas normalmente é realizada por equipes
de trés a cinco membros de ambos 0s sexos, em meio a natureza, vencendo obstaculos naturais,
utilizando mapas e bussolas para a orientacdo, com o objetivo de, passando pelos postos de
controle, percorrer determinado percurso no menor tempo possivel. (PEREIRA; ARMBRUST,
2010).

Em sua sistematizacdo na escola, segundo Paixdo (2017), devem ser trabalhados o
histérico da modalidade, os equipamentos, acessorios e logistica necessarios, os locais de
praticas, tipos de bussolas, leitura de mapas, angulos e graus, deslocamento e contagem de
passos, terrenos de diferentes dimensdes, deslocamentos com diferentes graus de dificuldade,
passagem por pontos acidentados, corrida de regularidade, motivacdo em praticar,
reconhecimento dos morros, trilhas e acessos locais, assimilacdo das passagens, cuidados com
0 equipamento, com o meio natural e com a seguran¢a individual, afetividade e
companheirismo e sensacGes e emogoes.

Segundo Joelson dos Santos Granzoto (2016), o slackline é uma modalidade esportiva
criada recentemente, com raizes na corda bamba do circo e na escalada em montanha
(PEREIRA, 2013). Nesta pratica, é necessario que o(a) aluno(a) conheca o contexto historico,
formas de se praticar, 0s meios para a montagem, a fita e 0s pontos que provocam maior
instabilidade, bem como a melhor forma de atravessa-la. Como forma de trabalho, pode-se
andar com auxilio para passar seguranca, criando movimentos e novas posi¢des dentro de um
processo evolutivo, sintetizando a técnica da movimentacao no slackline.

Ja o trekking (caminhada em trilhas), tem o significado de migrar, pois 0s(as)
primeiros(as) trabalhadores(as) holandeses que colonizaram a Africa do Sul realizavam longas
jornadas a pé, e passaram a empregar essa palavra, sendo a caminhada na natureza uma pratica
acessivel que cai cada vez mais no gosto dos(das) brasileiros(as) (PEREIRA; ARBRUST,
2010).
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Para 0 processo de ensino-aprendizagem do trekking, é necessario compreender o
histérico da modalidade, seus locais de pratica, interpretar a geografia local, os tipos de terreno,
tipos de calgados, assim como compreender aparelhos de localizacdo como o Sistema de
Posicionamento Global (GPS), habituando-se a caminhar em trilhas, tudo isso com
responsabilidade, afetividade, companheirismo, respeito pelo ambiente natural e seus
obstaculos (PAIXAOQ, 2017).

2.2 CONSCIENCIA SOCIOAMBIENTAL POR MEIO DAS PRATICAS CORPORAIS
DE AVENTURA

De acordo com Zysman Neiman e Rita Mendonca (2000), durante a historia da
humanidade, diversas areas naturais vém sendo eliminadas de forma inconsequente, processo
que vem se intensificando nos Gltimos séculos e fazendo com que as extensGes ambientais
venham diminuindo. Por conta disso, é necessario que haja uma reflexdo quanto a preservagao
ambiental na escola, no sentido de cuidar da preservagdo da propria natureza humana, criando
a consciéncia de gque nossas acdes influenciam de forma direta a realidade ambiental e sua
preservacao.

Paixdo (2017) ressalta que, por conta das PCAs ocorrerem em diferentes ambientes
naturais, € necessario pensarmos em acdes quanto & preservacdo do meio ambiente ao
abordarmos a tematica, refletindo a educacao ambiental no &mbito da Educacao Fisica escolar,
procurando, desse modo, promover uma interacdo do praticante com o meio.

Sendo assim, de acordo com Fernando Protti Bueno e Paulo dos Santos Pires (2006), o
trato com as PCA nas escolas € uma possibilidade para trabalhar a educacdo ambiental, sendo
esta imprescindivel para conter os impactos negativos ocasionados pela humanidade, até
mesmo dentro das praticas corporais, proporcionando uma praxis reflexiva, que busca
compreender as consequéncias dos nossos comportamentos e atitudes perante a natureza.

Chera Rosane Leles de Bessa (2022) nos mostra que, para que haja essa compreens&o,
é necessario abarcar a realidade do sistema capitalista em nossas aulas, pois tal sistema promove
a exploracdo dos recursos naturais e humanos de forma predatoria e exacerbada. Somente com

uma formagédo que busque a compreenséo da realidade socioeconémica poderemos construir
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uma educacao socioambiental solida, que transforme as inquietacdes em luta, buscando o
rompimento da légica exploratéria.

Entdo, segundo Rodrigo Soares Lima et al. (2007), com o avan¢o do capitalismo,
durante a realizacdo das PCA, percebemos que o exercicio dessas praticas foi sendo
condicionado a uma légica de mercado, como produto da industria cultural e de acordo com a
midia de massa, tendo a compreensao de seu significado sido absorvida de forma consumista
por grande parte da populacdo. Lutando contra essa realidade, acreditamos que a escola é
responsavel por uma reflexdo critica, possibilitando que as PCA sejam desmistificadas,
historicizadas e adequadas a realidade escolar e social.

Desta forma, é necessario que os(as) estudantes compreendam o funcionamento dos
modos de producao capitalista, que na busca do lucro a qualquer custo destroi, contamina, polui,
desmata e esgota 0s recursos naturais, transformando tudo em mercadoria, acessivel a apenas
uma parte da populacdo que detém mais renda, enquanto a maior parte das pessoas ndo tem
nem conhecimento quanto as possibilidades de pratica-las.

Nos locais que possuem um grande desenvolvimento das PCA na natureza com enfoque
turistico, o ecoturismo pode ser uma possibilidade, pois ele esta diretamente ligado a relacdo
do turismo com a preservacdo e a educagcdo ambiental. Sendo assim, o ecoturismo envolve
praticas marcadas por principios éticos, educativos e sustentaveis, que se consolidam com 0s
interesses econdmicos do turismo (BUENO; PIRES, 2006)

A importancia do ecoturismo ndo estd somente baseada na questdo econbémica, mas
principalmente no potencial educativo de conservacdo da natureza, pois a atividade é
comprometida com isso, se constituindo com os principios de educacdo, envolvimento com a
comunidade local, apoio & conservacdo ambiental e a sustentabilidade (BUENO; PIRES, 2006).
Sendo assim, por meio do ecoturismo, podemos ampliar as possibilidades de ampliacdo do
acesso as PCA pela populacéo, de forma consciente e ambientalmente responsavel.

Assim sendo, Cauper (2018), acredita que o ensino de tematicas tais como as PCA nas
escolas publicas possibilita romper com sua l6gica excludente e desigual. A partir do momento
em que as PCA tiverem como objetivo romper com 0 consumismo que ronda essas praticas,
sera evidenciado que sua pratica vai além da simples ideia de mercadoria, trazendo consigo o

processo historico de sua construcao.
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Para isso, precisamos compreender as manifestacGes da cultura corporal para além da
simples préatica, englobando a sua realidade cultural, social, econdmica, politica e ética, que
interferem na sua constituicdo como préatica corporal.

Neste sentido, Pereira e Arbrust (2010) destacam que as PCA também podem ser um
poderoso mecanismo de integracdo social, sendo uma ferramenta pedagogica. Além disso,
os(as) autores(as) acreditam na pedagogia da aventura incluida de forma interdisciplinar nas
aulas de Educacdo Fisica, constituindo um trabalho importante para a compreensdo destas
praticas em sua diversidade.

A presenca das PCA nas escolas é um direito dos(as) estudantes, e temos a convicgao
de que, com a tematica nos curriculos, consequentemente ocorrera 0 reconhecimento, a
experimentacdo e a valorizacao dos territorios das escolas e suas comunidades, proporcionando
um olhar para a conservacédo de patrimonios naturais (MINAS GERAIS, 2018).

Com isso, acreditamos que as PCA na natureza sdo tematicas potencialmente ricas a
serem trabalhadas no contexto escolar, com um olhar para a cultura corporal que os envolve,
trazendo consigo discussdes pertinentes quanto a seu acesso, sua mercantilizagéo, sua presenca

na midia e a preservacdo do meio ambiente em detrimento a exploragdo ambiental.
2.3 AS PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NO ESTADO DA ARTE

As PCA sdo tematicas potenciais nas aulas de Educacdo Fisica e, por conta disso,
optamos por adotar essa unidade tematica para a constituicdo da sequéncia didatica que
analisara os limites e possibilidades da PHC. Para uma compreensao da presenca destas praticas
no contexto escolar, realizamos uma pesquisa tipo estado da arte (FERREIRA, 2002),
mapeando as producBes académicas na area, observando como sua temaética esta sendo
abordada nas escolas.

Fizemos um levantamento das producdes textuais presentes no BDTD, nos Periddicos
Capes ¢ no CBAA. No BTTD e nos Periddicos Capes utilizamos os descritores “Praticas
Corporais de Aventura” e “Esportes de Aventura”, sem restri¢ao de datas, até fevereiro de 2024,
e no CBAA realizamos a analise dos anais do | ao X (2006 a 2018). Os resumos foram lidos
atentamente, buscando encontrar dentre os trabalhos aqueles que tratavam de relato ou analise

de aspectos da pratica pedagogica. Por fim, os estudos foram analisados na integra e passaram
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por um processo de tabulagdo, sendo que os principais topicos observados foram o local, 0 ano,

a tipologia do texto, o nivel de ensino, a quantidade de aulas, as tematicas especificas, os limites

e as possibilidades.

Foram selecionados 63 textos (Quadro 2), os quais observamos que as datas de

publicacdo vao de 2006 a 2020, mostrando que as PCA envolvidas no ambiente escolar, embora

constituam uma tematica nova, estdo presentes. Notamos também que, com o passar dos anos,

a confeccdo de trabalhos nessa area de estudo aumentou significativamente, sendo a maior

parte deles escrita depois de 2014, demonstrando que as PCA vém ganhando cada vez mais

espaco no ambiente escolar.

Quadro 2 — Estudos que envolvem relatos ou analise de aspectos da pratica pedagdgica com a tematica Praticas Corporais de

Aventura.
N. Titulo Autor Ano | Nivel de Ensino Tipo de
trabalho
1] A INTRODUQAO DO ESPORTE DE AVENTURA Dimitri Wuo Pereira; 2006 | Ensino Médio Resumo
NA ESCOLA PUBLICA Friederich Richter
2 | ATIVIDADES DE AVENTURA PARA O ENSINO | Igor Armbrust; Dimitri Wuo | 2007 | Ensino Médio Resumo
MEDIO: PROPOSTAS INOVADORAS Pereira
3 AVENTURA NA ESCOLA: EXPERIENCIAS Nizier Corréa de Rezende; 2007 | Ensino Médio Resumo
LUDICAS E CONHECIMENTOS ARTICULADOS Rodrigo Soares Lima
4 ATIVIDADES DE AR LIVRE E AVENTURA: Luciana Gomes Fernandes 2007 Ensino Resumo
UMA NOVA PERSPECTIVA DE EDUCACAO Fundamental I | expandido
FISICA PARA AS 52 E 62 SERIES DO ENSINO
FUNDAMENTAL
5 ESCALADA EM ROCHA COMO EDUCACAO Dimitri Wuo Pereira; Igor 2007 | Néo apresenta Resumo
FISICA NO ENSINO MEDIO Armbrust
6 A AULA DE EDUCACAO FISICA E 0S Tiago Felipe da Silva; Tiago | 2008 | Ensino Médio Resumo
ESPORTES DE AVENTURA NA ESCOLA: UMA Nicola Lavoura
ESTREITA RELACAO
7 ATIVIDADES FISICAS DE AVENTURA NA Laercio Claro Pereira Franco | 2008 | N&o apresenta | Dissertacdo
ESCOLA: UMA PROPOSTA NAS TRES
DIMENSOES DO CONTEUDO
8 A CANOAGEM, A ESCOLA E A ATUACAO DO | Tiago Nicola Lavoura; Tiago | 2008 | Né&o apresenta Resumo
PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FISICA Felipe da Silva
9 ESPORTES DE AVENTURA E DA NATUREZA Andrey Portela; Celso 2008 Ensino Resumo
NA EDUCA(;AO FiSICA ESCOLAR: UM ESTUDO Holowka Filho; Marcos Fundamental 11
DE CASO Antonio Soares
10 | ATIVIDADES DE AVENTURA NA EDUCACAO | Kaciane Fernandez Espinoza | 2009 | Ensino Infantil Resumo
INFANTIL E AS INTELIGENCIAS MULTIPLAS expandido
11 ATIVIDADES DE AVENTURA COMO Murilo Eduardo dos Santos | 2010 | Ensino Médio Resumo

ESTRATEGIA DE REFLEXOES SOBRE A
QUESTAO AMBIENTAL EM AULAS DE
EDUCACAO FiSICA: O CASO DA CAMINHADA
ECOLOGICA

Nazério; Gisele Maria
Schwartz; Juliana de Paula
Figueiredo; Cristiane Naomi
Kawagutti; Douglas
Henrique da Silva; Filipe
Mendes Mota
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12 | ATIVIDADES RADICAIS E DE AVENTURA NAS Friedrich Richter 2010 Ensino Resumo
AULAS DE EDUCACAO FiSICA DOS ALUNOS Fundamental |
DO CICLO | DE UM A ESCOLA PUBLICA
13 ESPORTES DE AVENTURA NA ESCOLA Felipe Edney Mendonca 2010 Ensino Resumo
Martins Fundamental |
14 | OS ESPORTES DE AVENTURA DA ESCOLA: O Eliete Maria Silva Cardozo; | 2010 Ensino Resumo
SLACKLINE Julio Vicente da Costa Neto Fundamental I | expandido
15 OPINIAO DE ALUNOS DO ENSINO Claudio Alexandre 2011 Ensino Resumo
FUNDAMENTAL SOBRE A INSERCAO DO Celestino; Camila Eloisa Fundamental 11
SKATE NAS AULAS DE EDUCAGAO FISICA Quintana; Caroline Ferraz
Simdes; Erica Rigolin;
Augusto Perego; Giuliano
Gomes de Assis Pimentel
16 PSICOMOTRICIDADE E SKATE: A Douglas Costa Ferreira 2012 | Ensino Infantil Resumo
DESCOBERTA DE CONTRIBUICOES e Fundamental
RECIPROCAS I
17 | ATIVIDADES DE AVENTURA COMO PRATICA Glaucia Guiulia Costa 2012 Ensino Resumo
PEDAGOGICA PARA AS AULAS DE Pereira; Alex Fabiano Santos Fundamental Il | expandido
EDUCACAO FISICA Bezerra
18 EDUCACAO FISICA ESCOLAR E Cassio Martins; Marcelo 2014 | Ensino Médio Resumo
TRANSVERSALIDADE: O MERGULHO E SUAS Paraiso Alves; Thais
POSSIVEIS ARTICULAGCOES COM A Vinciprova Chiesse de
EDUCACAO AMBIENTAL Andrade; Katia Mara
Ribeiro; Gustavo Alves
Vinand Kozloswski de Farias
19 | ATIVIDADES DE AVENTURA NA NATUREZA E Ramon Luiz Cardoso de 2014 | N&o apresenta Resumo
O ENSINO DA EDUCAGCAO FiSICA EM Souza; Vera Solange Pires expandido
ESCOLAS PUBLICAS DE BELEM-PA: Gomes de Sousa
POSSIBILIDADES E DESAFIOS
20 | INCLUSAO DAS ATIVIDADES DE AVENTURA Jean Miranda Euflausino; 2014 Ensino Resumo
DENTRO DO CONTEXTO ESCOLAR EM UMA Claudio Alexandre Fundamental I | expandido
ESCOLA DA REDE PUBLICA DE MARINGA: UM | Celestino; Rafael Bispo de
RELATO DE EXPERIENCIA Araujo; Giuliano Gomes de
Assis Pimentel
21 | AULA ADAPTADA DE STAND UP PADDLE COM Thiago Zagare 2015 | Na&o apresenta Artigo
GARRAFAS PET NAS AULAS DE EDUCACAO
FiSICA
22 ESPORTE DE AVENTURA NA ESCOLA: Dandara Queiroga de 2016 | Ensino Médio | Dissertagdo
POSSIBILIDADES DE DIALOGO COM A MIDIA- Oliveira Sousa
EDUCACAO
23 DIVERSIFICACAO DAS AULAS DO PROETI: Jarbas Pereira Santos; Wetel | 2016 | Né&o apresenta Resumo
UMA AVENTURA POSSIVEL Santos Rocha
24 ESCALADA INDOOR COMO POSSIBILIDADE Felipe da Silva Triani; 2016 Ensino Resumo
PEDAGOGICA PARA A EDUCAGAO FISICA Cassio Martins; Marcelo Fundamental |
Paraiso Alves
25 O ENSINO DE SKATE NO ENSINO Luana Mari Noda; Mariana | 2016 Ensino Resumo
FUNDAMENTAL NA VISAO DE PAIS E ALUNOS Ardengue; Alessandra Vieira Fundamental |
Fernandes; Silvana dos
Santos; Gabriele Renata de
Carvalho Ferreira; Giuliano
Gomes de Assis Pimentel
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26 | O MOUNTAIN BIKE COMO FERRAMENTA DA Péricles Maia Andrade; 2016 Ensino Resumo
PSICOMOTRICIDADE PARA A LATERALIDADE Temistocles Damasceno Fundamental |
NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR Silva
27 PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NA Dayse Alisson Camara 2016 | N&o apresenta Resumo
ESCOLA PUBLICA A PARTIR DA BASE Cauper; Tiago Onofre
NACIONAL COMUM CURRICULAR - UMA
REFLEXAO SOBRE O ENSINO DO ESPORTE
ORIENTACAO NAS AULAS DE EDUCACAO
FISICA
28 PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NAS Dilvano Leder de Franca 2016 Ensino Tese
AULAS DE EDUCACAO FISICA: AS Fundamental |
POSSIBILIDADES PEDAGOGICAS NO 5° ANO
DO ENSINO FUNDAMENTAL
29 O ENSINO DO ESPORTE ORIENTACAO NA Dayse Alisson Camara 2018 | Ensino Médio | Dissertagdo
ESCOLA: POSSIBILIDADES E LIMITES DE UMA Cauper
PROPOSTA A LUZ DA METODOLOGIA
CRITICO-SUPERADORA
30 A PARCERIA INTERDISCIPLINAR NAS Marcelo Faria Porretti; 2018 | Néo apresenta Resumo
TRILHAS EM AULAS DE CAMPO ENTRE Fillipe Fernandes Rodrigues
EDUCAGCAO FiSICA E GEOGRAFIA: O PROJETO | de Oliveira; Fernando Amaro
DE EXTENSAO “EXPEDICOES DO CEFET-RJ - Pessoa
CAMPUS PETROPOLIS”
31 | ATIVIDADES DE AVENTURA COM CARRINHO Jarbas Pereira Santos; 2018 Ensino Resumo
DE ROLIMA: RISCANDO O ASFALTO Marilda Teixeira Mendes; Fundamental |
Michela Abreu Francisco ell
Alves; Gislane Ferreira de
Melo; Patricia Aparecida
Antunes Alves
32 ATIVIDADES DE AVENTURA NO AMBIENTE Meire Claudia dos Santos; 2018 Ensino Resumo
ESCOLAR: UMA PROPOSTA POSSIVEL Amanda Mayara do Fundamental I1
Nascimento Cardoso; Diego
Catdo dos Santos Santana;
Kelly Cristina do Amaral
33 EDUCACAO PARA SAUDE E MOVIMENTO Claudio de Souza 2018 Ensino Resumo
“SKATE NA ESCOLA” Fundamental |
ell
34 MAQUETE COMO RECURSO DIDATICO NAS Elizandro Ricardo Cassaro; | 2018 Ensino Resumo
ATIVIDADES DE AVENTURA APROXIMACOES Vilmar Malacarne; Jodo Fundamental | | expandido
A PARTIR DOS ALUNOS Fernando Chistofoletti
35 MAPAS E TRACADOS: UMA PRATICA Roberto do Valle Mossa; 2018 Ensino Resumo
PEDAGOGICA DE PARKOUR E CORRIDA DE Debora Helen ise Lemes de Fundamental 11
ORIENTACAO Paula; Vera Luiza Moro
36 O DESENVOLVIMENTO DA DIMENSAO Erika Fernandes de Almeida | 2018 Ensino Resumo
ATITUDINAL EM AULAS DE ATIVIDADES DE Arruda; Liciane Vanessa de Fundamental |
AVENTURAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA Oliveira Mello; Corréa
Katharine Aguiar
Tolomeotti; Giuliano Gomes
de Assis Pimentel
37 | O ENSINO DA EDUCAGCAO FISICA ESCOLARE | Mayllena Joanne Fernandes | 2018 Ensino Resumo
O CONTEUDO DAS ATIVIDADES DE de Carvalho; Alexander Fundamental 11
AVENTURA Klein Tahara
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38 | PARKOUR COMO ESTRATEGIA DE TRABALHO | Igor Roberto Schmitz Santos; | 2018 Ensino Resumo
NO ENSINO FUNDAMENTAL | Luciano Pereira Marotto; Fundamental |
Leandro Mendes de
Carvalho; Veronica Ester
Tapia; Friedrich Richter
39 | RADICALIZANDO NA ESCOLA: RELATANDO Welder Rossini dos Santos | 2018 Ensino Resumo
EXPERIENCIAS DE INCLUSAO Buzato; Estevdo Kwane de Fundamental |
Souza Leitdo; Matheus ell
Pereira de Oliveira; Lucas
Borges Soeiro; Walk
Loureiro
40 | UMA VIVENCIA DE JOGOS DE AVENTURA NA Leandro Santos Andrade 2018 Ensino Resumo
EDUCAQAO FiSICA ESCOLAR: RELATO DE Fundamental Il
EXPERIENCIA SOBRE UMA CORRIDA
ORIENTADA
41 | O ENSINO DE CIENCIAS E AS ATIVIDADES DE | Elizandro Ricardo Cassaro; | 2018 | Ensino Infantil Resumo
AVENTURA GERANDO EDUCACAOQ Vilmar Malacarne; Joéo e Fundamental | expandido
AMBIENTAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA Fernando Christofoletti |
42 ESCALADA INDOOR COMO POSSIBILIDADE | Felipe da Silva Triani; Felipe | 2019 Ensino Artigo
DE CONTEUDO PARA A EDUCACAO FiSICA Tomaz da Silva; Jairo Fundamental |
ESCOLAR Antonio da Paix&o
43 0 VOO LIVRE COMO CONTEUDO DA Juliana Silva Santiago; Luisa | 2019 | Ensino Infantil Artigo
EDUCAGAO FISICA NA EDUCAGAO INFANTIL: | Lenhardt; José Ricardo Silva;
DESCOBERTAS E DESAFIOS Féabio Machado Pinto
44 SEQUENCIA DE ENSINO DA NAVEGACAO | José Otavio Franco Dornelles | 2020 Ensino Dissertacio
COM MAPA E BUSSOLA DO ECOESPORTE Fundamental Il
45 | A PERCEPCAO DOS ALUNOS EM RELACAO A Tiago Adriano dos Santos; | 2020 | Ensino Médio Artigo
UMA PROPOSTA DE ENSINO DO SLACKLINE Lizete Wasem Walter;
NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA DO Gabriela Simone Harnisch;
ENSINO MEDIO Douglas Roberto Borella
46 PARKOUR: PROPOSTAS DE AULAS NA Dianne Cristina Souza de 2020 Ensino Artigo
EDUCACAO FISICA ESCOLAR Sena; Miguel Herick Sousa Fundamental 11
de Lemos
47 PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NA Marcos Vinicius de Paula; 2020 | Néo apresenta Artigo
EDUCACAO FISICA ESCOLAR E A INCLUSAO Andréa Kochhann
DA CRIANCA COM DEFICIENCIA
48 PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NA Jéssica Karina Silva Ferreira; | 2020 | Ensino Infantil Artigo
NATUREZA NA EDUCACAO INFANTIL: UM Paula Cristina da Costa Silva
RELATO DE EXPERIENCIA
49 PARKOUR: PROPOSTAS DE AULAS NA Filipe Botelho Francisco; 2020 | Ensino Infantil Artigo
EDUCACAO FISICA ESCOLAR Juliana de Paula Figueiredo;
Viviane Preichardt Duek
50 | PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA: UMA Luciana Toaldo Gentilini 2020 Ensino Artigo
EXPERIENCIA DO PIBID EDUCAGAO FISICA Avila; Claudia Lima de Fundamental II
Souza; Rogerio Matias
Soares; Nathalia Coelho
Botelho; Lara Silva
Schuerne; Sherelise Alves
Duarte; Leonardo de Souza
Rodrigues; Joana Barroco
Pinto; André Luis Martins
Pinto
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51 | AS PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NAS Kauana Possamai; Pedro 2021 Ensino Artigo
AULAS DE EDUCACAO FiSICA DURANTE O Henrique Monticelli da Luz; Fundamental I1
ENSINO REMOTO: PLANEJANDO O Rogério Santos Pereira;
MOVIMENTAR-SE COM A PRANCHA DE Isadora Vieira Prates;
EQUILIBRIO Fabiane Castilho Teixeira
Breschiliare
52 | O ENSINO DAS PRATICAS DE AVENTURA E A Regina Queiroz Silva; 2021 Ensino Artigo
CONTEXTUALIZACAO DA DETERMINACAO | Leonardo Carlos de Andrade; Fundamental 11
SOCIAL DA SAUDE Isaac Neves de Lima;
Katiane dos Santos Costa
53 ESPORTES DE AVENTURA E EDUCACAO Luiz Antonio laczinski; 2021 | Ensino Infantil Artigo
FISICA: APROXIMACOES COM A EDUCAGCAO | Juliana de Paula Figueiredo;
INFANTIL Viviane Preichardt Duek
54 ORIENTACAO: UM TESOURO PEDAGOGICO Denise Correa Luz; Amauri | 2021 Ensino Artigo
DAS PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA Aparecido Bassoli Oliveira Fundamental |
55 UNIDADE DIDATICA PARA O ENSINO DAS Edmilson Pereira e Silva 2021 | Ensino Médio Artigo
PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NO Junior; Fabio Freire de
ENSINO MEDIO INTEGRADO Oliveira; Jose Carlos de
Souza
56 A ORIENTACAO COMO PROPOSTA Eduarda Sthefany Pereira 2022 Ensino Artigo
PEDAGOGICA NAS AULAS DE EDUCAGAO Nunes; Michaela Camargo; Fundamental |
FISICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA Rosecler Vendruscolo
57 | ATIVIDADES CORPORAIS DE AVENTURA NA | Tiago Ramos Dantas; Lucio | 2022 | Ensino Médio Artigo
ESCOLA: A CORRIDA DE ORIENTACAO COMO Marques Vieira-Souza;
PROPOSTA NO DESENVOLVIMENTO DAS Felipe Triani; Marcio
COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS Getirana-Mota; Jymmys
Lopes dos Santos; Felipe J.
Aidar
58 PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NA Maria da Conceicéo Dantas | 2022 Ensino Dissertagdo
NATUREZA: UMA PROPOSTA PEDAGOGICA do Nascimento Fundamental 11
JUNTO A EDUCACAO FISICA ESCOLAR
INCLUSIVA
59 O ENSINO DO SLACKLINE NAS AULAS DE Henrique Céandido Branddo | 2023 | Ensino Médio | Dissertacdo
EDUCACAO FiSICA NA EDUCACAO BASICA:
MEDIAGOES A PARTIR DA PEDAGOGIA
HISTORICO-CRITICA
60 O SURF EM TEMPOS DE APRENDIZAGENS Camila Fernanda Pena 2023 Artigo
REMOTAS: EXPERIENCIAS DO ESTAGIO Pereira; Samara Rubia Silva; Ensino
CURRICULAR SUPERVISIONADO EM Mayrhon Jose Abrante Fundamental II
EDUCAGCAO FISICA Farias; Ernesto Vandré
Teixeira Madeira
61 PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NA Elisandro Araujo Miranda | 2023 Ensino Dissertagdo
EDUCAGCAO FiSICA ESCOLAR: UMA Fundamental 11
PROPOSTA DE ENSINO DO TREKKING DE
REGULARIDADE NOS ANOS FINAIS DO
ENSINO FUNDAMENTAL
62 PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NA Bruna Branddo teixeira 2023 Ensino Dissertagdo
NATUREZA: POSSIBILIPADES DE VIVENCIAS Fundamental 11
E CONSCIENTIZACAO AMBIENTAL NA
ESCOLA E NA CIDADE DE PIRENOPOLIS-GO
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63 | POSSIBILIDADES E DESAFIOS NO ENSINO DAS Dilvano Leder de Franca; 2023

PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NAS
AULAS DE EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Soraya Corréa Domingues Fundamental |

Ensino ‘ Artigo |

Fonte: Elaboracdo da autora (2024).

Dos estudos analisados, foi possivel notar a presenca de uma tese (28), oito dissertaces
(07; 22; 29; 44; 58; 59; 61; 62), oito resumos expandidos (04; 10; 14; 17; 19; 20; 34; 41), 18
artigos (21; 42; 43; 45; 46; 47; 48; 49; 50; 51; 52; 53; 54; 55; 56; 57; 60; 63) e 28 resumos
simples (01; 02; 03; 05; 06; 08; 09; 11; 12; 13; 15; 16; 18; 23; 24; 25; 26; 27; 30; 31; 32; 33;
35; 36; 37; 38; 39; 40).

Grande parte dos trabalhos constitui-se de resumos simples e, por conta da limitacéo de
espaco, tem pouco detalhamento dos dados, sendo esse um grande empecilho para compreendé-
los em sua amplitude. Tais trabalhos deixam de lado a relacédo entre a sequéncia pedagdgica e
os(as) estudantes, bem como suas compreensdes e analises criticas, aspectos que acreditamos
ser de extrema importancia para o entendimento mais completo da realidade do estado da arte.

Embora falte detalhamento, foi possivel notar a existéncia de diversos estudos que
abordam a tematica estudada, sendo ela relevante e potencial de ser trabalhado na escola,
valorizando a diversidade da cultura corporal em que estamos inseridos.

Além disso, encontramos trabalhos em todos os niveis de ensino, sendo 12 no Ensino
Médio (01; 02; 03; 06; 11; 18; 22; 29; 45; 55; 57; 59), 37 no Ensino Fundamental (04; 09; 12;
13; 15; 16; 17; 14; 20; 24, 25; 26, 28; 31; 32; 33; 34; 35; 36; 37, 38; 39; 40; 41, 42; 44; 46; 50;
51; 52; 54; 56; 58; 60; 61; 62; 63) e sete no Ensino Infantil (10; 16; 41; 43; 48; 49; 53).

A presenca destes em todos os niveis de ensino, em especial no Ensino Médio, nos
mostra a viabilidade de trabalhar as PCA na escola, proporcionando aos(as) estudantes um
conhecimento mais amplo quanto a cultura corporal que os rodeia.

Além disso, embora uma grande parte dos estudos (01; 04; 06, 07; 08; 09; 11; 12; 13;
14; 19; 21; 23; 24; 25; 26; 27; 30; 31; 32; 33; 35; 37; 40; 42; 44; 47; 50; 57; 58; 63), ndo
apresentem a quantidade de aulas; nos que o fazem essa quantidade varia entre 3 e 46. Com
uma quantidade pequena de aulas, € dificil se ter uma compreensdo completa de uma unidade
tematica, envolvendo as vivéncias, 0s conhecimentos sistematizados e a abordagem e
problematizacBes quanto as questdes socioculturais e as suas constituicdes historicas e politica,

pontos extremamente importantes para uma formagéo critica.
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A tematica abordada nos trabalhos também € variada. Temos a abordagem da canoagem
(08; 58), escalada (01; 02; 05; 12; 13; 20; 24; 36; 42), caminhada, trekking, montanhismo e
corridas (06; 11; 17; 19; 27; 29; 30; 32; 35; 40; 54; 56; 57; 61; 62; 63), atividades ao ar livre
(04; 22), carrinho de rolima (23; 31; 39), atividades aquaticas (03; 17 ;18), prancha de equilibrio
(51), stand up (21), e alguns estudos utilizaram os termos atividades, esportes ou praticas
corporais de aventura (07; 10; 28; 29; 34; 47; 48; 49; 50; 52; 53; 55).

Houve tematicas como arborismo (13; 63), slackline (20; 23; 34; 36; 37; 45; 59; 63),
skate (15; 16; 20; 25; 33; 36; 37; 63), patins (37), parkour (14; 20; 31; 35; 36; 37; 39; 46; 63),
bike (26), tirolesa (39), arco e flecha (32), falsa baiana (23; 39), rapel (23), esquibunda (58),
surfe (58; 60) vdo livre (43) ecoesporte e esportes de aventura na natureza (9; 44).

Notamos com isso que as PCA envolvem uma diversidade de atividades presentes em
nossa sociedade, e essa gama rica de tematicas deve ser trabalhada no ambiente escolar como
meio de proporcionar as vivéncias e 0s conhecimentos sistematizados pertencentes a cultura
corporal.

Alguns(mas) autores(as) (28; 29; 35; 37; 42; 45; 46; 48; 49; 53; 55; 63) relataram a
existéncia de dificuldade no trabalho com a tematica em raz&o da auséncia de estrutura fisica e
da falta de materiais das instituicdes. Embora saibamos a dificuldade da realidade das escolas,
acreditamos que, com organizacdo, as PCA sdo uma possibilidade. Além desse obstéaculo,
Ramon Luiz Cardoso de Souza e Vera Solange Pires Gomes de Sousa (2014) ressaltam a
dificuldade por parte dos(das) proprios(as) professores(as) com a tematica, dificultando ainda
mais a sua presenca.

No trato com as PCA, encontramos abordagens a respeito da consciéncia socioambiental
(11; 17; 21; 27; 28; 29; 34; 49). Neste sentido, acreditamos ser de extrema importancia a
compreensdo das PCA para além somente da pratica pela pratica, mas também como resgate
do entendimento a respeito de toda a cultura e exploracdo ambiental que gira em torno dela.
Além disso, alguns(mas) autores(as) (05; 18; 28; 48) mostram o carater interdisciplinar da
teméatica PCA, oportunizando sua presenca no ambiente escolar em vista de uma formagao mais
completa.

Regina Queiroz Silva et al. (2021) apresenta que, com as intervencdes, € possivel

proporcionar 0 acesso a praticas distantes de uma grande parcela da sociedade, que muitas vezes
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sdo caras, e que, para que realmente possamos superar essas desigualdades, é necessaria uma
luta coletiva pelo direito ao lazer da classe trabalhadora.

Foi possivel notar que os autores (04; 09; 10; 15; 16; 20; 21; 22; 23; 24; 25; 28; 31; 33;
34; 3; 42; 44; 45; 52; 53; 55) registraram que houve grande participacdo e que a tematica é
muito bem-vista pelos(as) alunos(as). Com isso, percebemos que a oportunidade de
experimentacdo de um esporte novo é bem recebida na escola, e que as PCA podem trazer
diversas contribuicdes ao processo de ensino-aprendizagem, proporcionando aos(as) alunos(as)
vivéncias que muitas vezes sdo deixadas de lado ou as quais estes(as) dificilmente teriam
acesso.

Notamos, portanto, que as PCA sdo uma tematica possivel no ambiente escolar e que a
realidade na qual a escola se encontra pode auxiliar nessa presenca, proporcionando aos(as)
estudantes uma compreensao critica quanto ao acesso a tais praticas, que muitas vezes sao

consideradas propriedade privada restrita a uma pequena parte da populagéo.
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Capitulo 3 - PEDAGOGIA HISTORICO-CRITICA NA REALIDADE DA
AUTORA

“Voce tem que agir como se fosse possivel transformar radicalmente o
mundo. E vocé tem que fazer isso o tempo todo.”

Angela Davis

Neste capitulo, trataremos de como a constru¢cdo do campo de pesquisa que busca
compreender como a PHC por meio do CCS pode nos auxiliar a atingir os objetivos de uma
Educacdo Fisica libertadora, articulada com a temética das PCA. Para isso, apresentaremos a
constituicdo da proposta pedagogica, os meios utilizados para a construcéo e anélise de dados,
incluindo os seus processos éticos, os dados constituidos através da proposta pedagogica

apresentada, e, por fim, os resultados alcancados e as discussdes realizadas.
3.1 CONSTRUCAO DO CAMPO DE PESQUISA:
3.1.1 UNIVERSO DA PESQUISA

Os procedimentos adotados na presente pesquisa obedeceram aos Critérios de Etica em
Pesquisa com seres humanos, conforme Resolucao n® 510/2016 do Conselho Nacional de Salude
(CNS), tendo aprovacéo do projeto niumero 64509122.0.0000.8158 na plataforma Brasil.

E importante considerar qual a pratica social em que os(as) estudantes estao inseridos,
pois isso interfere diretamente nas suas compreensdes. Portanto, ressaltamos que o estudo foi
realizado em uma escola estadual localizada no centro da cidade de Pogos de Caldas/MG. A
cidade é conhecida por sua extensa area natural, que transita entre o bioma Cerrado e a Mata
Atlantica, além de possuir fontes de aguas termais, que sdo valorizadas por possiveis poderes
curativos, o que fez com que parte da realidade econdmica do municipio girasse em torno do
turismo e turismo ambiental, tendo culturalmente as PCA na natureza se desenvolvido como

lazer turistico.
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Por conta do incentivo ao turismo, a populacgéo local, em especial a mais pobre, acaba
sendo deixada de lado. Esse fato é perceptivel quando vemos a diferenca entre a infraestrutura
dos bairros centrais e perifericos, aléem da existéncia de problemas relacionados a mobilidade
urbana (passagens de dnibus caras e horarios restritos) e acesso ao lazer (alto custo e restrito a
espagos centrais).

Sendo assim, a temética das PCA, tratadas de forma a questionar as desigualdades e
imposicdes presentes na sociedade capitalista, mostra-se como um caminho didatico a
contribuir para a reflexdo e para a formacdo de uma consciéncia de classe dos(as)
trabalhadores(as), de maneira que a luta coletiva seja percebida como uma alternativa para
diminuir as desigualdades e exclusoes.

Nesta realidade, a instituicdo escolhida para a realizacdo do presente estudo encontra-se
posicionada em uma regido privilegiada da cidade, a cerca de 200 metros da Fonte dos Amores,
um dos principais pontos turisticos, onde tem inicio a Trilha do Cristo que é utilizada por
praticantes de atividades de aventura.

A instituicdo, de acordo com o Projeto Politico-Pedagogico (2022), foi criada em 19009,
sendo a primeira na cidade sob forma de grupo escolar. Suas diretrizes observam uma perspectiva
curricular problematizadora e critica, centrada na construcdo e formacdo integral dos(das)
estudantes, levando em consideracao as suas vivéncias e percursos. Ainda, segundo o documento,
a escola oferece turmas de Ensino Fundamental Anos Finais, 8° ano do Ensino Fundamental
Integral, Ensino Médio, NEM, Ensino de Jovens e Adultos (EJA) - Ensino Médio e Programa
Nacional de Acesso ao Ensino Técnico e Emprego (Pronatec) de assistente administrativo pos-
médio. No ano de 2022, a instituicdo contava com cerca de 1000 alunos(as) e 90 funcionarios(as)
(dentre eles(as) 48 professores(as)).

Nesta realidade, a disciplina de Educacéo Fisica possui trés professores(as), contando no
9° ano do Ensino Fundamental Integral com trés aulas semanais, no Ensino Fundamental e Médio
com duas aulas semanais, e no NEM, Ensino Médio Noturno e EJA - Ensino Médio, com apenas
uma aula semanal. O espaco para que as aulas praticas ocorram é uma quadra fechada e coberta,
e em muitos momentos os(as) professores(as) precisam dividi-la. Além disso, existe uma gama

de material satisfatoria e abertura da coordenacéo para atendimento de possiveis solicitacoes.
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3.1.2 PARTICIPANTES

Para a realizacdo da pesquisa, foram convidados(as) alunos(as) de uma turma da terceira
série do Ensino Médio regular (16 a 19 anos), totalizando 27 estudantes. Esta turma ja possui
uma relacdo de proximidade com a pesquisadora-professora, pois ha trés anos sao alunos dela,
e, por conta disso, valorizam suas aulas e percebem significado em suas propostas.

Para inclusdo da amostra foi necessaria a aprovacao dos(das) alunos(as) e responsaveis
por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e Termos de Assentimento
Livre e Esclarecido (TALE). Para respeitar as medidas éticas e ndo expor as identidades
dos(das) sujeitos, na descri¢do das falas, os nomes dos(das) alunos(as) foram substituidos pela
letra A (aluno(a)), acompanhada de um namero, esse numero é a identificacdo do(da) estudante,

que, seguindo a ordem alfabética, cada um recebeu um.
3.1.3 MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa assume carater qualitativo, de acordo com Maria Cecilia de Souza
Minayo e Odécio Sanches (1993), atuando como compreensiva ou interpretativa, de forma
dialética, com os significados e estruturas presentes no campo de estudo, entendendo-as como
acoes humanas portadoras de sentidos, trabalhando com o universo de significados, motivos,
aspiracdes, crencas, valores e atitudes. Em pesquisas com esta caracteristica, € de suma
importancia o conhecimento do contexto, das realidades e das influéncias existentes sobre o
ambiente investigado, sendo fundamental que o(a) pesquisador(a) entenda suas dinamicas e evite
possiveis distor¢des nas andlises de dados.

Além disso, segundo Tatiana Engel Gerhardt e Denise Tolfo Silveira (2009), o estudo
tem caracteristica descritiva, pretendendo descrever os fatos e fendmenos de determinada
realidade, e de campo, pois além das pesquisas documentais e bibliograficas, se realiza a coleta
de dados junto as pessoas, e 0 pesquisador(a) vai até o local da pesquisa para coletar dados
reais.

Para alcancarmos o objetivo da presente investigacdo, adotamos como referencial
metodoldgico a pesquisa intervencdo, que segundo Marisa Lopes da Rocha e Katia Faria de

Aguiar (2003), consiste em uma tendéncia das pesquisas participativas, que investiga a vida de
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coletividades e sua diversidade, rompendo com os enfoques tradicionais em pesquisa. Sendo
necessario para a formulacdo da pesquisa-intervencao a concepcdo de sujeito e de grupo, de
autonomia e praticas de liberdade e a de acéo transformadora.

Neste modelo de pesquisa, ndo visamos a mudanca imediata da realidade, mas temos
como perspectiva interrogar os multiplos sentidos das instituicGes, colocando em analise 0s
efeitos das praticas no cotidiano institucional, desconstruindo territérios e proporcionando a
criacdo de novas praticas. A pesquisa intervencdo se articula a pesquisa para produzir uma outra
relacdo entre a formacdo/construcdo de conhecimentos, teoria/pratica e sujeito/objeto,
viabilizando trabalhos de campo que analisam as instituicbes que determinam a realidade
sociopolitica e 0s suportes tedricos-técnicos, construidos no territério educacional, ndo ha o que
ser revelado, descoberto ou interpretado, mas criado (ROCHA; AGUIAR, 2003).

3.1.4 PROCEDIMENTOS PARA A ANALISE DE DADOS

As informag0es produzidas foram descritas e passaram pelo processo de organizacdo e
leitura dos documentos, codificacdo dos materiais e categorizacdo, com base no que é
apresentado por Robert Bogdan e Sari Knopp Biklen (1994). Este processo envolve a
organizacao dos dados, buscando codifica-los em unidades manipuléveis, procurando padrdes e
descobrindo aspectos importantes, finalizando com a categorizacdo, de forma a criar dialogos
entres os codigos, estruturando-os de forma a recupera-los a medida que se percebe seu potencial
de informacdo (BOGDAN; BIKLEN, 1994)

Depois do processo de organizagdo, descri¢do, codificacdo e categorizacdo, os dados do
diério de campo e do grupo de foco foram interpretados e debatidos de forma critica a partir dos
estudos com enfoque na PHC (SAVIANI, 1983), no CCS (SOARES et al., 1992) e na Educacéo

Fisica escolar.

3.2 ASPRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA FUNDAMENTADAS NA PEDAGOGIA
HISTORICO-CRITICA

Apos realizar o referencial teérico com levantamento bibliografico e compreendendo o

que é apresentado na literatura e no estado da arte, construimos uma sequéncia pedagdgica tendo
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como base a PHC e seus fundamentos, que sdo de extrema importancia para o processo de ensino-
aprendizagem nessa perspectiva. Como tematica foram utilizadas as PCA na natureza, levando
em consideracdo a pratica social dos(das) estudantes.

Para que a sequéncia didatica pudesse ser realizada no campo, a principio, buscamos a
autorizacao da instituicio e o parecer de aprovacgio do Comité de Etica. Com isso, foi selecionada
uma turma com estudantes da terceira série do Ensino Médio de uma escola estadual da cidade
de Pocos de Caldas/MG. Das possiveis turmas, selecionamos a que participava mais ativamente
das discussdes, pois a liberdade para realizacdo de debates era extremamente importante para a
compreensdo de como a sequéncia didatica influencia/influenciou na consciéncia social dos(as)
estudantes.

Depois disso, foi solicitada uma reunido com os(as) responsaveis, conjuntamente com
os(as) alunos(as). Como a reunido de responsaveis da instituicdo estava proxima, aproveitamos
0 momento para explicar os objetivos, beneficios, riscos e funcionamento da pesquisa,
lembrando aos(as) responsaveis e estudantes que, na descri¢do dos dados, a ndo identificacdo
dos(das) sujeitos seria respeitada.

Os(as) alunos(as) foram convidados(as) a fazer parte da pesquisa, ficando explicito que,
caso optassem por ndo participar, ndo haveria nenhum inconveniente dentro da disciplina. Para
os(as) responsaveis e alunos(as) que aceitaram participar da pesquisa, foi solicitada a assinatura
do TCLE e TALE.

Infelizmente, somente quatro responsaveis estavam presentes durante a reunido. No
Ensino Médio, é comum o afastamento dos(das) familiares da escola, dirigindo-se até a
instituicdo somente quando convocados nominalmente. Tal realidade se torna um dificultador
quando buscamos nos aproximar da comunidade, pois essa parceria € pequena ou inexistente.

Para os(as) responsaveis que ndo estiveram presentes na reunidao, o TCLE e o TALE
foram entregues ao(a) estudante durante o periodo de aula, e foram explicados as caracteristicas
e objetivos do estudo, solicitando que os termos fossem entregues, ficando a pesquisadora a
disposicdo para sanar quaisquer davidas que viessem a surgir, de forma presencial e/ou pelos
contatos apresentados nos documentos.

Dentre os(as) 27 alunos(as) da turma, 16 sdo meninas e 11 sdo meninos. Destes(as), 26
estudantes (16 meninas e 10 meninos) autorizaram por meio do TCLE e TALE a realizacdo da

pesquisa. Sendo assim, consideramos somente os dados apresentados por eles(as).
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Para a construcdo dos dados foram utilizados o di&rio de campo e o grupo de foco. O
diario de campo foi utilizado em todas as intervencdes, e depois de cada aula foram feitas
anotacdes das principais percepcdes de forma analitica.

Segundo Sarah Camello Vasconcellos e Ana Lucia Francisco (2015), este método permite
acessar realidades ndo tangiveis por outros instrumentos, compreendendo 0s sujeitos nao
somente como passivos das condigdes estruturais em que estdo inseridos, mas também como
participantes ativos do processo. Para que se cumpra a funcéo esperada, é necessario que o diario
de campo possua um caréater reflexivo e analitico, apresentando registros das observacgdes didrias.

Esses registros passaram por uma leitura atenta, para que se estabelecam escolhas e
direcionamentos dos dados de acordo com 0s objetivos e questdes da pesquisa, sendo um modo
de acesso aquilo que ndo esta estritamente estabelecido pelos cddigos e normas que determinam
o funcionamento da escola, entendendo-a como um cruzamento de culturas que provoca tensoes,
aberturas, restricdes e contrastes na construcdo de significados (VASCONCELLOS;
FRANCISCO, 2015).

Entdo, no segundo bimestre do ano de 2023, foi realizada uma sequéncia didatica de seis
aulas duplas (geminadas), que buscava, além de promover o conhecimento e 0 acesso as PCA,
oportunizar uma problematizacdo quanto as desigualdades socioculturais e econdmicas. O
planejamento da sequéncia didatica estd detalhado no Apéndice | (Sequéncia Didatica - PCA).

Saviani (2008) salienta que para se alcangarem os objetivos da PHC, é necessaria a
problematizacdo, a instrumentalizacdo e a catarse, tudo isso permeado pela préatica social.
Percebendo esses momentos de forma dialética, buscamos, com o auxilio dessas etapas, ampliar
o conhecimento quanto a cultura corporal que envolve as PCA.

Para compreender a pratica social, iniciamos as duas primeiras aulas com alguns
guestionamentos que buscavam analisar os conhecimentos dos(das) alunos(as) quanto as PCA
e a sua presenca na realidade em que estes(as) estdo inseridos. Na primeira aula, com 23
alunos(as) presentes, foram iniciadas algumas problematizacdes da pratica social, criticando o
distanciamento da populacdo mais pobre aos espacos em que as PCA estdo presentes.

Entdo, foram debatidos os aspectos que influenciam diretamente no acesso as PCA,
como o seu alto custo, as demandas do trabalho, a falta de tempo e a dificuldade de acesso

devido a localizacdo. Para além disso, foram problematizadas questes mais especificas no que
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tange ao acesso, como a forma de divulgagéo, a mercantilizacéo, a concesséo dos espacos pela
prefeitura, a idade, as questdes de género e a condicdo financeira dos(as) praticantes.

Diante disso, iniciou-se a percep¢do de que a realidade socioecondémica ¢ um dos
aspectos mais relevantes para experienciar essas praticas na cidade, pois embora os(as)
estudantes ainda sejam adolescentes, eles ja precisam conciliar trabalho, estudos e momentos
de lazer, sendo o lazer tido como algo dispensavel e supérfluo na sociedade capitalista.

Além disso, um aspecto abordado foi 0 acesso das mulheres a essas praticas, pois além
das dificuldades vividas pela populacdo mais pobre, existe um trabalho de cuidado realizado
pela mulher que as sobrecarrega, e consequentemente as afasta das diversas possibilidades de
lazer.

A pratica social ¢ um espelhamento da realidade social em que o(a) estudante esta
inserido, sendo este o0 ponto de partida, comum para o(a) professor(a) e aluno(a), e a partir do
qual se busca proporcionar a compreensdo cientifica sobre as tematicas e conteldos.
Compreendendo a pratica social, é possivel identificar os principais problemas daquela
realidade, e com as problematizag6es buscamos promover uma nova percepcdo da realidade
(GALVAO; LAVOURA; MARTINS, 2019).

Ainda na mesma aula, ja como parte da instrumentalizacdo, foi apresentado o contexto
de surgimento da cidade e como o turismo e o turismo ambiental se desenvolveram naquele
ambiente. Além disso, foi abordado o porqué de a popula¢do mais pobre usufruir pouco dos
espacos publicos na sociedade capitalista, que se tornam restritos somente as pessoas ricas ou
turistas, restando aos mais pobres somente a vivéncia como trabalhadores(as).

Depois disso, foram trazidas algumas imagens que remetiam as PCA, e 0s(as)
estudantes foram questionados quanto ao que se referiam e onde estavam presentes aquelas
praticas na cidade de Pocos de Caldas/MG. Nesse contexto, ficou evidenciada a mercantilizacéo
das PCA na cidade. Seguidamente, foi abordado o que séo as PCA, sua divisdo em praticas de
aventura urbanas e na natureza, e, por fim, foi apresentado o objetivo da sequéncia didatica, ja
que a intencdo do estudo vai além de meramente conhecer e vivenciar as PCA, mas inclui
também a compreensdo da tematica dentro de um espaco de luta, que precisa ser ocupado pela

classe trabalhadora.
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Nesta primeira aula, os(as) estudantes se engajaram nas problematizacdes iniciais, ja
reconhecendo um pouco da realidade injusta na qual estamos inseridos. Como a participacao,
0 engajamento e os questionamentos foram grandes, alguns debates ja puderam ser ampliados.

Na aula seguinte, na qual compareceram 26 estudantes, tematizamos a corrida de
orientacdo. A principio, como forma de instrumentalizagdo, abordamos a historia das corridas
de orientacéo, seu surgimento no Brasil e no mundo, suas modalidades, as regras oficiais, seu
funcionamento, além de instrugdes a respeito da utilizagdo do mapa e da bussola (embora o0s(as)
estudantes ja estivessem na terceira série ano do Ensino Médio, o funcionamento desses
equipamentos era desconhecido por eles(as)).

No momento seguinte, foi realizada a vivéncia da corrida de orientacdo, e 0s(as)
alunos(as) se interessaram por cada informacao compartilhada, principalmente como se utiliza
0 mapa e a bussola. Durante a realizacdo da préatica eles(elas) ficaram muito empolgados,
solicitando para realizar a atividade novamente, com novas coordenadas.

A instrumentalizacdo é o processo em que ha a apropriacdo dos instrumentos teoricos e
praticos necessarios para analisar os problemas detectados, se tratando, para as camadas
populares, das ferramentas culturais necessarias a luta social, para se libertarem das condicdes
de exploracdo a que sdo submetidas (GALVAO; LAVOURA; MARTINS, 2019). A
instrumentalizacdo dos contetidos e tematicas é retomada diversas vezes ao longo do processo

pedagdgico, pois 0 acesso ao conhecimento sistematizado € um dos pilares da PHC.
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Fonte: Arquivo pessoal da autora (2023).

Apos a vivéncia, foram realizadas algumas problematizacdes, como a auséncia dessa
pratica na escola, sua inacessibilidade para todas as pessoas, além do pouco espago que tais
praticas possuem nos meios de comunicacao de massa, por ndo gerarem lucros como 0s esportes
mais difundidos, como é o caso do futebol e do voleibol, por exemplo.

Entdo, comecamos a debater quanto a possibilidades de locais em que se pudessem
realizar as PCA de forma gratuita em Pocgos de Caldas/MG. Como parte da avaliacdo da
compreensdo dos(das) estudantes, e promovendo um trabalho pedagdgico que valoriza e
intervém na pratica social, foi solicitado para que os(as) estudantes realizassem, em trios, uma

postagem no padlet, de locais préximos a sua residéncia em que se fosse possivel realizar a
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corrida de orientacdo. Nesse momento tivemos o registro de 12 locais diferentes, dentre os quais
parques, pracas, pontos turisticos, bosques e até mesmo uma mata proxima a rodovia.

Durante a prética, foi perceptivel o envolvimento dos(das) estudantes, e, no momento
da corrida, um dos grupos teve dificuldade na utilizacdo do mapa e da bdssola, sendo necessaria
a intervencdo para que eles pudessem finaliz4-la. A postagem no padlet foi realizada por todos
os(as) estudantes, embora tenha havido a necessidade de cobranca, nas aulas subsequentes, para
que esta fosse efetivada por eles(elas).

O slackline foi abordado na aula posterior, na presenca de 24 alunos(as). Neste dia,
eles(elas) estavam extremamente desatentos(as), pois havia trote® na escola, e por conta de
estarem com vestimentas diferentes, os(as) estudantes estavam empolgados(as) e agitados(as).
Sabemos que na realidade escolar precisamos lidar com diversas situagdes, mas, embora tenham
existido dificuldades, tivemos a participacao de toda a turma.

Entdo, para iniciar a aula, foi abordada a historia do slackline, seu surgimento, o
funcionamento dos equipamentos, 0 espago necessario para a sua realizagdo, as modalidades,
competicdes, e algumas orientacGes de como atravessar a fita e algumas manobras bésicas para
iniciantes.

Ap0s a abordagem, um pouco mais conceitual, iniciamos um pega-pega na linha, que
aconteceu na quadra poliesportiva, em que o0s(as) estudantes precisaram se movimentar como
se estivessem em cima do slackline. Depois disso, de forma conjunta, realizamos a montagem
da fita e todos realizaram a travessia, sendo que alguns(as) dos(das) estudantes conseguiram
avancar e realiza-la sozinhos, embora a maioria tenha realizado a travessia com auxilio.

Os momentos de instrumentalizacdo estdo longe de ser uma expressdo mecanicista dos
movimentos: tal etapa tem a intencdo de garantir a fungéo social da escola como transmissora
dos conhecimentos sistematizados para os individuos da classe trabalhadora (GALVAO;
LAVOURA; MARTINS, 2019).

3 O trote é uma tradicio que marca o ano de formatura dos(das) estudantes, na qual é promovido uma brincadeira
temaética, em que a cada més o grupo define um tema diferente, e se veste de acordo com ele. O tema pode ser
anos 80, fantasias, profissdes, dentre outras.
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Imagem 7: Aula de Slackline.

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2023).

Como problematizacéo, foram realizados alguns questionamentos, em que tratamos da
percepcao a respeito dos espagos publicos existentes na cidade nos quais as pessoas montam a
fita de slackline, havendo a necessidade de compreender 0 municipio como um espaco
privilegiado, em razdo de ter parques e pragas potencialmente propicias para diversas praticas
corporais. O debate se estendeu também para questdes como a auséncia das PCA na midia, o
acesso majoritario a pratica de pessoas com mais renda e pertencentes as camadas mais
privilegiadas da sociedade, bem como quanto aos obstaculos para a pratica. Segundo 0s(as)
estudantes, destacam-se a falta de tempo, falta de material (a fita) e a insuficiéncia de

conhecimento para fazé-lo.
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E importante perceber que, embora valorizemos a importancia e a necessidade dos
momentos propostos por Saviani (2008), ndo os seguimos de forma rigida, pois mesmo com a
promocéo do conhecimento sistematizado por meio da instrumentalizacao, as problematizagdes
estdo presentes a todo momento, e a catarse pode surgir dependendo da mudanca de
compreensdo dos(das) alunos(as), e tudo isso sendo permeado pela préatica social.

Uma compreensao das categorias do método materialista presentes na PHC nédo pode se
resumir a um esquematismo didatico com cinco passos rigidamente estabelecidos e delimitados
(LAVOURA; GALVAO, 2021). Precisamos considerar a construgio do conhecimento de
forma dialética.

Por fim, ao debater sobre as possibilidades de amplia¢éo da pratica, foi solicitado para
que os(as) estudantes postassem no padlet locais proximos a suas residéncias em que se é
possivel praticar o slackline. As postagens tém como objetivo realizar um mapeamento de
possibilidades gratuitas para a realizacdo das PCA em Pocos de Caldas/MG. Mesmo com 0
incentivo para a realizacdo da postagem, percebemos uma diminuicdo de propostas, reduzidas
a 10 potenciais locais

Embora todos os(as) estudantes tenham participado da atividade, o interesse e o
engajamento no debate e nas publica¢des ndo foi tdo amplo. Além disso, até mesmo na vivéncia
da pratica foi necessaria uma insisténcia para que todos realizassem a travessia. Existem, além
das especificidades de cada turma, as interferéncias externas que podem atrapalhar no
envolvimento nas aulas.

Na aula seguinte, a tematica abordada foi o trekking. Estiveram presentes 25 alunos(as).
A principio, realizamos uma abordagem tedrica, tratando da historia das caminhadas em trilhas,
tipos de terrenos em Pocos de Caldas/MG, especies Unicas na cidade (por conta do encontro
dos biomas Cerrado e Mata Atlantica), e questdes que envolvem a preservacdo ambiental em
detrimento da busca do lucro a qualquer custo, que polui, contamina, desmata e esgota recursos.
Por fim, ressaltamos as precaucdes necessarias durante a realizacdo das trilhas.

Quando foi realizada a trilha, a entrada da Fonte dos Amores estava fechada para uma

“reestruturacdo”™ do espaco, promovida apos a concessdo da area para uma empresa privada.

4 A palavra reestruturacio esta entre aspas por considerarmos o que esta acontecendo no espago nio somente
uma reestruturagdo, mas sim uma adaptacdo do ambiente para atender as necessidades do mercado turistico, ndo
se preocupando com a preservacdo ambiental.
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Por conta disso, foi necessario solicitar a autorizacdo da empresa por e-mail, e ainda assim
houve dificuldades para o acesso. Os(As) funcionarios(as) ndo estavam informados e no

periodo estavam acontecendo cortes de arvores no local.

Imagem 8: Realizacdo da Trilha do Cristo.

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2023).

Embora os(as) estudantes tenham se divertido muito durante a realizacdo da trilha, ao
finalizar a atividade realizamos um debate quanto a realidade da degradacdo ambiental que a
“reestrutura¢do” esta ocasionando, com corte de arvores ¢ a quebra das pedras da fonte. Além
disso, foi abordado como a populacéo sofre diretamente com a concessao, pois, além de tudo
se tornar um mercado dentro daquele ambiente, pessoas pegavam agua da fonte para consumo,

tendo sido retirado o encanamento que permitia a coleta.

93



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

Avancamos, durante o debate, para as desigualdades sociais, e os(as) estudantes
chamaram a atencdo para o alto valor do transporte publico, os gastos exorbitantes da prefeitura
com o “embelezamento” da cidade. Verbalizaram que, mesmo com a existéncia de diversos
impostos, nao ha manutengdo dos espacos turisticos, o que “justificava” a politica de concessao
para a iniciativa privada.

Ja neste momento, percebemos uma maior consciéncia quanto as desigualdades sociais,
pois o debate que abordava as limitacdes no acesso as PCA foi ampliado para problematicas do
contexto social geral.

Além disso, os(as) estudantes foram questionados quanto a manutengdo ambiental nas
trilhas e nos espacos naturais da cidade e o desconhecimento de projetos para a preservagdo do
meio ambiente, entdo, debateram que as legislacdes falham em ndo cobrar de forma mais efetiva
a preservagao dos ambientes concedidos, como foi percebido na “reestruturagao” da Fonte dos
Amores.

Em todos os momentos do processo pedagdgico, a pratica social dos(das) estudantes foi
valorizada e problematizada. Tal acdo busca promover uma compreensdo ampliada quanto as
praticas corporais, e com isso os(as) alunos(as) transferem para outras realidades a percepcao
das desigualdades.

Por fim, novamente foi solicitado que abastecessem o padlet com os locais em que se
poderia realizar o trekking em Pocos de Caldas. Neste contexto houve 11 publicagbes com
trilhas na cidade. Embora tenhamos encontrado um espaco desfavoravel para realizacdo da
pratica e com a preservacdo ambiental sendo deixada de lado, os(as) estudantes gostaram muito
da atividade, tiraram fotos, gravaram videos e participaram ativamente.

Em busca do processo catartico, na aula subsequente, abordamos dados atuais da
realidade em que os(as) estudantes estdo inseridos. Nesse dia estavam presentes 25 alunos(as)
e, com o auxilio de um data show, trouxemos diversos materiais que abordavam a realidade das
PCA na sociedade capitalista. Dentre eles, uma reportagem sobre o funcionamento dos
equipamentos turisticos em Pocos de Caldas/MG a partir da concessao dos espacos, em que foi
debatida a degradacdo do meio ambiente e as acdes que estdo sendo realizadas e que dificultam
o0 usufruto do espaco pela populacao.

Ouvimos a musica de Charlie Brown Jr. “Somos extremes no esporte e na musica”, que

estimulou o debate quanto as desigualdades sociais, incluindo as exploragdes que a classe
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trabalhadora passa, quanto ao racismo e a marginalizacdo em relacdo as PCA. Podemos

perceber isso ao longo de toda a letra, com maior énfase nos seguintes trechos:

“Esporte ¢ um mercado ai vocé revolucionario”

“Sei muito bem que ¢ muito dificil praticar

O seu esporte sem nenhum incentivo”

“O batuque e o0 massacre
O batuque e o crack
O batuque e a bola

O pobre sempre ¢ a bola”

“A bola da vez vejam vocés se vocés
Querem me ouvir eu falo um monte pra vocés

Alguns tem demais alguns tém de menos”

“Todo skatista na pista

Mista racista ndo cola n6 na pista Ha!”

Discutimos sobre a musica de Careca Camillo “Catrax, Buttbounce, Slackline”, que
gerou o debate acerca de o slackline ser uma possibilidade para todas as pessoas, embora,
infelizmente, a baixa divulgacdo ocasione desconhecimento e, consequentemente, a ndo
realizacdo da pratica.

Por fim, foi apresentado um video que esta disponivel no youtube, denominado “Pogos
de Caldas também ¢ aventura”, que trata a respeito de um hotel cujas didrias sdo inacessiveis
para a maioria da populacéo local. Notou-se que a maior parte das praticas presentes no video
ndo sdo de acesso e nem conhecimento da populacdo mais pobre, pois sdo oferecidas somente
a turistas e pessoas de maior poder econémico.

Nesse momento foi possivel testemunhar a grande indignacdo dos(das) estudantes, por

conta disso, foram abordadas por eles formas para se conseguir mudar tal realidade, como
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protestos e a utilizacdo dos meios de comunicagéo, onde percebemos a presenca da catarse e da
busca da mudanca da realidade social em que estéo inseridos(as).

Como nem todos os(as) estudantes apresentaram suas compreensdes, foi decidido
organiza-los em trés grupos. Cada grupo debateu brevemente sobre uma temaética, e
posteriormente, apresentaram suas conclusdes para o restante da turma, com os demais grupos
contribuindo para a ampliacdo do debate.

Nessa dinamica, o grupo “Midias” ressaltou que a divulgacao dessas praticas € pequena,
e, por conta disso, muitas pessoas nao sabem da sua existéncia. Além disso, a maior diversidade
de préticas fica restrita a espacos privados, e, com a concessdo dos espacos publicos, a
populacdo mais pobre tem ainda maior dificuldade de acesso a elas.

Nesse momento, foi compreendido pelos(as) estudantes(as) que o objetivo das empresas
é ter lucros, mas € de responsabilidade da gestdo publica proporcionar esses espagos de lazer
para toda a populacdo, e que 0s espacos publicos precisam passar por manutengdes para que a
concessdo ndo se torne a Unica opgao para sua conservacdo. Acreditamos que a precarizacao
pode ser também um projeto de governo, que busca a diminuicdo da interferéncia do poder
publico por meio de propostas neoliberais.

O grupo que debateu a questdo do meio ambiente e da realidade socioambiental
apresentou a inquietacdo resultante do fato das legislagGes ambientais ndo serem aplicadas em
relacdo aqueles que tém dinheiro, além de abordarem a necessidade de se educar e orientar a
populacédo para que haja preservacao desses espacos na cidade. Foi apontado ainda que, com 0s
impostos pagos por todos, os 6rgdos governamentais tém a responsabilidade de preservar tais
areas. A preservacdo ambiental é de extrema importancia para a manutengdo do turismo na
cidade, e, por conta disso, 0s(as) estudantes questionaram o porqué de os 6rgaos publicos ndo
moverem esfor¢cos para a manutencdo desses ambientes.

O grupo que abordou a questdo do acesso, pautou inicialmente que sdo as pessoas com
mais dinheiro, pertencentes a estratos mais privilegiados da sociedade, que usufruem dos
espacos e ambientes citados, pois muitas vezes ha cobranga para a realizacéo das PCA, e, ainda
em espacos em que a pratica é gratuita, o acesso fica dificultado por conta da falta de tempo.
Por fim, os(as) alunos(as) comentaram a respeito da desigualdade de género presente no acesso

as PCA, pois as mulheres acabam sendo sobrecarregadas por um trabalho de cuidado realizado
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além da sua jornada de trabalho fora de casa, alem do fato de muitas das praticas serem tidas
como inapropriadas para elas.

No debate foi possivel notar que os(as) alunos(as) fizeram assimilacdo dos debates
realizados durante a sequéncia didatica e ampliaram sua consciéncia quanto as desigualdades
socioecondmicas de forma interseccional e transversal. A partir disso, percebemos o processo
de catarse acontecendo aos poucos.

A catarse é a efetiva incorporacdo dos instrumentos culturais, transformados em
elementos ativos de mudanca social, a partir do qual os(as) alunos(as) ascendem ao nivel
sintético (SAVIANI, 2008). Embora o processo catértico possa surgir a qualquer momento, esse
espaco foi propicio para que se oportunizasse uma exposicdo e uma expansdo das suas
compreensoes.

Na ultima aula, estavam presentes 24 estudantes, e, com o objetivo de buscar a
promocdo de mudancgas e interferéncias na préatica social, foi proposta a confeccdo de uma
revista digital. Iniciamos a aula com questionamos quanto a quais teméticas foram abordadas
nos debates anteriores, e elas foram retomadas de forma sucinta, tratando da questdo do acesso,
a influéncia socioeconémica, bem como de questdes de género e raca, além da questdo da
preservacao ambiental e do quanto o sistema capitalista transforma tudo em mercadoria.

O tema da revista foi “Acesso as PCA em Pogos de Caldas”. Para a confec¢ao das
reportagens, os(as) estudantes mantiveram os trios definidos para as publicacdes no padlet, e
cada grupo confeccionou uma reportagem quanto a tematica proposta. Nesse momento

auxiliamos na definicdo das tematicas e nas dificuldades tecnoldgicas que foram surgindo.
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Imagem 9: Confeccédo da Revista Digital denominada: Acesso as Praticas Corporais de Aventura em
___Pocos de Caldas/MG.

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2023).

Como parte da sequéncia didatica, o grupo construiu uma revista digital que, além de
ser parte da intervencdo na pratica social, foi extremamente importante para expressar a
compreensdo dos(das) alunos(as) quanto ao processo educativo. As reportagens trazidas
pelos(pelas) alunos(as) na revista foram lidas e analisadas detalhadamente, e utilizadas durante
0 processo de discussao conjuntamente das respostas do grupo de foco e dos dados do diario de
campo. A revista também faz parte do produto educacional, constando do Apéndice V, e 0s
titulos e as tematicas abordadas nas reportagens foram:
e “Proposta de Projeto Parkour em Pogos de Caldas/MG”: objetivando a criagdo de um
projeto de parkour para que o esporte deixe de ser marginalizado e possa ser praticado
e reconhecido;
e “Parkour”: aborda as desigualdades de género no Parkour, que é tido como uma pratica
estritamente masculina;
e “Tirolesa”: trata da histdria, caracteristicas, perigos, experiéncias quanto a tirolesa, e

também os seus valores que dificulta o acesso em Pogos de Caldas/MG;
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“Paintball”: aborda as caracteristicas e objetivos do esporte, falando quanto a restrigdo
do acesso a préatica na cidade de Pogos de Caldas/MG, por estar presente somente em
um hotel, destinado a pessoas de alto nivel socioecondémico;

“Privatizagdo e Preservagdo”: trata da concessdao de espagos turisticos que eram
gratuitos na cidade de Pogos de Caldas/MG, restringindo esses espacos a pessoas com
um maior poder aquisitivo;

“Trilha do Cristo”: trata do fechamento da trilha do Cristo e a sua “reestruturacao”,
aprofundando o debate da questdo ambiental;

“Trilhas em Pogos de Caldas: O que saber sobre?”: debate quanto as problematicas
referentes ao acesso as trilhas, bem como a auséncia de conservacdo dos espacos
publicos, devido ao fato de vivermos em uma sociedade capitalista que, como tal, busca
a maximizacéao do lucro em todos os aspectos;

“Ciclismo e suas particularidades em Pocos de Caldas/MG”: aborda os beneficios do
uso das bikes, os atletas de bike em Pocos de Caldas/MG, e debate sobre projetos de
incentivo a prética do ciclismo na cidade, como a Associacdo dos Ciclistas de Pocos de
Caldas (ACPC);

“Privatizagdes das trilhas publicas”: debate o processo de concessao das trilhas, no qual
a populacdo acaba tendo menos acesso com as possiveis cobrangas para 0 ingresso
nesses espacos;

“Praticas Corporais em Pogos de Caldas”: apresenta as possibilidades das PCA no
Parque do Cristo, contudo, debate as dificuldades de acesso para a populacdo mais
pobre;

“Privatizag¢do de Recursos Naturais e Culturais”: trata da concessao de espacos publicos,
debatendo ainda a respeito da restricdo desses espacos, além da consequente perda da
identidade do local resultante da auséncia de critérios em tais processos de concessao;
“Acesso as Praticas Corporais de Aventura em Pocos de Caldas/MG”: aborda a
dificuldade de usufruir do lazer em Pocos de Caldas/MG, em especial por conta da falta
de tempo e de dinheiro. Trazem em destaque a especificidade do salto no paraglider,

que custa um terco do salario-minimo.
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Além das reportagens, a revista conta também com o levantamento realizado pelos(as)
estudantes de possiveis locais para realizar as PCA em Pocos de Caldas/MG (com a
especificidades das praticas abordadas no processo pedagdgico, como a corrida de orientacao,
slackline e trekking), e, durante a construcdo da revista, foi explicado que embora eles
estivessem denunciando as dificuldades de acesso, as possibilidades trazidas por eles(as),
estariam presentes e também seriam abordadas.

Percebemos que em todas as reportagens confeccionadas pelos(as) estudantes ha
problematizacGes criticas quanto as questbes que influenciam no acesso as PCA em Pocos de
Caldas/MG, o que faz com que percebamos o potencial do trabalho realizado para a busca de
mudanca da realidade desigual em que estamos inseridos. Foi perceptivel o empenho dos(das)
estudantes na confeccéo da revista.

Os debates evidenciaram que as discussdes abordadas nas aulas foram relevantes para
a ampliacdo da consciéncia social dos(as) estudantes. Sabemos que uma mudanca de atitude
ndo necessariamente significa a compreensdo/transformacao da préatica social, mas cabe ao
trabalho educativo a promogdo de acOes intencionais e planejadas para possibilitar que a
unidade contraditoria das especificidades do ensino ocorra, convertendo conhecimentos em
saberes escolares, considerando a importancia dos contetdos para a formacdo humana
(GALVAO; LAVOURA; MARTINS, 2019).

Além disso, as avaliacdes precisam estar relacionadas ao projeto pedagogico da escola,
e dialeticamente com tudo o que a escola assume, sendo elas produto-criativas e reinterativas,
buscando imprimir a identificacdo de conflitos no processo de ensino-aprendizagem e a
superacdo deles por meio do esforco critico e criativo (SOARES, et al., 2012). Para isso,
utilizamos como avaliagdo das aprendizagens as postagens no padlet, a construcéo da revista
digital, a participacdo e desenvolvimentos nos debates e durante as vivéncias.

Segundo Gasparin (2002), para uma acdo docente adequada € necessaria uma previsao
do que serd realizado, mesmo que seja de uma maneira mais ampla, 0 que evidencia a
importancia de haver o planejamento das unidades de contetdos que serdo trabalhados com
os(as) estudantes. Nesse sentido, as acdes que foram inicialmente planejadas serviram de
referéncia para a execucdo do projeto, embora tenham passado por modificacBes que se

mostraram necessarias durante o processo.
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3.4 GRUPO DE FOCO COMO EXPRESSAO DA CONSCIENCIA SOCIAL DOS (DAS)
ESTUDANTES

O grupo de foco foi construido ap6s uma semana da finalizacdo da sequéncia didatica no
ambiente da prépria instituicdo, para discutir e comentar o objeto da pesquisa, buscando o
entendimento das diferentes percepces e atitudes acerca de fatos e praticas. Segundo Uwe Flick
(2004), no grupo de foco enfatiza-se o aspecto interativo da producao das informacoes, sendo a
interacdo extremamente importante para o resultado positivo e confiavel. Esses grupos podem
ser entendidos e utilizados como simulagéo de discursos e conversas cotidianas.

Segundo o que é apresentado por José Damico (2006) quanto a constituicdo de um grupo
de foco, foram selecionados oito estudantes, de acordo com a participacdo e o envolvimento nas
aulas, escolhendo os potenciais bons informantes (de acordo com os objetivos do estudo), 0s
bons informantes foram selecionados de acordo com a sua participacdo nas discussdes realizadas
e pela andlise critica de suas percepc@es durante os processos avaliativos. O grupo foi conduzido
pela pesquisadora (moderadora), como indicado por Flick (2004), realizando um “aquecimento”®
inicial e algumas questdes norteadoras para auxiliar nos debates (APENDICE I1). Este momento

foi gravado por meio de audio e video, que foram transcritos e analisados.

> O “aquecimento” no Grupo de Foco seria um “inicio de conversa”, que consiste em um momento inicial em
que se busca aproximar dos(das) pesquisados(as) com perguntas quanto ao tema, mas que sejam mais diretas e
menos problematicas, para que nos momentos em que que forem expostos a tematicas mais complexas estejam
confortaveis para tratar delas.
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Imagem 10: Realizagdo do Grupo de Foco.
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Foe: Arquivo pessoal d‘a autora (2023).

Participaram do grupo dois homens e seis mulheres. No inicio, foi deixado claro para
os(as) alunos(as) que aquele momento a professora ndo contribuiria enquanto tal, e sim agiria
como pesquisadora, pois eles deveriam se expressar livremente, de acordo com as
compreensfes das tematicas abordadas. As perguntas do grupo de foco foram adaptadas
conforme as davidas dos(das) estudantes, e elas foram de grande importancia para abordar
tematicas como: a Educacdo Fisica na escola; PCA na escola; Preservacdo ambiental;
Preservacdo ambiental nas PCA; Lazer como um direito; Mercantilizacdo e possibilidades de
acesso as PCA em Pocos de Caldas/MG; Género e acesso as PCA; Escola e Educacéo Fisica
como promotora de consciéncia social.

Todas as temaéticas foram amplamente debatidas, e foi perceptivel que os(as) estudantes
tinham mais propriedade em algumas, e que alguns(as) deles(as) se expressaram verbalmente
com maior frequéncia, em vista de outros que somente concordavam com 0 que 0S demais
diziam. Além disso, em diversos momentos eles(as) se perdiam nas falas, o que fez com que

houvesse a necessidade de intervencdo da pesquisadora.
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O grupo de foco teve a duracdo de uma hora e oito minutos, e sua transcrigdo ocupou
40 péaginas de dados, que foram analisados de forma minuciosa e serdo utilizados para a

constituicdo dos debates a seguir.

3.5 EDUCACAO FIiSICA ESCOLAR, DEBATES ACERCA DAS POSSIBILIDADES E
LIMITES DA PRESENCA DA PEDAGOGIA HISTORICO-CRITICA

Este topico surgiu a partir da organizacdo, codificacdo e categorizacdo (BOGDAN;
BIKLEN, 1994) dos dados construidos através do diario de campo e pela anélise das falas do
grupo de foco, que foram debatidos com base em estudos da &rea. Sendo assim, as PCA sédo
consideradas no contexto escolar de forma critica, tratando os marcadores socioculturais e sua
influéncia no acesso as PCA, o processo educativo para a formacdo de uma consciéncia de
classe, a consciéncia socioambiental, e finalizando com os limites e possibilidades da proposta

pedagdgica.

3.5.1 PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA E AS DIFERENTES DESIGUALDADES
SOCIAIS MATERIALIZADAS NA REALIDADE DOS(AS) ESTUDANTES

A presenca das PCA na escola esté respaldada por diversos documentos norteadores,
sendo uma tematica que faz parte da cultura corporal e cujo acesso ndo pode ser negado aos(as)
estudantes. Com o levantamento do estado da arte apresentado no topico em que abordamos as
PCA, podemos perceber que a temética é potencialmente rica de ser desenvolvida na escola, e
que, com o passar dos anos, tal abordagem se faz mais presente nas institui¢coes de ensino.

Além disso, Tiago Adriano Santos et al. (2020), salientou, em seu estudo, que 0s(as)
estudantes manifestam opinides positivas e consideram segura a presenca das PCA nas aulas
de Educacdo Fisica, e a tematica, em sua amplitude, revela grande potencial ao ser trabalhada
na escola. Tal percepcdo apresentada também é evidente no nosso estudo. Durante a realizagdo
do grupo de foco, vez que todos(as) os(as) estudantes que participaram trataram de forma

positiva a presenca das PCA na escola, sendo que alguns(as) apresentaram as seguintes falas:

A12: “E uma proposta muito divertida.” (GRUPO DE FOCO, 2023, p. 4).
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AS: “Sai um pouco da bolha de ficar s6 quadra, futebol, vélei.” (GRUPO DE FOCO, 2023, p.
4).

A10: “A maioria das coisas que vocé falou eu ndo conhecia.” (GRUPO DE FOCO, 2023, p. 4).
A2: “Sim, a gente participa mais da aula.” (GRUPO DE FOCO, 2023, p. 5).

Com as falas, reiteramos o debate que muitas vezes as aulas de Educacdo Fisica na
escola se restringem aos esportes hegeménicos, e a diversificacdo das tematicas é importante
para que os(as) estudantes conhecam e vivenciem a amplitude das préaticas corporais, e ndo
somente alguns poucos esportes de forma acritica. Alem disso, o(a) estudante A2 relatou que,
com o aumento do interesse, a participacdo da aula também € maior, 0 que consideramos
extremamente positivo.

Embora seja uma proposta muito bem recebida pelos(as) alunos(as), corroboramos com
Santos et al. (2020), quando eles(as) apresentam que, muitas vezes, as escolas ndo possuem
materiais adequados para realizacdo dessas atividades, o que reconhecemos como uma
problemética no fazer docente. Em contrapartida, existem diversas PCA que podem ser
realizadas com materiais adaptados ou mesmo sem materiais, havendo, para isso, a necessidade
de uma organizacdo sistematica da tematica para a sua presenca.

Sendo as PCA atividades da cultura corporal, elas sdo resultadas das relacdes de
producéo, que séo produzidas e reproduzidas para atender as necessidades de uma coletividade
(BELTRAO; TAFFAREL; TEIXEIRA, 2020). Desse modo, na escola, a tematica precisa ser
trabalhada de forma abrangente, e ndo somente com enfoque no desenvolvimento de
capacidades e habilidades motoras dos(das) estudantes, mas com uma ampliacdo do olhar para
a realidade histdrica, social, cultural e politica que as permeia.

Contrariando essa necessidade, no levantamento tipo estado da arte encontramos 63
estudos que se apresentavam como relato ou anélise de aspectos da préatica pedagdgica no que
tange as PCA, mas somente Tiago Nicola Lavoura e Tiago Felipe Silva (2008), Glaucia Giulia
Costa Pereira e Alex Fabiano Santos Bezerra (2016), Dayse Alisson Camara Cauper e Thiago
Onofre (2016), Daise Cauper (2018), Luciana Toaldo Gentilini Avila et al. (2020), Regina
Queiroz Silva et al. (2021), trataram da tematica de forma critica, tendo um olhar para além do

saber fazer, considerando também as relac6es sociais que as atravessam.
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Tais debates ndo podem ser deixados de lado quando se trata da Educacéo Fisica escolar,
mas para que as perspectivas criticas se concretizem, é necessaria uma formacdo de
professores(as) que se volte para a promocao da justica social, proporcionando acesso ao amplo
acervo da cultura corporal humana (SOARES; BRITO NETO, 2022).

Por conta disso, para o trato com as PCA na escola, levamos em consideracao a pratica
social em que os(as) estudantes estdo inseridos, de modo a, além de valorizar o que é produzido
socialmente, mas problematizar as desigualdades e exclusfes existentes na sociedade. Entéo,
analisamos as questdes socioculturais que influenciam o acesso as PCA, buscando
possibilidades de uma formagao emancipadora da classe trabalhadora.

Foram suscitadas diversas problematizacdes levando em consideragdo as praticas
sociais dos(das) estudantes, dentre as quais foram discutidos os aspectos que influenciam no
acesso as PCA na cidade. Segundo o que foi debatido na revista digital, no grupo de foco e
durante as aulas, os principais fatores que influenciam no acesso as PCA séo o trabalho, a renda,
a midia, as questdes de género e o turismo.

Na conjuntura do municipio, considerando as PCA como parte do lazer, entdo,
corroboramos com Cinthia Lopes da Silva e Tatyane Perna Silva (2012) quando apresentam a
necessidade de se considerar trés aspectos fundamentais articulados no trato com o lazer, quais
sejam, espaco, tempo e atitude.

Esses aspectos estdo diretamente relacionados com os apresentados pelos(as)
estudantes, pois, quando se referem a questdo do trabalho, estdo levando em consideracdo o
tempo para a pratica, quando tratam da renda, abordam os custos para acessar tais espacos, e
quando tratam da midia e das questBes de género, justificam a atitude de ndo realizar tais
praticas, tanto pelo fato do préprio desconhecimento a respeito, quanto em razéo de construgdes
socioculturais que dificultam o acesso das mulheres a essas praticas. Todos esses fatores sdo
agravados pelo turismo, que acentua ainda mais o fator mercadoldgico a partir do qual séo
tratadas as PCA na cidade.

Um dos aspectos que influenciam no acesso as PCA é o tempo, pois mais da metade
dos(das) estudantes da turma investigada precisam conciliar trabalho e estudo, restando pouco
tempo para usufruir do lazer. Segundo a Constituicdo Federal de 1988, o lazer € um direito

fundamental inerente ao ser humano. Mesmo essas praticas sendo parte do lazer, o que
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percebemos é que ele de fato é usufruido por poucos. Selecionamos algumas falas que

justificam essa realidade:

A8: “Porque eles tém tempo, a gente trabalha pra eles poderem aproveitar.” (DIARIO DE
CAMPO: 5° e 6° aulas, 2023).

A4: “Eu saio de casa as 6 da manha e volto as 10 da noite, que hora que eu vou fazer isso?”

(DIARIO DE CAMPO: 9° e 10° aulas, 2023).

Por conta das desigualdades promovidas pelas exploraces presentes na sociedade
capitalista, uma grande parcela da populacéo ndo tem acesso ao lazer, além disso, segundo Silva
e Silva (2012), os momentos dedicados ao lazer s&o tidos como supérfluos e dispensaveis, mas
o lazer e trabalho, que antes eram opostos, hoje precisam ser pensados de forma interligada.
Além de abordarem a questdo da falta de tempo por conta da sobrecarga de afazeres, nas falas
dos(das) estudantes percebemos que eles gostariam de usufruir do lazer, mas a conjuntura
socioecondmica ndo permite.

Outro aspecto tratado diz respeito a percepcdo da necessidade dos(as) estudantes
trabalharem muito para que os detentores de um maior poder aquisitivo possam usufruir das
praticas corporais. 1sso nos apresenta, mesmo gque de modo ainda incipiente, a formacao de uma
consciéncia de classe, pois os(as) alunos(as) comegam a perceber as desigualdades presentes
na sociedade capitalista.

Sendo assim, nesta realidade, consideramos a cultura corporal como construida através
dos diferentes modos de producdo da vida, que foram se configurando de acordo com as
relacdes dos seres humanos entre si e com a natureza, mediadas pelo trabalho (TAFFAREL,
2016). Por conta disso, o trabalho é uma questdo central quando tratamos do acesso as PCA.

Ter poder aquisitivo € um aspecto de extrema importancia para o acesso as PCA no
contexto estudado, pois para ingressar nesses espacos € necessario ter condicdes financeiras
para o transporte, para a compra ou o aluguel dos equipamentos, na contratacdo de profissionais
capacitados para a orientacdo das praticas e com 0s custos para 0 acesso aos espacos de pratica,
que muitas vezes sdo particulares.

Os gastos com transporte tém relevancia no acesso as PCA, haja vista que os locais onde

estdo presentes as praticas mais disseminadas na cidade séo distantes dos bairros mais humildes.
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A questdo dos equipamentos e profissionais adequados, por sua vez, estd diretamente ligada
com as vivéncias e a pratica das PCA, pois a maior parte delas necessita de equipamentos
apropriados, o que tem um alto custo, e nada disso vale se ndo houver conhecimento do
funcionamento e utilizacdo desses equipamentos.

Durante as aulas e o grupo de foco, foi possivel notar as seguintes falas:

A12: “Eu ja ndo tava [sic] querendo acordar cedo no domingo pra subir uma trilha, e agora

quem dira pagar 10 reais pra poder entrar...” (GRUPO DE FOCO, 2023. p. 8).

AS8: “Ja ndo tem tempo, agora ter que gastar dinheiro em um negdcio que € nosso...” (GRUPO

DE FOCO, 2023, p. 8).

Percebemos que os(as) estudantes compreendem a realidade injusta em que estéo
inseridos, e que o lazer é a todo momento transformado em uma mercadoria, o que faz com que
ele perca a sua principal caracteristica de proporcionar o desenvolvimento pessoal e social da
populacéo, além de se tornar deficitario para as camadas populares (SILVA; SILVA, 2012).

Reafirmando isso, percebemos a explica¢do do(da) estudante A12:

Vai ficando cada vez menos acessivel. Tipo, igual a gente tava conversando nas
aulas passadas. A gente ndo tem tempo, a gente ndo tem dinheiro, entendeu. E
0 que resta pra gente ta tipo indo embora. O que a gente pode aproveitar em um
domingo de folga, uma coisa de manha, ndo da mais (GRUPO DE FOCO, 2023,

p. 7).

De forma articulada aos outros aspectos que influenciam o acesso as PCA, temos a
midia e a divulgacdo de possibilidades gratuitas na regido, que, segundo o0s(as) estudantes,

influenciam na atitude de se buscar as praticas presentes na cidade.
A8: “Muita gente ndo sabe nem que existe.” (DIARIO DE CAMPO: 5° e 6° aulas, 2023).

A6: “Huum, falta de visibilidade, porque tipo, a gente ndo conhece e a gente nao vai.” (GRUPO

DE FOCO, 2023, p. 18).

A15: “So tem futebol, volei e basquete na televisdo.” (DIARIO DE CAMPO: 3° e 4° aulas,
2023).
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Nas expressdes, € possivel observar que as possibilidades de acesso as PCA nédo sdo
disseminadas para a populacdo, e muitas das praticas ndo sdo nem ao menos conhecidas
pelos(as) estudantes, o que faz com que a escola seja um espaco potencial para que se
compreenda de forma critica as diversas possibilidades do lazer (SILVA; SILVA, 2012), e das
PCA, promovendo com isso uma formac&o critica quanto as desigualdades presentes em seu
acesso, que as tornam um produto que € usufruido por uma camada privilegiada da populagéo.

Além das especificidades da cidade em que se realizou o estudo, percebemos que, de
maneira geral, as principais midias ndao dao visibilidade para praticas que ndo sejam
culturalmente hegemonicas, 0 que acaba interferindo na presenca das diversas praticas na
escola. Concordamos com Daniel Teixeira Maldonado, Uira de Siqueira Farias e Valdilene
Aline Nogueira (2021), que a funcdo social das aulas de Educacéo Fisica deve estar ligada na
producdo de experiéncias que promovam a leitura critica do mundo conjuntamente com o0s
saberes das dancas, lutas, esportes, ginasticas, jogos, brincadeiras e a relacdo da sociedade com
0 corpo, valorizando as diversas praticas, incluindo as que foram produzidas por grupos que
muitas vezes sdo marginalizados no sistema capitalista.

O lazer, e, no caso, as PCA, precisa ser alcangado por toda a populagdo, mas muitas
vezes 0 que chega até aos cidadaos é somente o esporte midiatico, como forma de espetaculo
(SILVA; SILVA, 2012); além disso, segundo Igor Armbrust e Flavio Anténio Ascanio Lauro
(2010), as PCA sdo um fenébmeno esportivo que sofre cada vez mais a influéncia da midia,
embora esta muitas vezes apenas reforce estas praticas enquanto produto de consumo.

Além das questbes apresentadas anteriormente, que estdo interligadas entre si,
percebemos como um limitador do acesso as préaticas corporais para toda a populacéo a presenca
das desigualdades de género, que sdo criadas culturalmente e que restringem as vivéncias das
mulheres desde a infancia.

Por conta disso, € necessario oportunizar uma analise critica destas questfes durante as
aulas de Educacdo Fisica, para que as possibilidades de lazer para as mulheres sejam
reconhecidas e ampliadas. Por conta disso, foram debatidas durante as aulas as questdes que
influenciam no acesso das mulheres as PCA, e que estdo ligadas tanto a questdo do trabalho de
cuidado realizado pela mulher, quanto ao fato de as mulheres que praticam tais atividades nao
serem bem-vistas socialmente, além das diferentes oportunidades de vivéncias para homens e

mulheres durante toda a vida.
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Segundo Alessandro Barreta Garcia (2009), existe um grande déficit na prética de
atividades fisicas entre mulheres de baixa renda. Um aspecto que exerce grande influéncia nesta
realidade é a dupla jornada de trabalho, em que, além do trabalho em servicos externos, as
mulheres ainda cumprem um trabalho de cuidado em seu ambito doméstico, 0 que gera uma
dificuldade ainda maior de acesso ao lazer, o que inclui o acesso as PCA.

Durante os debates, notamos algumas falas dos(das) alunos(as) quanto a essas

desigualdades, e selecionamos as que mais nos chamaram a atencao:

A3: “A mulher acaba pensando em ter que arrumar a casa, pra ndo ficar baguncada, porque sabe
que se for deixar pro homem, a maioria dos homens nao fazem nada, s6 deixam 14 pra ela...”

(GRUPO DE FOCO, 2023, p. 24).

A12: “Eu acho que isso ja vem de uma maneira estrutural também, tipo, dessa questdo da
jornada dupla, desde crianca eu lembro meus brinquedos era [sic] panela, fogaozinho, vassoura,
pazinha, cuidar de boneca, de barbie.” (GRUPO DE FOCO, 2023, p. 25).

Percebemos que, desde pequenas, as mulheres séo incentivadas a cuidarem dos servigos
domésticos, enquanto os homens, por outro lado, sdo incentivados a diversas vivéncias
corporais. Isso tem uma grande influéncia na formacéo das corporeidades do ser homem e ser
mulher, e também acarreta consequéncias para a construcao e perpetuacéo de preconceitos de
género.

Existem diferencas de oportunidades desde a infancia para o acesso as praticas corporais
para as meninas, sendo ndo s6 um processo de auséncia de incentivo, mas também de limitacdo
e exclusdo, e as PCA, por trazerem riscos mesmo que controlados, seriam consideradas, nessa
perspectiva, praticas ndo adequadas para elas.

Tal realidade é percebida na abordagem do(da) estudante A3:

As préticas ja vém muito de criacio mesmo. Tipo, 0 menino quer sair pra ir na
trilha, por exemplo, o pai e a mée incentiva, agora a menina, vdo comecar a
falar que pode machucar e tal, ai eles acabam ndo deixando. Ai ela acaba
crescendo e ndo se interage com isso... (GRUPO DE FOCO, 2023, p. 29).

Segundo Liane Aparecida Roveran Uchoga e Helena Altmann (2016), fatores como
confianga e o arriscar-se mediam como meninos e meninas se envolvem durante as aulas de
Educacdo Fisica. Assim, o género masculino conta com uma Vvisdo positiva quanto a essas
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questBes, enquanto as meninas até permanecem nas aulas, porém nao se envolvem de maneira
efetiva, desenvolvendo papéis secundarios. Isso faz com que meninos € meninas desenvolvam
habilidades distintas, a partir das quais constroem predeterminantes de género que consideram
as meninas como menos habeis.

Corroboramos com o apresentado pelas autoras, e com as falas dos(das) estudantes, e
percebemos que a influéncia no envolvimento com as préticas tem relagdo com as
oportunidades que meninos e meninas sdo expostos desde criangas. Sendo as vivéncias uma
construcdo cultural, e por conta de preconceitos advindos desde a infancia, muitas mulheres
internalizam essa cultura, e consequentemente, acabam nédo tendo interesse por determinadas
praticas estereotipadas.

Além da inibicdo causada pelo desincentivo para realizacdo das PCA, percebemos que
as mulheres que praticam, em geral, sdo mal-vistas socialmente e a inibicdo pode acontecer de
diversas formas. Percebemos na fala a seguir do(da) aluno(a) A2, em que é pontuado que
normalmente sdo mulheres mais jovens que praticam as PCA, pois mulheres casadas muitas
vezes sdo inibidas por seus maridos, como se fossem uma “propriedade” desses homens.

Vejamos isso na abordagem a seguir:

Eu vejo mais mulheres jovens praticando assim... Mas sempre mulheres mais
jovens, porque tem muito casal assim, homem conservador, fala: [mudando de
voz para masculina] Ah esporte é pra homem, vocé ndo pode praticar porque
vocé vai ficar limpando a casa. Entdo, tem muitas mulheres que sdo oprimidas
por isso, infelizmente porque ndo é facil, tem relacionamento abusivo.
(DIARIO DE CAMPO, 2023, p. 25).

Além disso, Gisele Maria Schwartz et al. (2013), perceberam que existem diferentes
tipos de preconceitos envolvidos na presenca das mulheres nas PCA, muitos dos quais sdo
reproduzidos de forma velada. Isso pode acontecer pelo ciime por parte de seus parceiros de
estas mulheres estarem em contato com outros homens, bem como por visdes estereotipadas da
propria sociedade, ao se considerar as PCA estritamente masculina, ou ainda pela
desvalorizacéo de capacidades e habilidades das mulheres.

Fabiana Duarte Silva e Ludmila Nunes Mour&o (2017) apresentam que, na maioria dos
discursos midiaticos sobre as PCA, os corpos das mulheres sdo performativos, o que ajuda a
preservar a hierarquia de género construida socialmente, em que as praticantes sdo

representadas pela midia como musas, e ndo de acordo com seu desempenho na pratica e suas
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conquistas. Sendo assim, percebemos que o acesso as PCA estd diretamente ligado as
desigualdades de género. Tais debates precisam ser trazidos nas aulas de Educacdo Fisica, com
0 objetivo de desmistificar esses preconceitos e, com isso, proporcionar um maior entendimento
e acesso as praticas corporais e as PCA.

De forma interligada a tais dificultadores de acesso na realidade dos(das) estudantes,
percebemos a influéncia do lazer turistico nas questdes debatidas anteriormente. Em todas as
questdes ja abordadas, como renda/espaco, midia/atitude, trabalho/tempo e género, ha o
agravamento resultante da mercantilizacdo turistica na especificidade da préatica social, como

percebemos a sequir:

A2: “Eles tao [sic] s6 visando tipo, ah porque tem que embelezar a cidade, porque tem que
atrair mais turistas, e esquece [sic] da populacdao da propria cidade, acho muito engragado.”

(GRUPO DE FOCO, 2023, p. 10).

AS8: “Igual ela falou, eles estao cobrando dos turistas, mas estdo cobrando também da gente que

j& mora aqui.” (GRUPO DE FOCO, 2023, p. 10).

AS5: “A gente ndo sabia, pois, essas praticas sdo todas no [hotel de luxo da cidade] e ¢ tudo paga

[sic].” (DIARIO DE CAMPO: 9° e 10° aulas, 2023).

A fala do(a) estudante A5 trata da questdo de um hotel de luxo da cidade trazer consigo
diversas possibilidades de praticas que estdo restritas aquele espaco. A diéria neste hotel, em
2023, custava cerca de 1200 reais, o que faz com que, mesmo que as pessoas tivessem
conhecimento de sua existéncia, com diarias custando quase um salario-minimo, o acesso da
populacdo trabalhadora continuaria sendo minimo, apresentando uma interlocucdo entre as
questdes de renda, midia e turismo.

Os aspectos ndo podem ser compreendidos de maneira separada, e sim como parte de
um todo, pois as desigualdades geradas na sociedade capitalista tém influéncia direta nas
questdes aqui abordadas. Tal compreensdo foi considerada durante a confeccdo da revista
digital, levando em conta o fato de que, quando se trata do acesso as PCA, os fatores renda,
trabalho, midia e turismo estdo interligados. Os(As) estudantes consideraram tal cenario ao

confeccionarem as reportagens, como no exemplo a seguir:
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Imagem 11: Revista Digital - Reportagem: Paintball.

PAINTBALL

Paintball é um jogo de equipe
competitivo e recreativo, no
qual os participantes utilizam
marcadores de ar comprimido
ou gas CO2 para dispararem
capsulas de tinta ndo letais em
seus oponentes. O objetivo
principal ¢é eliminar os(as)
jogadores(as) do time
adversario.

O paintball ndo € muito
acessivel em Pocos de Caldas,
pois s6 é encontrado em um
hotel particular. A didria do
hotel é extremamente cara, e
as atividades dentro do hotel
sdo um preco a parte. O
equipamento e as bolinhas
para recarga podem
ultrapassar 100 reais, sem
contar os 60 reais somente
para a participacdo. O valor
impede que muitas pessoas
tenham acesso, deixando
somente para pessoas mais
ricas, levando a ndo ser
praticado por moradores(as)
da cidade de baixa renda.

G D

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2023).

Quando o grupo aborda o paintball, além de apresentar suas caracteristicas, realiza uma
abordagem critica, pois a pratica somente esta presente em um resort da cidade, o que faz com
gue somente pessoas com maior poder aquisitivo tenham acesso. A guestdo da midia € também
um dificultador, porque as redes sociais da cidade estdo voltadas para o mercado turistico, e,
por conta disso, as possibilidades gratuitas ndo sdo divulgadas e, mesmo quando o séo, as suas
condicBes de acesso, tais como o horério de funcionamento, ndo sdo adequadas a realidade da
maioria da populacéo.

A questdo do tempo é perceptivel na abordagem realizada pelo(a) aluno(a) A12, quando
trata da disponibilidade e da compatibilidade de tempo para realizacdo das préticas:

E a mesma coisa que eu coloquei 14 na reportagem |a da revista que a gente fez,
é que tipo, é que pelo fato de ser uma cidade, t6 falando aqui de Pocos
principalmente. Mas pelo fato de ser uma cidade turistica. O tempo que as
atividades estéo funcionando, a gente esta trabalhando. Pros turistas poderem
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frequentar. E... esta fazendo o que a gente poderia fazer (GRUPO DE FOCO,
2023, p.18).

O(A) estudante amplia a questdo do tempo para a realidade turistica da cidade, pois a
classe trabalhadora muitas vezes desenvolve seu trabalho de acordo com as necessidades do
mercado turistico e, por consequéncia, nos momentos de funcionamento dos espacos para
realizacdo das PCA, a populagdo mais pobre esta trabalhando.

Segue abaixo a reportagem confeccionada pelo grupo do(da) estudante.

Imagem 12: Revista Digital - Primeira parte da reportagem: Acesso as Praticas Corporais de Aventura
em Pocos de Caldas/MG.

13 DE JUNHO DE 2023

ACESSO AS PRATICAS CORPORAIS
DE AVENTURA EM POCOS DE
CALDAS

Os pogos caldenses se
encontram cada vez mais
frustrados. Pocos de Caldas ¢
uma cidade conhecida por sua
beleza natural e o facil acesso as
praticas corporais de aventuras,
mas a realidade nao é bem essa.
Para os(as) moradores(as) da
cidade tem sido dificil usufruir
das atividades de lazer que a
propria cidade oferece, pois
muitos acabam nao tendo tanto
tempo para aproveitar, pois
estao trabalhando e, depois de
um dia intenso de trabalho,
descansar no conforto da
proépria casa ¢ crucial.

_ T
- Além da falta de tempo, ha também a falta do

dinheiro. Por ser uma cidade turistica, a maioria
das atividades é privada, feitas unicamente para
os(as) turistas. As atividades que eram para ser de
mais facil acesso aos(as) moradores(as),
atualmente se encontram em reformas drasticas
para que possam ser privatizadas.

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2023).
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Imagem 13: Revista Digital - Segunda parte da reportagem: Acesso as Praticas Corporais de Aventura
em Pocos de Caldas/MG.

PARAGLIDER

Temos como exemplo
o paraglider - uma das
atividades mais
famosas que a cidade
oferece. O preco a ser
pago ¢é caro chegando
ao custo de 1/3 de um
salario minimo.

Nao faz sentido, para
a maioria das pessoas,
pagar esse valor, ja que
o salario, muitas vezes,
nao é o suficiente para
além das
responsabilidades do
lar.

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2023).

A reportagem, em um primeiro momento, realiza uma andlise critica quanto as questfes
que influenciam no acesso as PCA na cidade, questBes estas que articulam os fatores tempo,
dinheiro e midia. Posteriormente, hd uma ampliacdo do debate inicial, abordando também a
questdo do turismo ambiental, que representa um agravamento ainda maior para a problematica
concernente as PCA em Pogos de Caldas.

Embora existam diversos fatores que dificultam o acesso as PCA, reconhecemos que o
ambiente em que estamos inseridos é favoravel para a realizacdo dessas praticas. A fala do(da)
estudante A7 é extremamente potente, por apresentar uma realidade muitas vezes desconhecida
pelos(as) demais estudantes:
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A7: “Léa de onde eu vim ndo tem nada, s colheita de milho.” (DIARIO DE CAMPO: 5° ¢ 6°
aulas, 2023).

Quando questionado(a) sobre o que foi dito, o(a) estudante disse que vem de uma cidade
do norte de Minas Gerais, onde 0 grau de empobrecimento é tdo grande que acaba restringindo
muito as possibilidades de praticas corporais e de lazer pela populacdo. Sendo assim,
percebemos o quanto as desigualdades socioecondmicas causadas por grandes concentracdes
de renda e pela falta de investimentos governamentais exercem uma influéncia preponderante
no acesso as diversas praticas presentes na cultura corporal.

Em uma realidade diferente, na qual se insere o contexto escolar em que o presente
estudo foi desenvolvido, notamos a existéncia de possibilidades gratuitas para a realizacdo das

PCA, como registrado nas falas dos(das) estudantes:

A4: “O Cristo, quase todo ano tem, ndo ¢ todo ano mais, mas a divulgacdo da volta ao cristo,
entdo digamos que é um dos Unicos lugares que eu conheco de pratica corporal de aventura, é
um lugar que ¢ bem divulgado.” (GRUPO DE FOCO, 2023, p. 21).

A3: “Eles divulgam esse e o passeio ciclistico que tem também.” (GRUPO DE FOCO, 2023,
p. 21).

A6: “Eu por exemplo fago escalada em um grupo da prefeitura, que é gratis, vocé s6 vai 14.”

(GRUPO DE FOCO, 2023, p. 19).

Contudo, mesmo existindo possibilidades gratuitas, é discutido que as pessoas nao tém

conhecimento das praticas, como notamos nas falas a seguir:

A12: “Por exemplo, eu nao fazia ideia que existia esse grupo de escalada.” (GRUPO DE

FOCO, 2023, p.19).

Al1: “Porque nao gera renda. O governo ndo ganha com isso.” (GRUPO DE FOCO, 2023, p.
20).

A2: “Eles ndo se importam em ajudar esse tipo de projeto, esses tipos de ideias. Pra divulgarem,
é tudo por conta de quem quer fazer acontecer, porque se depender das autoridades eles ndo tao
nem ai.” (GRUPO DE FOCO, 2023, p. 19).
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E notdrio que, embora existam grupos e eventos em que as PCA podem ser realizadas
gratuitamente na cidade, eles ndo séo conhecidos pela populacgéo, e, por conta da ndo existéncia
de divulgacdo dessas possibilidades, o acesso ainda se restringe aqueles que possuem maior
poder aquisitivo.

Por conta da dificuldade de conhecimento e acesso, foram apresentadas, na revista
digital, algumas opc¢Bes de locais gratuitos para realizacdo das PCA, indo além de mostrar as
desigualdades e dificuldades existentes, mas propondo possibilidades. Esse mapeamento foi

realizado ao longo da sequéncia didatica, e € apresentado a seguir:

Imagem 14: Revista Digital - Reportagem: Locais Gratuitos - Slackline em Pogos de Caldas.

LOCAIS GRATUITOS - SLACKLINE EM POCOS DE CALDAS
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Fonte: Arquivo pessoal da autora (2023).
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Imagem 15: Revista Digital - Reportagem: Locais Gratuitos - Trilhas em Pogos de Caldas.

LOCAIS GRATUITOS - TRILHAS EM POCOS DE CALDAS
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Fonte: Arquivo pessoal da autora (2023).
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Imagem 16: Revista Digital - Reportagem: Locais Gratuitos - Corrida de Orientacdo em Pogos de
Caldas.
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Fonte: Arquivo pessoal da autora (2023).
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Com isso, vemos a disciplina de Educacdo Fisica exercendo uma influéncia que vai
além de apontar e problematizar as desigualdades e exploracGes presentes na sociedade, mas
buscando ainda, de forma conjunta e democratica, possibilidades de mudanca da realidade,
promovendo uma consciéncia social dos(das) estudantes. Portanto, € um contelido que se
apresenta como parte indispensavel do curriculo da educagéo basica, como meio de possibilitar
0 acesso ao conhecimento sistematizados da cultura corporal, que sdo socialmente produzidos
e historicamente acumulados, buscando superar as desigualdades presentes na sociedade
capitalista (TEIXEIRA; TAFFAREL, 2021).

A partir dessa abordagem, notamos uma ampliacdo da compreensdo do direito a cidade,
que nao esta ligado simplesmente a liberdade individual de acesso a recursos urbanos, mas que,
segundo David Harvey (2012), compreende um movimento social amplo de democratizagdo do
direito de ter o controle dos modos de urbanizacdo, e usufruir deles, fazendo com que se
compreenda a cidade como um bem coletivo, para que com isso busquemos 0 acesso a mais
espacos de lazer.

Sendo assim, discutindo sobre a ampliagdo do acesso as PCA também para as mulheres,

no grupo de foco os(as) estudantes foram questionados quanto as possibilidades a esse respeito:

A3: “Euacho que, tipo, agora, pra mudar isso, vai ter que ser muito mais, tipo, da nossa geracao,
que ta todo mundo conversando, do que tentar mudar a cabeca de um adulto, isso é muito mais
complicado.” (GRUPO DE FOCO, 2023, p. 30).

A6: “E tipo, é... Como que fala, encorajar, as mulheres a fazer isso, tipo, independente se tem
homens ou ndo, se nenhuma mulher for, vai ter s6 homem mesmo, tem que comecar a ir mesmo,
sendo...” (GRUPO DE FOCO, 2023, p. 28).

Percebemos que os(as) estudantes propdem o trato com as novas geragdes como ponto
chave para iniciar a superacdo das desigualdades de género. Concordamos com tal perspectiva,
mas acreditamos que isso so sera possivel se tivermos adultos comprometidos com a superacao
desta realidade. Além disso, 0 encorajamento as mulheres, como proposto pelos(as) alunos(as),
é uma possibilidade, desde que os preconceitos de género criados socialmente sejam debatidos

de forma critica.
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Para além do encorajamento, o(a) aluno(a) Al2 apresenta a luta coletiva como

possibilidade:

Eu acho que a gente pode incentivar mais as mulheres a fazerem parte disso.
Por exemplo, esses dias pra tras eu descobri que tinha grupo de corrida sé para
mulheres aqui em Pogos, coisa que quase ninguém sabe. E, tipo, trazer as
mulheres para 0 movimento, independente da idade, que é o que da pra fazer,
porgue a gente ndo vai conseguir mudar a cabeca tipo dos homens, néo olha
aqui, vamos apoiar as mulheres. Na real, acho que é a gente se apoiar, tipo, a
gente se puxar pra luta, entendeu? (GRUPO DE FOCO, 2023, p. 30).

Acreditamos que, para o reconhecimento das desigualdades presentes na sociedade, a
luta coletiva é extremamente importante, pois somente a partir de grupos que buscam seus
interesses poderemos alcancar a mudanca da realidade social. Os detentores de poder nédo
mudarao as realidades de exploracéo se ndo houver seu enfrentamento, justamente porque se
beneficiam da perpetuacdo desse sistema.

Como mais uma proposta para transformar a realidade, reconhecemos a importancia do
incentivo para que as mulheres realizem as PCA. Por exemplo, através da criacdo de grupos de
praticas formados somente por mulheres, conforme discutido pelo grupo de foco. Desse modo,
a exclusdo das mulheres no parkour, por exemplo, esté presente na revista digital, como vemos

no seguinte recorte.
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Imagem 17: Revista Digital - Reportagem: Parkour.

PARKOUR

Junho 13

Infelizmente, no Brasil, apesar
de um numero crescente de
mulheres praticantes de
Parkour, a maioria ainda &
masculina. Isso € uma pena,
pois acreditamos que o
movimento feminino tem
muito a contribuir com o
desenvolvimento do esporte.
Uma possivel causa é a nossa
cultura (meninos jogam
futebol, meninas brincam de
bonecas) que traz algumas
barreiras para as mulheres.

As mulheres sofrem com essa desigualdade em
varios espacgos da sociedade.

Parkour é um esporte que usa bastante as
habilidades de forga, mas também €& preciso
técnica. Frases que apresentam “homens sdo mais
fortes que mulheres” ndo é a realidade atual,
temos que desconstruir o machismo que esta
impregnado na sociedade.

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2023).

Embora a possibilidade de incentivo por meio de grupos de praticas voltados somente a
mulheres possa ampliar 0 acesso, ndo € ideal que tenhamos que realizar uma separagédo de
género para realizacdo das praticas, mas acreditamos na proposta como uma possibilidade de

ampliacdo e transformacéo desse contexto.

3.5.3 CONSCIENCIA SOCIOAMBIENTAL NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA COMO
ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR

No trato com as PCA na natureza dentro do contexto escolar, ndo € possivel deixar de
lado as questdes ambientais, que precisam ser abordadas de forma critica também nas aulas de
Educacdo Fisica, proporcionando um olhar para as questbes socioambientais que estdo

envolvidas com as praticas corporais.
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Sendo assim, € necessaria uma conscientizacdo quanto a preservacao ambiental, que
envolve a nossa préopria sobrevivéncia como humanidade. Na medida em que essa € uma
questdo que se relaciona a producédo da vida, é preciso perceber que a exploracéo dos recursos
ambientais, se ndo realizada de forma adequada e consciente, pode acarretar diversos
problemas, a ponto de comprometer nossa prépria continuidade como espécie (BESSA, 2022).

Neste aspecto, os(as) estudantes foram questionados, durante o grupo de foco, quanto
ao que é feito no sentido de assegurar a preservacdo ambiental em Pocos de Caldas/MG, e
conjuntamente com a expressao de desconhecimento de acdes, o(a) estudante A5 apresenta:

Depende muito, porque quando vocé sai um pouco da area que todo mundo ja
frequenta, tipo, vocé entra um pouco mais pro meio do mato, uma trilha mais
fechada. Por exemplo, eu faco escalada e a gente vai em lugar que quase
ninguém vai, e cé [sic] olha € tipo t4 super preservada sabe, entdo, depende
muito dos lugares que vocé vai (GRUPO DE FOCO, 2023, p. 6).

Como a renda da cidade € gerada, em parte, pelo turismo ambiental, muitos espacos sao
tomados por esse mercado, e, por conta disso, acabam sendo degradados pela exploracdo dessas
atividades. A degradacdo se da tanto pela quantidade de pessoas que frequentam o local
diariamente, e que ndo buscam a preservacédo, quanto por conta da busca incessante pelo lucro
dos empresarios, que modificam o ambiente em busca de “embelezamento” e funcionalidade.
Por isso, o(a) aluno(a) A5 abordou a questdo de espacos menos conhecidos serem menos
prejudicados.

Ampliando o debate quanto a questdo ambiental, o(a) estudante Al2, questiona as

legislacdes:

A12: “As legislagdes precisam ser mais rigidas, eles ndo podem fazer o que quiser.” (DIARIO

DE CAMPOQO: 9° e 10° aulas, 2023).

Compreendemos que no que tange a preservacao ambiental, embora a conscientizacao
da populacéo em geral seja indispensavel, € necessario que existam legislagdes que intercedam
para que 0s espagos sejam preservados, 0 que muitas vezes ndo acontece, pois em geral os
detentores do poder degradam o ambiente sem nenhuma preocupagéo ou 6nus.

Concordamos com Paixao (2017), quando diz que é necessaria uma reflexdo quanto aos

valores socialmente construidos para que haja a formacdo de uma consciéncia ecoldgica. A
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compreensdo € extremamente importante, pois existem diversas consequéncias da ndo
preservacdo do meio ambiente que precisam ser tratadas e interiorizadas.
Os(As) estudantes, durante o grupo de foco, teceram alguns comentarios quanto a

situacdes da ndo preservacdo ambiental na cidade.

A3: “Tipo aquele dia que a gente tava subindo aquela trilha tava [sic] cheio de sujeira no

chdo...” (GRUPO DE FOCO, 2023, p. 6).

AS8: “Ainda mais aquele negocio que eles estdo fazendo ali na fonte.” “Nao sei, eles estdo

martelando 14.” (GRUPO DE FOCO, 2023, p. 7).

O que foi retratado foram situacdes observadas durante a realizacdo da trilha, o que
consideramos potencial, pois as consideracdes trazidas por eles foram construidas de forma
consciente e autbnoma. As consequéncias de tais acGes receberam analises criticas, conforme

percebido nas falas:

A6: “Quanto mais vai ficando sujo, quanto mais vai juntando lixo, ou qualquer outra coisa,

voceé vai desanimando e diz: ah, ndo vou mais naquele lugar, t4 mo [sic] feio...” (GRUPO DE

FOCO, 2023, p. 8).

A12: “Igual vocé tava falando, talvez ndo tenha fluxo de agua suficiente e a fonte acabe
secando...” (GRUPO DE FOCO, 2023, p. 9).

A6: “Tipo, aah, em questdo de desmatamento, assim, é... vai desmata, tira a casa de muitos
animais e para onde os animais vao? Pra rua. Fazem mais bagun¢a ainda. E um...

consequentemente um ciclo...” (Grupo de Foco, 2023, p. 9).

Na analise das consequéncias, foi abordada a questdo do ndo acesso por conta do espaco
estar degradado. Reconhecemos que, se por um lado a falta de cuidado com o ambiente pode
causar o afastamento das pessoas, na realidade em que estamos inseridos, percebemos que a
ndo preocupacao com esses espagos acarretou a sua concessao a iniciativa privada que nao esta
preocupada com a preservacdo. Na realidade neoliberal, temos a necessidade de enfrentar as

demandas do sistema capitalista, que traz consigo a exploracdo dos recursos naturais e humanos
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de forma exacerbada (BESSA, 2022). Essa percepgdo é apresentada na seguinte reportagem
construida por um grupo de estudantes:

Imagem 18: Revista Digital - Reportagem: Trilhas em Pogos de Caldas: O que se sabe sobre?

TRILHAS EM POCOS DE CALDAS

As trilhas sdo praticas
esportivas que podem
ser realizadas por
todos, mas nem todos
tém acesso.

O QUE IMPEDE ESSE
Pode ser tempo, ACESSO?

dinheiro, Prlvatlzagao Devido ao pais ser extremamente capitalista, as
da area... préticas publicas acabam sendo transformandas
em privadas e, em Pogos de Caldas, sdo
destinadas ao turismo.
Nessa realidade, os moradores acabam
trabalhando para satisfazer as necessidades
desse mercado e, por trabalharem muito, acabam
ndo tendo tempo nem dinheiro para praticar.

JANOTOU O QUAO BEM
PRESERVADAS SAO AS
TRILHAS PRIVADAS? E
UMA PUBLICA?

As trilhas privadas sdo bem mais
cuidadas que as publicas. Isso
acontece porgue o governo ndo
cuida de algo que ndo da lucro.

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2023).

Com isso, corroborando com Elaine Prodocimo, Gabriel da Costa Spolaor e Arnaldo
Sifuente Pinheiro Leitdo (2021), quando vemos a necessidade das experiéncias pedagdgicas nas
aulas de Educacdo Fisica estarem vinculadas ao contexto social e cultural, condicionadas a
diferentes grupos nos diferentes momentos socio-historicos.

Além disso, o trato com essas questdes ambientais amplia a capacidade dos(das)

estudantes perceberem a natureza e se sentirem parte dela, se responsabilizando pela sua

123



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

manuten¢do. As PCA devem visar a minimizacao dos efeitos da acdo da humanidade sobre os
ambientes naturais (PAIXAO, 2017). Em contrapartida, por estarmos em uma sociedade
extremamente capitalista, internalizamos as necessidades e exigéncias dos detentores de poder
como sendo nossas. Por conta disso, em alguns momentos, percebemos que alguns os(as)
estudantes concordam com a concessdo dos espacos, como apresentado nas falas a seguir:

Al12: Ai tem também aquela questdo, tipo é meio que contraparte, por exemplo
tem os espacos publicos que sao legais a gente frequentar, s6 que quanto acho
que mais gente vai mais ... ¢ o lugar, s6 que também tem essa questao tipo
assim do negdcio privado. E tipo, reclama quando ta privado, mas ai quando
vocé tem um direito, de t& usando aquele lugar, aproveitando aquele lugar, as
pessoas ndo tdo [sic] sabendo como utilizar de maneira certa (GRUPO DE
FOCO, 2023, p. 6).

A3: Mas, pelo que todo mundo esta vendo, isso ta sendo uma solucdo. Porque
se ndo for isso, tipo o prefeito da cidade e governadores ndo ligam muito com
0 meio ambiente, ai eles estdo fazendo isso pra, pelo menos, preservar, ai
cobrando pelo trabalho deles (GRUPO DE FOCO, 2023, p. 10).

Na compreensdo neoliberal, o governo deveria ser secundarizado para as Otimas
condic¢des do desenvolvimento capitalista, mas, contrariando isso, o Estado desenvolve funcdes
econdmicas diretas, influenciando diretamente no processo econdmico, o que acaba indo contra
os interesses dos detentores do capital (SAVIANI, 2021). Entdo, buscam-se outras formas de
se assumir papéis destinados aos 6rgdos publicos como forma de alcancar e otimizar as
possibilidades de lucro.

Percebemos as PCA se tornando uma importante atividade econémica, e de acordo com
Andy Drumm e Alan Moore (2003), o turismo voltado a natureza, sem considerar o ecoturismo,
ndo se preocupa com o desenvolvimento de mecanismos para diminuir o impacto no meio
ambiente, havendo um grande nimero de visitagdes em areas naturais, 0 que acarreta o desgaste
dessas areas prejudicando sua preservacao.

Para mudar essa realidade, as reflexdes sobre as relagfes entre a humanidade e natureza
sdo fundamentais para o desenvolvimento de vivéncias que respeitem os limites dos recursos
naturais e visem a preservacdo ambiental. Para isso, é necessaria uma compreensdo critica em
busca de uma consciéncia ambiental (BESSA, 2022).

Sendo assim, a educacdo ambiental € uma possibilidade de conter os impactos
ocasionados pelo turismo, pois induz os(as) alunos(as) a um processo de acéo - reflexao - acéo,

compreendendo de forma critica as consequéncias ocasionadas pelos seus comportamentos e
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atitudes perante a natureza (BUENO; PIRES, 2006). A observagéo dos espagos com um olhar
critico pode proporcionar uma percepc¢do das suas proprias contribuicdes nas suas alteracoes,
indo além do debate, mas também contribuindo no pensar e agir como sujeito individual e social
(BESSA, 2022).

Essa consciéncia é perceptivel na fala do(a) estudante A12:

Eu tava [sic] fazendo um trabalho, no meu trabalho, relacionado com
preservagdo, 0 meu tema no caso era tipo meio ambiente e preservacdo no
ambiente da empresa. E tipo, tavam [sic] falando l& sobre uma questao que tem
que aplicar multa nas pessoas. Por exemplo, na empresa, toda vez que pegar
algo descartavel, vai ter uma certa quantia que vai ser descontada no seu salério.
Porque tipo assim, o ser humano é muito ganancioso, muito... ndo € ganancioso,
mas como que fala quando a pessoa é... egoista, 0 ser humano é muito egoista,
e acho que a partir do momento que a gente mexe alguma coisa no bolso
daquela pessoa, brincou, é coisa séria (GRUPO DE FOCO, 2023, p. 15).

E possivel notar que, por meio das intervencdes simples de carater educativo, existe a
possibilidade de ampliar a compreensdo dos individuos como sujeitos que influenciam no meio
ambiente. A partir de tais transformacdes, as pessoas perceberdo que, no dia a dia, podem
auxiliar na preservacao e conservagdo ambiental a partir de agdes mais conscientes geradas pela
compreensdo do custo individual.

O ato de refletir sobre uma situacéo pode levar o individuo a agir em prol de beneficios
que este possa oferecer a conservacdo da natureza (BUENO; PIRES, 2006). Diante disso,
durante as aulas e no grupo de foco, os(as) estudantes foram levados a refletir quanto as
possibilidades de preservacdo do meio ambiente, e tivemos falas como:

A6: Outra coisa, também expor a realidade, tipo, ndo so é falar, nossa tem muito lixo
aqui, a gente tem que preservar, €... literalmente expor a realidade, tipo é... mostrar
lugares sujos, os lugares que estdo sendo destruidos mesmo. Que nem aquele instagram
de protecdo das arvores, que eles vao 14, eles expbem mesmo as coisas. Porgue se ndo
mostrar a realidade na cara da pessoa, ela ndo vai saber (GRUPO DE FOCO, 2023, p.
15).

Al2: A gente acaba, tipo, tdo vivendo a nossa vida, tipo, so, so seguindo, que as vezes
a gente acaba ficando com preguica, por exemplo, as vezes é mais necessario se colocar
escancarado na cara da pessoa, por exemplo, colocar mais lixos desses seletivos, sei 14,
tipo, mais espalhados. Porque, tipo, tem um lixo aqui, eu posso jogar 0 que eu quiser,
agora, o lixo de seleta, seleta ndo, de coleta, ta 1a longe, eu vou colocar aqui, entendeu?
Eu acho que tem que escancarar mais na nossa cara, deixar mais evidente e mais facil
também, porque tem gente que tipo ndo vai (GRUPO DE FOCO, 2023, p. 16).
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Expor a realidade é uma possibilidade para mobilizar a populacdo, para que, ao se
conscientizar, possamos conjuntamente buscar formas de superacdo. Saviani (2018), apresenta
que € necessario desenvolver condi¢cdes para que a revolucdo acontega, sendo fundamental
evidenciar as desigualdades e exploragdes reproduzidas por nosso sistema.

Sendo assim, Marcelo Faria Porretti, Felipe da Silva Triani e Monique Ribeiro de Assis
(2021) apresentam que tal abordagem critica na escola pode potencializar a conscientizacao
ambiental, buscando minimizar as marcas deixadas pela humanidade no meio ambiente. As acdes
ligadas a preservacao incluem o incentivo a discussdes que oportunizem abordar teméticas afetas

a educacio ambiental nas aulas de Educagéo Fisica (PAIXAOQ, 2017).

3.5.4 ESCOLA E A EDUCACAO FISICA COMO CONSTRUTORAS DA CONSCIENCIA
DE CLASSE

A escola é um espaco potencial para proporcionar o olhar critico para com as préaticas
corporais presentes em nossa cultura. Por essa razdo, reconhecemos a importancia da disciplina
de Educacéo Fisica na formacdo completa dos(as) estudantes. A relevancia da formacao nesta
perspectiva é perceptivel na abordagem do(da) estudante Al12:

Sobre essa questdo, tipo, da gente, da cidade, da privatizagdo das coisas, tipo,
provavelmente, hoje em dia, eu nem estaria falando sobre o nosso direito como
moradores da cidade de ter um lugar s pra gente, ndo s6 pra gente, mas ter um
acesso livre. E uma coisa que é direito nosso. Coisa que eu nao estaria pensando
hoje. Entdo, ajudou a enxergar de outros olhares coisas que estdo acontecendo
na minha frente (GRUPO DE FOCO, 2023, p. 39).

A abordagem da Educacdo e do lazer na PHC permite ampliar a participacdo popular
em varios setores, desenvolvendo conhecimentos da realidade, que ndo é estatica (SILVA,
2021). Por conta disso, o reconhecer as desigualdades e propor alternativas para supera-las é
extremamente importante para a mudanca da realidade social em que estamos inseridos.

Durante o grupo de foco, os(as) alunos(as) abordam a importancia da escola para a
formacéo critica:

A6: Essa alienacdo, né? Pra... A gente sO servir como parafuso mesmo. E ndo
usufruir dos nossos prazeres, dos nossos lazer [sic], de tudo que a gente precisa
e que a gente pode usufruir, né? Porque a gente estd sendo alienado desde
crianca a so servir pros caras fodao 1. Eee eu acho... D& pra mim [sic] ver, pelo
menos pra mim eu consigo ver muito o esforco de alguns professores quanto a
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isso, tipo... Eles sabem que o sistema de educacdo do Brasil é uma porcaria,
porque ndo ensina bosta [sic] nenhuma do que a gente precisa aprender
(GRUPO DE FOCO, 2023, p. 33).

A12: “Proporcionar nosso bem estar € também reconhecer 0s nossos direitos,
dos lugares que a gente pode ir, frequentar. Eu sei que a gente nao esta no sexto
ano, mas a gente poderia fazer um piquenique no parque, né? Todo mundo fazer
[sic] filinha na cordinha, ndo sei o que, mas eu acho perfeito.” (GRUPO DE
FOCO, 2023, p. 34).

Concordamos com a percepg¢éo do(da) aluno(a) A6 quando este relata que, muitas vezes,
para a classe trabalhadora, a educacéo precarizada é um projeto que tem servido para formacéo
acritica e para o trabalho (SILVA, 2021), o que percebemos acontecer de forma incisiva no que
se refere a ado¢do do NEM. Contudo, reconhecemos a escola publica também como um espaco
de luta para subverter, promovendo o ensino de qualidade para mudanca da realidade social.

Ja o(a) aluno(a) A12 aborda a problematica quanto ao acesso dos(das) estudantes aos
espacos da cidade e, segundo Duarte (2017), é responsabilidade da escola possibilitar a
compreensdo dos espagos urbanos, bem como conscientizar a classe trabalhadora de seus
direitos. Nesse sentido, a PHC assume o desafio de lutar pela socializa¢do da propriedade dos
meios de produgdo. Reconhecemos, a partir disso, que a praxis educativa € uma possibilidade

e uma necessidade, como apresentado pelo(a) estudante A6:

Vocé faz a gente realmente conversar e tals... é¢... outra coisa de... 0 negocio é
ndo ser dois extremos. Ou é muito dindmico ou é muito tedrico. Tipo, por
exemplo, na maioria das aulas é muito tedrico, nada dindmico. Nas aulas
normais de Educacéo Fisica, é super dindmico... e vocé traz um pouco dos dois,
um pouco do tedrico e do dindmico também. Entéo, tipo, € um equilibrio, assim,
gue a gente precisa, sabe? (GRUPO DE FOCO, 2023, p. 39).

Segundo Orso (2017), no trabalho pedagdgico, devemos ensinar os(as) alunos(as) a
lerem o mundo, conhecendo a sociedade e sua organizacdo, compreendendo o local em que
estdo inseridos, estando a teoria e pratica unificadas em uma praxis revolucionaria. Por conta
disso, nas aulas de Educacao Fisica embasadas na PHC, buscamos o trato com a pratica social
dos(das) estudantes, promovendo 0 acesso aos saberes sistematizados em sua amplitude,
tratando da tematica na e para a pratica social. E, ao compreender as desigualdades, os(as)
estudantes podem buscam formas de mudar essa realidade, como podemos perceber nas

seguintes falas:
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A8: “Realizar um movimento” (DIARIO DE CAMPO: 9° ¢ 10° aulas, 2023).
A3: “Podemos fazer protesto.” (DIARIO DE CAMPO: 9° e 10° aulas, 2023).

A4: “Vamos colocar no Rota 21 (jornal da regido).” (DIARIO DE CAMPO: 9° ¢ 10° aulas,
2023).

A2: “Protesto.” (GRUPO DE FOCO, 2023, p. 20).

De forma articulada com a educagdo, devem existir acfes coletivas, sistematicamente
organizadas, que considerem a educacdo no interior da pratica social (SAVIANI, 2019). Os
problemas e desafios sdo importantes para a realizacdo e o desenvolvimento de uma prética
pedagdgica com horizonte na propria transformagao social (LAVOURA; GALVAO, 2021).

Entdo, é necessaria uma vinculacao entre educacao e sociedade, transformando contetdos
formais e fixos, em formais, dindmicos e concretos (SAVIANI, 2008), para que 0S
conhecimentos contribuam para a formagdo e a transformacdo da visdo que professores(as) e
alunos(as) tém da vida humana, de si como individuos e das relagdes entre os seres humanos
(DUARTE, 2017).

Quando tratamos do debate quanto as exploracgdes sofridas pela populacéo trabalhadora,
notamos a fala do(da) aluno(a) A11:

E, além de que, para as coisas funcionarem aqui dentro, alguém tem que
trabalhar. Entéo, se uma pessoa, tipo, ndo trabalhar a semana inteira, e ter, tipo,
pelo menos uma folga, as coisas ndo funcionam. Ndo roda. Tem que ter um
Hamster 14 na esteirinha, pra fazer alguma coisa, entendeu? (GRUPO DE
FOCO, 2023, p. 18).

E a abordagem realizada pelo(a) estudante A8:

A8: “A gente trabalha mais para que os ricos possam divertir e a gente ndo tem acesso a nada”.
(DIARIO DE CAMPO: 9° e 10° aulas, 2023).

Neste momento, percebemos emergir uma consciéncia de classe, e acreditamos que, por
meio do trato pedagdgico, podemos ensinar 0s(as) alunos(as) a lerem o mundo, compreendendo
também a divisdo em classes sociais e as desigualdades que isso acarreta (ORSO, 2017). Os(As)

estudantes reconhecem essas desigualdades quando trazer questdes como:
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A2: “Porque as autoridades passam a se importar mais com as pessoas de fora, com mais

dinheiro, do que com os proprios habitantes da cidade.” (GRUPO DE FOCO, 2023, p. 18).

AS8: “Todas tem gratuita [sic]. Todas as trilhas deveriam ser gratuitas, porque ndo ¢ algo que foi
montado pra gente, entendeu? Eles ja tavam [sic] ali desde sempre.” (GRUPO DE FOCO, 2023,
p. 19).

A partir das falas, fica nitido o surgimento de uma compreensdo critica quanto as
desigualdades sociais, com a percepc¢do de que, ao invés de auxiliar a popula¢do mais pobre a
usufruir de seus direitos, os representantes politicos ttm como enfoque o melhoramento do
turismo para atender somente aqueles que possuem um maior poder aquisitivo.

Sendo assim, a perspectiva da cultura corporal na escola baseada na PHC busca
construir uma identidade de classe nos(as) alunos(as), proporcionando o contato com valores
como solidariedade, cooperacdo, liberdade de expressdo e emancipacdo. Acreditamos que
somente uma concepcdo que dialogue com a préatica social é capaz de transformar uma condicao
de desigualdade em todas as dimensdes (SOARES; BRITO NETO, 2022). A percepc¢do das
desigualdades socioeconémicas pode ser percebida na fala do(da) estudante A8:

No ... [nome de supermercado] vai gente tudo qualquer gente, tem dinheiro ou
ndo tém, e o ... [nome de supermercado] tem um lugar bom, perto do terminal
e tals, movimento, sé que é de frente a um beco de morador de rua, entendeu,
entdo tipo, ai ndo sei tipo.. Me irrita. T4 melhorando uma coisa, s6 que tem
gente necessitada de melhoras e eles ndo se preocupam com isso (GRUPO DE
FOCO, 2023, p. 10).

E o(a) aluno(a) A6 complementa:

A6: “E, tudo se volta pelo dinheiro, tipo, ndo d4 pra gente falar de outra coisa, porque pra eles

¢ s por conta do dinheiro.” (GRUPO DE FOCO, 2023, p. 21).

Nestas situacfes, conseguimos perceber a consciéncia das desigualdades geradas na
sociedade capitalista, pois, enquanto existem diversos investimentos para o0 melhoramento e
desenvolvimento do turismo na cidade, as necessidades da popula¢do mais pobre sdo deixadas
de lado, necessidades urgentes que muitas vezes sdao minorizadas e negligenciadas pelos

detentores do poder.
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Por conta da consciéncia dos(das) estudantes, percebemos a educagdo escolar como
meio para a apropriacdo da classe trabalhadora das conquistas histéricas da humanidade, o que
Ihes proporciona a consciéncia da necessidade de intervir para superar as desigualdades
(SAVIANI, 2019).

Além disso, no grupo de foco, os(as) estudantes abordaram a questdo da lei como

expressdo de classe social:
A11: “As leis s6 funcionam para os pobres!” (GRUPO DE FOCO, 2023, p. 11).

A12: “Mas, nessa questao que eu acho que vocé ta falando, ¢ tipo a lei ndo se aplica a eles
porque eles fazem as leis, eles que tipo aplicam as multas, entdo..” (GRUPO DE FOCO, 2023,
p. 12).

Os questionamentos quanto ao funcionamento das legislacbes somente para 0s mais
pobres (principalmente em seu aspecto coercitivo e punitivo, em detrimento da efetivacdo de
direitos e garantias fundamentais) toma corpo, por exemplo, durante a realizagdo da trilha pelo
grupo de alunos(as) que participaram do estudo, onde foi perceptivel a degradacéo causada pela
concessdo, evidenciando que, infelizmente, a fiscalizagcdo ndo age nestas situagdes para punir
0s(as) responsaveis por esses espacos. Tal compreensdo é ampliada para outros espacos, pois em
diversos ambientes a lei é utilizada como expressao de classe social, em que o dominio politico
e social da classe detentora de poder € utilizado para excluir e limitar os mais pobres.

Notamos, assim, a formacdo de uma consciéncia de classe inicial nos(nas) estudantes, o
que pode implicar a organizacdo das massas lutando contra as desigualdades sociais, sendo a
educacdo o meio mais apropriado para que os(as) trabalhadores(as) tenham a consciéncia da
necessidade de intervir a fim de construir uma sociedade menos desigual, na qual o direito da
classe trabalhadora a ter direitos seja respeitado, e a populacdo mais pobre seja colocada como

prioridade.
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3.55 LIMITES E POSSIBILIDADES DA PEDAGOGIA HISTORICO-CRITICA NAS
AULAS DE EDUCACAO FiSICA

A partir de todas as informag6es produzidas através do diario de campo e do grupo de
foco, retornamos ao nosso objetivo principal e questionamos: quais sd&o os limites e
possibilidades para a presenca da PHC no ambiente escolar?

Antes de iniciar esse debate, reconhecemos que as realidades escolares sdo distintas, e
que o presente trabalho ndo tem como objetivo trazer um receituario de uma acéo pedagogica
que funcionara em qualquer ambiente. Nossa intencao foi debater os limites e possibilidades a
partir de uma construgdo pedagdgica fundamentada na PHC, em um contexto de determinada
pratica social, levando em consideracao as especificidades dos(das) estudantes e buscando a
promocéo dos conhecimentos sistematizados para, com ela, alcangcar a mudanga da consciéncia
social.

O primeiro aspecto, que se apresentou como possibilidade, foi a escolha tematica, pois
as problematizacbes quanto ao acesso as PCA permitiram que que os(as) estudantes
percebessem a realidade excludente em que estdo inseridos, e, por conta disso, os debates
fluiram de forma espontanea. Durante o processo, foi realizada uma leitura do lugar social que
os(as) alunos(as) ocupam e as limitagdes existentes, causadas em especial pelas desigualdades
socioecondmicas, contexto importante para a materializagdo da PHC. Buscamos, nesse sentido,
problematizar as inquietacdes que partiram do proprio grupo, analisando uma realidade
palpavel aos(as) estudantes.

Além das PCA serem uma temaética instigante e que chama a aten¢éo, a abordagem foi
realizada de forma contra-hegeménica, o que tem carater bastante promissor no contexto de
uma praxis educativa. Ao tratar dos conhecimentos especificos da tematica, foram
oportunizadas vivéncias e a abordagem das desigualdades socioculturais que influenciavam no
acesso as PCA e ao lazer em geral. Esses aspectos foram problematizados com a realidade
dos(das) alunos(as), e para isso foram utilizados musicas, videos e reportagens, o que gerou
maior interesse e assimilacdo da temaética.

Compreendemos as PCA como uma das possibilidades tematicas a serem trabalhadas

nas aulas de Educacdo Fisica. Desse modo, é importante oferecer aos(as) estudantes o acesso
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as mais diversas préaticas, e ndo somente a um seleto grupo de atividades hegeménicas (o que
geralmente ocorre), deixando de lado a amplitude dos conhecimentos sistematizados da area.

As aulas de Educacdo Fisica precisam ser diversificadas, e nessa perspectiva a PCA
denota grande potencial, consideradas enquanto um fendmeno social produzido e reproduzido
culturalmente, e que é apropriado pela sociedade capitalista. As teméticas, com o devido viés
critico devem ser tratadas na escola, sendo uma possibilidade para estimular a formagdo da
consciéncia de classe, bem como a ampliacdo do senso critico com relacdo as contradigdes,
restri¢cOes e violéncias resultantes do capitalismo.

Sabemos que, no contexto da escola publica, muitas vezes temos dificuldades com
relacdo a espacos e materiais, e essa € uma das alegac6es dos(das) docentes para ndo trabalhar
com as PCA. Embora corroboremos com a critica a precarizacdo dos espacos escolares,
reconhecemos a necessidade de incluirmos em nossos planejamentos as varias tematicas que
fazem parte da cultura corporal, mesmo que de forma adaptada.

Além disso, o debate quanto ao acesso a essas praticas apresenta notavel potencial
dentro de uma abordagem critica, para que compreendamos as diferentes formas através das
quais as construgdes sociais influenciam na exclusao da classe trabalhadora, e, considerando
essas discussfes, consigamos alcancar compreensfes embasadas, ampliadas de forma
autdbnoma pelos(as) alunos(as), de acordo com suas realidades vividas.

As abordagens que levam em consideracao as realidades socioculturais véo ao encontro
com 0 que €é proposto no trato com a cultura corporal em uma perspectiva critica-superadora,
pois busca-se uma compreensdo para além do senso comum, superando uma visao bioldgica da
humanidade, e compreendendo as préaticas a partir de uma légica dialética que debate o contexto
cultural, articuladas aos saberes da pratica social (SOARES; BRITO NETO, 2022).

Dessa forma, os(as) estudantes se tornaram sujeitos ativos no processo, alcangcando na
disciplina de Educacdo Fisica um espaco adequado para debater, por exemplo, questdes que
envolvem a midia, a preservacdo ambiental (ampliando para a consciéncia socioambiental) e as
questBes de género, 0 que sO é possivel em perspectivas criticas.

Com aproximacdo direta com as bases da PHC, desenvolvemos debates quanto a
inquietacBes ligadas com as questdes socioeconémicas, como as desigualdades de renda, o
excesso de trabalho e a exploracdo do lazer turistico, que dificultam o acesso da populacédo

trabalhadora as PCA no contexto estudado. O debate foi ampliado para questées como custo
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individual e coletivo, lei como expressédo de classe social, o reconhecimento da cidade como
pertencente também a classe trabalhadora, a consciéncia de classe, a consciéncia social e as
possibilidades de luta coletiva, sem deixar de lado a especificidade da disciplina.

Ainda de acordo com a PHC, vemos a proposta desenvolvida no presente trabalho como
uma possibilidade de intervir na préatica social, pois, além de apontar e problematizar as
desigualdades e exploragdes presentes na sociedade capitalista, a partir das discussdes foi
possivel buscar formas para ampliar 0 acesso as PCA. Dentre elas, procuramos, por exemplo,
através das reportagens que estdo presentes na revista digital, expor as desigualdades de acesso
as PCA pela populacdo, bem como realizar o mapeamento e o compartilhamento das
possibilidades de sua pratica em Pocos de Caldas/MG.

Com isso, percebemos que a construcdo de uma proposta pedagdgica comprometida
com as bases epistemoldgicas da PHC pode proporcionar uma leitura critica da realidade,
fazendo com que, aos poucos, 0s(as) alunos(as) percebam a sua condigdo de classe e criem
tensionamentos em busca da igualdade, alcangando o acesso as praticas corporais que muitas
vezes sdo restritas a poucos(as) que possuem melhores condi¢fes financeiras. Além disso,
evidenciamos a omissdo que comumente ocorre das possibilidades gratuitas de acesso as PCA,
de modo a manter as desigualdades existentes. Com isso, 0s(as) estudantes puderam reconhecer
a cidade como um espago de luta, vendo a realidade social como complexa e contraditéria
(MENDONCA; RODRIGUES; SILVA, 2021).

Além disso, um aspecto que precisa ser considerado durante o processo € que ndo
conseguiriamos trazer esses debates em poucas aulas, pois as problematizacbes e 0s
tensionamentos né&o séo simples e ndo podem ser tratados de forma sucinta, entdo, dificilmente
a mudanca de compreensao seria possivel em um ndmero muito limitado de aulas.

Por conta também desse motivo, percebemos o quanto avanco do NEM ¢é problematico,
pois alcancar um processo pedagogico comprometido na realidade atual é dificultado com a
diminuicdo das aulas de Educacgdo Fisica para uma aula semanal. Por conta disso, ele atinge
diretamente o trabalho dos(das) docentes, em principal, dos(das) comprometidos(as) com a
transformacéo social.

Entdo, contrariando as perspectivas abordadas durante o processo educativo,
percebemos o avanco do neoliberalismo na educacdo, que busca uma formacdo acritica e

apolitica, para que a classe trabalhadora continue sendo explorada. Entretanto, a escola em que
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a pesquisa foi realizada tem uma proposta curricular problematizadora e critica, considerando
as vivéncias e percursos dos(das) alunos(as). Neste ambiente, a docente ja conquistou seu
espaco e seu trabalho é respeitado e valorizado, o que todavia pode ndo acontecer em outros
locais.

Apesar da abordagem da PHC ter, nesse contexto, se mostrado uma possibilidade, é
necessario considerar que ndo € apenas uma sequéncia didatica que possibilitard a mudanca da
realidade social ou proporcionard a consciéncia de classe aos(as) estudantes. Portanto, é
necessario um comprometimento continuo dos(das) docentes das diversas disciplinas, para que
possa haver uma mudanca das compreensdes reproduzidas no ambiente escolar e, a partir dela,
guem sabe, de toda a sociedade.

Durante as aulas, consideramos a indissociavel relacao entre as realidades intelectuais e
as corporais, ndo sendo as aulas de Educacdo Fisica somente um momento pratico, mas um
espaco para compreender sobre a pratica e as possibilidades de problematiza¢6es advindas dela,
superando as perspectivas de Educacdo Fisica para a formagdo de um corpo submisso para o
mercado de trabalho.

Para mais, foi necessario que considerassemos a importancia dos pressupostos da PHC
para que a proposta didatica abarcasse 0s aspectos necessarios para a formacéo critica dos(das)
estudantes, mas percebemos ainda que existem poucos trabalhos na literatura que levam em
consideracdo os aspectos diretamente ligados com a préatica pedagdgica dentro da area da
Educacao Fisica, o que dificulta a preseca da perspectiva nos contextos escolares.

Além disso, foi fundamental considerar os momentos propostos por Saviani (2008), de
forma dialética, pois um engessamento de forma linear poderia ndo considerar as
especificidades do contexto, o que consequentemente daria uma falsa sensacéo de alcance dos
objetivos propostos pela PHC.

Outro aspecto que precisa ser levado em consideracdo é o processo avaliativo, pois
buscamos realiza-lo de forma significativa, de acordo com o processo pedagdgico, o que amplia
a potencialidade da construcdo pedagogica. Pois, mesmo sendo necessario recordar aos(as)
estudantes os prazos, a participacdo nos debates, a busca de locais publicos para a realizacdo
das PCA e a confec¢do da revista digital foram realizados de forma critica e com dedicacéo.

A revista digital como uma ferramenta de avaliacdo foi também positiva, pois, além de

sua constituicdo ser instigante por utilizar as tecnologias disponiveis, foi uma possibilidade de
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analisar as compreensfes dos(das) alunos(as) no final da sequéncia didatica, o que amplia as
possibilidades de avaliacdo na Educacéo Fisica escolar. Além disso, a revista digital é utilizada
como produto educacional. Os produtos educacionais dos mestrados profissionais séo criticados
por muitas vezes trazerem um “receitudrio” sobre como dar aula. Diferente disso, buscamos
construir a revista, em que foram apresentadas inquietacdes dos(das) alunos(as), além de trazer
possibilidades através do mapeamento por eles(elas) elaborado.

Embora a proposta tenha sido uma possibilidade, em alguns momentos houve um maior
engajamento dos(das) estudantes do que em outros, sendo que, em alguns temas, os debates
acabaram sendo ampliados e, em outros, ndo avangaram da forma pretendida. Tal fato pode ter
se dado por diversos motivos, visto que estamos lidando com realidades diversas e complexas.

Em situacdes de menor engajamento, ou de néo se alcangar os objetivos propostos para
a aula em questdo, foi necessario que realizassemos adaptagdes na propria aula ou no processo
pedagdgico, o que para nds foi considerado um dificultador, mas ndo um problema, pois 0
planejamento, desde o principio, era passivel de modificagdes, compreendendo-o como uma
organizacéo.

A realidade escolar também pode interferir no processo pedagdgico, pois, durante a
proposta, foi necessario fazer algumas alteragdes de datas por conta da existéncia de avaliagdes
externas e atividades escolares que ocuparam as aulas. Tais agdes também precisam ser
valorizadas na escola, mas elas ndo podem comprometer o processo educativo e 0s objetivos
das disciplinas especificas.

Embora tenhamos alcangado nossos objetivos, precisamos salientar que uma grande
parte dos(das) estudantes apresentaram uma compreensdo mais ampla quanto as PCA e as
questdes socioculturais, mas nem tudo é assimilado da mesma forma por todos. Temos, entdo,
que ter a compreensdo das especificidades, e considerar que, mesmo que em menor grau, esses
debates estdo sendo introduzidos na compreenséo de todo o grupo.

Durante o processo, destacamos a competéncia da docente para a realizacdo do trabalho,
tendo em conta que, além de ter uma compreensao ampla quanto aos fundamentos da pedagogia
aplicada, a professora ja tem experiéncia docente e, em sua formacdo universitaria, teve
oportunidade de ter contato com projetos (como o PIBID) voltados para a formacao docente.

Além disso, existe um vinculo professor/aluno construido através do tempo, visto que a

professora leciona nesta turma ha 3 anos, em razdo do que as propostas foram bem recebidas.
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Sabemos que isso pode ndo acontecer no inicio, pois muitos alunos(as) tém a crenca que as
aulas de Educacdo Fisica se resumem somente a um momento de lazer, e os debates realizados
sdo desvalorizados, mas com o passar do tempo eles percebem um significado no processo
pedagdgico e o valorizam.

Existem problematicas que implicam no fazer docente, como por exemplo no
levantamento tipo estado da arte, em que a pratica apresentada por Naia Alves (2018) em sua
dissertacdo, na qual, mesmo com apropriacao das bases teéricas da PHC, houve dificuldades no
processo pedagdgico.

Isso foi ocasionado pelo fato de a pesquisadora do estudo referido ndo ser professora da
turma, e também pelo fato de os(as) alunos(as) que participaram do processo pedagdgico em
questdo terem como habito aulas livres. Na construcdo pedagdgica, ndo foram consideradas as
especificidades dos(das) estudantes, e, no processo, eles se recusaram a participar das aulas, a
realizar as atividades propostas e as avaliagdes, 0 que se apresentou como um grande dificultador
para a pesquisa.

Por isso, compreendemos o espaco educativo também como uma construgédo de confianca
e comprometimento, e, no NOsso contexto, esse aspecto se mostrou fundamental, tendo em vista
que ja existia uma proximidade entre os(as) alunos(as) e a pesquisadora, de modo que as
realidades estudantis foram consideradas.

Durante as aulas, buscamos fomentar a percepg¢ao do avanco do capitalismo e como este
inibe a classe com menor poder aquisitivo de desfrutar dos seus direitos. Ao fim desse processo,
os(as) alunos(as) comecam a perceber que esses direitos precisam ser respeitados, e passam a
pensar na luta coletiva como possibilidade. Com isso, conseguimos perceber o papel do processo
pedagodgico na formacdo da consciéncia de classe, com a presenca, nos processos de avaliacdo e
analise, das questdes abordadas e problematizadas durante a sequéncia pedagogica.

Para isso, € necessario que os(as) professores(as) tenham um olhar critico quanto ao trato
das desigualdades presentes na sociedade, buscando o contato com elas e sua compreensdo. A
partir dai, através de um processo autoformativo, € possivel dar sequéncia a luta por uma
formacéo contra-hegemdnica para todos(as) os(as) estudantes da classe trabalhadora.

Em contrapartida, segundo Reis et al. (2013), mesmo existindo uma evolucdo
tedrica/metodoldgica, ainda existem professores(as) com dificuldades de organizar, planejar e

sistematizar o ensino da Educacdo Fisica em uma perspectiva critica. Os problemas relatados
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vao da formacdo inicial a continuada, até a auséncia de referéncias concretas para a construcao
da prética pedagdgica.

Infelizmente, ainda percebemos o desinvestimento pedagogico. Embora saibamos que a
realidade escolar apresenta muitas dificuldades, precisamos lutar por uma mudanca pratica desse
contexto, que, alcance uma formagdo critica. Entdo, é necessaria uma organizacao docente, que
somente acontecera a partir do momento em que a formacao dos(das) professores(as) estiver de
acordo com tais perspectivas.

Sendo assim, analisando os limites e possibilidades aqui perpassados, percebemos a
potencialidade da presenca da PHC na Educacdo Fisica escolar, embora reconhecamos que,
para que tal abordagem tenha éxito, o caminho néo é simples, pois é necessaria a apropriacdo
das bases teoricas da PHC, dominio dos conhecimentos especificos da area e uma formacao
(inicial e/ou continuada) de qualidade, que possibilite a formacdo docente critica e

comprometida.
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CONSIDERACOES FINAIS: Para além da teoria, compreendendo o cenario
atual em busca da presenca de pedagogias libertadoras no contexto

educacional
“Apesar de vocé
Amanha ha de ser
Outro dia”

Apesar de VVocé - Chico Buarque

Valter Bracht (2023), um dos autores do CCS, lamenta a sensagao amarga de “Morangos
Mofados™® quando aborda a presenca das perspectivas criticas da Educagdo Fisica na pratica
pedagdgica. Reitera o autor que a disciplina € o que acontece na pratica, e mesmo que a
abordagem dos aspectos referentes a cultura corporal seja considerada como sua especificidade
h& mais de 30 anos, tal perspectiva nao € seguida majoritariamente pelos(as) docentes. As causas
para esse quadro sdo diversas, mas Bracht prioriza a luta contra o avango do neoliberalismo e o
reconhecimento dos(das) professores(as) como parte do processo, € nNdo COMO mMmeros
destinatarios de propostas pedagdgicas, como 0s principais pontos a partir dos quais podemos
alcancar uma Educacéo Fisica critica.

Com base nisso, vemos a PHC como uma possibilidade para atingir tal objetivo,
representando uma alternativa as pedagogias alinhadas ao neoliberalismo. Objetivando o avango
do processo educativo para as massas trabalhadoras, a PHC trabalha para a construgdo de uma
formacado critica que opere em conjunto com a acao, indo além da mera reflexdo, considerando a
humanidade enquanto coletividade que produz e reproduz cultura.

Desse modo, a PHC é um caminho para viabilizar a subversdo de uma Educacéo Fisica
que, em seus desdobramentos histdricos, operou em correspondéncia aos interesses sociais
hegemdnicos. Através de instrumentos de luta e resisténcia, porém, a disciplina vem se tornando
aliada ao discurso contra-hegemonico, superando sua perspectiva tradicionalmente acritica,

ahistoérica e dissociada de reflexdes. Para isso, € necessario um trabalho coletivo, envolvendo

® “Morangos Mofados” é o termo utilizado como titulo de um livro de Caio Fernando de Abreu, que aborda os
anos 70 e 0 movimento cultural nesse periodo, tratando de expectativas e frustragdes, revelando, ao mesmo tempo,
tanto a perplexidade diante da faléncia de um sonho e a necessidade de se encontrar solucées, absorvendo a riqueza
de toda a experiéncia passada.
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docentes e gestores(as), com intensa mobilizacdo a fim de difundi-la a partir da leitura da
realidade, buscando uma transformacdo social e a formacdo omnilateral teoricamente
comprometida.

Em contrapartida a luta por uma formacdo emancipadora da classe trabalhadora,
percebemos o avanco do neoliberalismo, subjacente as recentes reformas educacionais
implementadas em nosso pais, como por exemplo o NEM, cuja implementagdo segue se
realizando em todo o Brasil. Precisamos contrariar tal realidade, pois é a partir das caracteristicas
préprias da educacdo que pode haver a transformacao social.

Portanto, com o avango do neoliberalismo, torna-se ainda mais urgente assumir uma
postura critica, em busca de uma escola publica de qualidade para todos(as), em lugar de uma
posicdo segregacionista que favoreca a separacao entre uma escola para elite e outra para os(as)
trabalhadores(as), restringindo o acesso aos saberes a uma pequena parcela da populagéo,
conforme os interesses da burguesia em sua busca pela domesticacdo do proletariado. Além
disso, é necessaria a unido entre as concepgdes criticas contrarias ao neoliberalismo, pois ndo
podemos acreditar na existéncia de somente uma pedagogia correta, e sim em diversas
possibilidades educacionais contra-hegemonicas, que podem proporcionar, de forma conjunta,
uma sociedade mais justa.

Um segundo aspecto importante, que também é apresentado por Brach (2023), é a questdo
da construcdo de ciéncia com e ndo para os(as) docentes. Para isso, Sd0 necessarios projetos de
formacéo inicial, como por exemplo o PIBID e a Residéncia Pedagogica, e projetos de formacéo
continuada, como os diversos programas de mestrado e doutorado com enfoque educacional, e 0
ProEF (especifico da Educagdo Fisica). Tais programas, além de prepararem 0s(as)
professores(as) para lidarem com o dia a dia escolar, trazem a possibilidade de ampliagdo das
perspectivas criticas, em busca de uma formacédo libertadora para os(as) estudantes, e, na area de
Educacao Fisica em particular, também a superacao da dualidade entre o intelectual e o corporal.

Para maior presenca das pedagogias criticas’ no contexto escolar, vemos também a

potencialidade a partir da ampliagéo e criacdo de grupos de estudos que promovam o debate, o

’ Trazemos o termo pedagogias criticas, compreendendo que embora o trabalho trate especificamente da Pedagogia
Histérico-Critica e do Curriculo Critico-Superador, ndo desconsideramos a potencialidade das mudltiplas
abordagens criticas da Educacdo Fisica escolar para a formacao contra-hegeménica dos(das) estudantes, em busca
de uma sociedade mais justa, em oposi¢do ao neoliberalismo.
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avango, a apresentacdo e a disseminacao dessas abordagens pedagdgicas, de modo que a pratica
possa ser de fato modificada. Nessa perspectiva, a PHC tem passado por diversos avangos, pois
existem grupos que vém estudando e progredindo na sua didatiza¢ao, como por exemplo o Grupo
de Estudos Marxistas em Educacdo (UNESP-Araraquara), o Grupo de Pedagogia histdrico-
critica e educacgéo escolar da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), o Grupo Nacional
de Estudos e Pesquisas "Historia, Sociedade e Educacdo no Brasil" (HISTEDBR), o Grupo de
Estudos Pedagogia Historico-Critica da Universidade Estadual do Rio de Janeiro (UERJ -
ProDEd - Programa Desenvolvimento e Educacdo Theotonio dos Santos ) e a Rede de Linha de
Estudo e Pesquisa em Educacdo Fisica Esporte e Lazer (LEPEL), que séo grandes colaboradores
pela luta para proporcionar uma educagdo de qualidade aos(as) trabalhadores(as).

Tais grupos de estudo, dedicados a pratica pedagdgica, apresentam-se como espagos que
multiplicam as possibilidades de desenvolvimento e ampliagdo da PHC. Como exemplo, temos
0 avanco do debate a respeito da interseccionalidade, tratando, além das questbes
socioecondmicas, também as exclusfes relacionadas a questdes de género, sexualidade, etnia,
deficiéncia, dentre outras; ressaltamos, ainda, dentre outros exemplos, o debate a respeito da
dialeticidade entres os momentos propostos por Saviani (2008), potencializados pelos grupos,
compreendendo 0 processo de ensino/aprendizado como dinamico, de acordo com o0s
pressupostos tedricos da propria PHC.

Ao longo da presente exposicdo, buscamos demonstrar a possibilidade de incorporagao
desses avancos na pratica pedagdgica. Nos estudos analisados no estado da arte, todavia,
percebemos a presenca limitada de trabalhos que tratam da tematica a partir da perspectiva da
PHC, e um nimero ainda menor de estudos que enfoquem esses aspectos para o fazer docente.
Reconhecemos, assim, a necessidade de uma maior receptividade das revistas para trabalhos que
envolvam a pratica pedagdgica, bem como uma expansdo ainda maior dos referidos grupos de
estudos.

Além dos grupos de estudos, os coletivos educacionais também apresentam grande
potencial para que os(as) professores(as) possam compartilhar suas experiéncias, auxiliar-se com
saberes, dividir davidas e incertezas, e buscar solu¢des para problemas em comum. A partir de
um grupo que se articule dessa maneira, podemos conjuntamente, como classe, explorar
possibilidades e unir forgas na luta contra o neoliberalismo que avanca na sociedade e,

especialmente, nas instituicbes educacionais.
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Com isso, acreditamos que somente através da formacao de docentes comprometidos(as)
¢ que pode haver um curriculo contra-hegeménico acontecendo na pratica. A partir da
consciéncia de classe dos(das) professores(as), somada ao dominio de teoria especifica e
pedagdgica, a0 conhecimento quanto a pratica, além de levar em consideracao as realidades
estudantis, o processo pedagdgico pode se converter também em uma alternativa para alcancar a
consciéncia de classe dos(das) alunos(as) e para fomentar a luta coletiva.

Como docente e filha de trabalhadores, reconheco a importancia da educacao para a
constituicdo da consciéncia de classe. Por conta disso, é preciso ressaltar a importancia do avanco
no processo educativo das massas trabalhadoras e o fomento de seu engajamento politico,
explicitando aquilo que a sociedade muitas vezes esconde, através de uma elaboragdo pedagdgica
em consonancia com a realidade.

Ap0s o estudo, notamos que a presenca de pedagogias criticas no contexto da Educacao
Fisica escolar € uma possibilidade, e a temética das PCA na natureza foi potencial para ampliar
a compreensdo quanto aos marcadores socioculturais, pois, no ambiente em que estamos
inseridos, ela é apropriada por um mercado turistico, e, por conta disso, a populacéo trabalhadora
tem pouco acesso.

De acordo com Soares e Brito Neto (2022), mesmo com as dificuldades enfrentadas no
cotidiano do magistério, € possivel lutar por um ensino publico, gratuito, de qualidade e
socialmente referenciado. Porém, para isso, é necessario ocorrerem mudancas que abrangem
desde as concepcdes e principios, até as abordagens de ensino e procedimentos avaliativos
aplicados, levando em consideracdo o conservadorismo presente na educacdo escolar e as
condigdes objetivas que envolvem o trabalho docente.

Contudo, o trabalho educativo deve ter como principal objetivo a busca da superagéo das
desigualdades presentes na sociedade capitalista. Esse resultado s6 serd possivel com
investimento continuo na formacdo docente, comprometimento do(da) professor(a) para com a
emancipacdo da classe trabalhadora, a unido das concepgles pedagégicas criticas para a
democracia e contra 0 neoliberalismo, e a constituicdo de espacos cada vez mais democraticos
de ensino.

A partir destas constatacdes, nos questionamos: Como a ciéncia pode auxiliar nesse
aspecto? Se as pedagogias criticas possuem tamanho potencial de transformacéo, por que ainda

vemos a persisténcia de praticas descomprometidas com a mudanca da realidade social? De que
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modo a formacéo inicial e continuada dos(das) docentes pode contribuir para a ampliacdo das
perspectivas criticas? Existem grupos de estudos acessiveis para os(as) docentes pensarem
conjuntamente a pratica pedagdgica critica? Como esses grupos de estudo estdo funcionando?
Os grupos se articulam entre si? Quais as possibilidades de ampliacdo? E quanto aos Coletivos
Educacionais, existem Coletivos especificos que militam na area da Educacdo Fisica? Como
podemos nos articular como categoria para buscar uma valorizagéo da educagédo que resulte em
uma formacao critica para os(as) estudantes?

As respostas a esses questionamentos vao além das capacidades deste trabalho. Contudo,
estudos como o apresentado por Lavoura e Galvdo (2021) mostram que muitas vezes as
condic@es de trabalhos dos docentes e suas formacdes profissionais ndo Ihes tém proporcionado
um estudo minimamente satisfatorio e dominio das teorias pedagdgicas criticas, e em uma analise
das ementas dos cursos de licenciatura das institui¢cbes publicas realizada pela UFES mostrou
que somente 20% apresentam a PHC como parte do curriculo obrigatdrio.

Além disso, defendemos que a formacdo continuada precisa de uma formatacéo critica
gue néo culpabiliza o(a) docente, mas sim que busque alternativas para aproximar a pesquisa da
pratica pedagogica, bem como pesquisador(a) de pesquisado(a), formando profissionais criticos
e reflexivos por meio de constituicdo de pesquisas com o0s(as) docentes e ndo somente para 0s(as)
docentes.

Entretanto, quando olhamos para a formacéo continuada, como o ProEF, que tem entre
suas caracteristicas constitutivas a construgdo cientifica com o(a) docente, destacamos o0s dados
do estudo de Samara Moura Barreto, Daniel Teixeira Maldonado e Fernanda Gabriela de
Rezende Casagrande (2023), apresentado no XXI1I Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte,
e no X Congresso Internacional de Ciéncias do Esporte, em que se expde que até o ano de 2021
existiam no ProEF somente 6,96% (totalizando onze dissertacBes) dos estudos que discutiam
sobre questdes de género, 3,16% (totalizando cinco dissertacdes) a respeito de incluséo e 1,27%
(totalizando duas dissertacdes) tratando das relacfes étnico-raciais, sem que houvesse nenhum
estudo que tratasse de forma especifica das questdes decorrentes das relagdes socioecondmicas.

Quanto aos grupos de estudos, 0 que percebemos é que, na sua maioria, tém ligacéo direta
com as universidades, e que a maior parte dos seus integrantes estao ligados a formacao inicial
ou pos-graduagdes. A critica aqui ndo se da as universidades que promovem tais grupos de

estudos, mas quanto ao afastamento de tais grupos dos(das) professores(as) envolvidos com a
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educacdo basica. Tal afastamento pode se dar por conta da dificuldade de acesso desses
professores(as) ao ambiente académico, pelo proprio desconhecimento das possibilidades
trazidas por esses grupos de estudos e/ou pelo fato da sobrecarga de trabalho que esses(as)
docentes ligados a educacdo béasica precisam suportar em sua rotina laboral.

J& no &mbito dos coletivos, devemos valorizé-los pelo potencial que representam com
relacdo ao estudo, & organizacao e a luta por uma educacao publica de qualidade, seja na educagéo
basica, no ensino superior ou na pos-graduacdo. Contudo, os coletivos especificos da Educacédo
Fisica sdo escassos, o que acaba dificultando uma articulagdo mais ampla como grupos de luta.

Reconhecemos a possibilidade da presenga da PHC na escola para a formacéo da
consciéncia de classe de docentes e estudantes, e seu papel na ampliacdo da luta coletiva da
classe trabalhadora. Além disso, constatamos que a acdo docente, seja por meio do ato de
lecionar ou da insercao politica, € de extrema importancia nesse processo. Por conseguinte,
entendemos ser necessaria uma compreensao mais ampla a respeito do atual funcionamento das
graduacOes de licenciatura, dos projetos de formacdo e de formacgéo continuada de docentes
como o PIBID, a Residéncia Pedagdgica e o ProEF, dos grupos de estudos para a formacéo
critica e dos coletivos educacionais, para que, a partir dai, possamos pensar em possibilidades

palpaveis de ampliacdo das perspectivas criticas na educacao.
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APENDICES
APENDICE I: Sequéncia didatica - Praticas Corporais de Aventura (PCA).

Obijetivo geral: Compreender as possibilidades e limites da PHC nas aulas de Educacéo Fisica,

por meio da tematizacdo das PCA na natureza.

Obijetivos especificos:

-Proporcionar vivéncia das PCA tendo como base a PHC,;

-Auxiliar no reconhecimento das PCA e sua mercantiliza¢do dentro da sociedade capitalista;
-Problematizar as desigualdades socioeconémicas e de género que interferem no acesso as
PCA,

-Buscar a consciéncia social, consciéncia de classe e a consciéncia socioambiental, ainda que

inicial.

Avaliacdo: Participacdo das discussdes, publicacdo no padlet, confec¢do da revista digital e

engajamento nas vivéncias desenvolvidas.

Aulale?

PLANO DE AULA

TEMA: Historia e conceitos quanto PCA e a sua presenca no cotidiano dos(das) estudantes.

OBJETIVO

O objetivo € compreender a presenca ou auséncia de conhecimentos quanto ao tema,

buscando detectar pré-requisitos para novas experiéncias de aprendizagem.
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METODOLOGIA

Primeiro momento: A aula iniciara com 0s seguintes questionamentos: -O que VOCEs
entendem por PCA?; -Quais PCA vocés conhecem?; -Quais PCA vocés ja realizaram?; -
Como esse tipo de esporte é divulgado?; -Como é a presenca desses esportes em Pocos de
Caldas/MG?; -Que idade tem as pessoas que normalmente tém acesso a essas praticas?; -
Qual a condicdo financeira das pessoas que tém acesso a essas praticas em Pocos de

Caldas/MG?; -Mais homens ou mulheres tém acesso a essas praticas?
Pode haver mudancas ou ampliacdo nos questionamentos, de acordo com a necessidade.

Segundo momento: Imagens norteadoras que contenham PCA, os(as) alunos(as) serdo

questionados(as) quanto ao que é observado nas imagens.

Terceiro momento: Contextualizagdo quanto ao que séo as PCA, suas divisdes, que sao as

urbanas (skate, parkour e slackline) e as na natureza (trekking, arborismo, montanhismo).

Recursos e materiais: Data show.

Aula3e4

PLANO DE AULA

TEMA: Corrida de Orientacdo, suas possibilidades e a ndo visibilidade de algumas préaticas

corporais em detrimento de outras.

OBJETIVO

Conhecer a corrida de orientacdo, seu historico e equipamentos, vivenciando e

problematizando sua realidade e possibilidades de acesso.
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METODOLOGIA

Primeiro momento: Seguindo o que € proposto por Pereira e Armbrust (2010), abordaremos
o histérico da modalidade, suas caracteristicas, os equipamentos e a utilizacdo deles

(manuseio da bussola, leitura de mapas e compreensdo de angulos e graus).

Segundo momento: Os(As) estudantes serdo divididos em grupos de 3 a 5 pessoas, cada
grupo receberd um mapa da escola, uma bussola e as coordenadas dos pontos de controle
(cada grupo seguira uma ordem). Seguindo a sequéncia dos pontos corretamente, 0S grupos
deverdo fazer o trajeto proposto no menor tempo possivel. Em cada ponto terd um(uma)
estudante que fara a marcacdo dos(das) integrantes do grupo e no papel das coordenadas (que
serve também como controle) com uma caneta. Ganha o grupo que conseguir passar em todos

0S pontos no menor tempo.

Roda de conversa com os questionamentos: -Vocés ja tinham realizado alguma pratica como
essa?; -Quais espacos para realizacdo dessa pratica em Pogos de Caldas/MG?; -E acessivel
para quais pessoas?; -Quais seriam 0s principais obstaculos para a sua realizagdo?; -Estas

praticas estdo presentes em algum meio de comunicacdo? -Por que isso acontece?
Pode haver mudancas ou ampliagdo nos questionamentos, de acordo com a necessidade.

*Debate: Algumas préaticas estdo presentes nos meios midiaticos e outras sdo desvalorizadas

por conta da mercantilizacéo e por isso acabam ndo sendo conhecidas.
As problematizacdes podem ser ampliadas conforme as inquietagdes do grupo.

Terceiro momento: A turma serd dividida em trios que vivem proximos, e a pesquisadora
solicitara para que eles fotografem um possivel local para se praticar a corrida de orientacao,
gue seja proximo a sua casa e realize a postagem no padlet (mural online), com a localizacéo

especifica.

Recursos e materiais: Mapa, bussola e canetas coloridas.
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Aula5e6
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PLANO DE AULA

TEMA: Slackline e a mercantilizacdo das PCA.

OBJETIVO

Conhecer a modalidade slackline, seu historico, equipamentos e vivencia-la, problematizando

sua realidade e possibilidades de acesso.

METODOLOGIA

Primeiro momento: Seguindo o que é proposto por Pereira e Armbrust (2010), abordaremos
o historico da modalidade, suas caracteristicas (explicando que ela pode ser realizada em
espacos de natureza ou urbanos), 0 manuseio e montagem da fita, as técnicas que facilitardo

a travessia pela fita e alguns movimentos basicos.

Segundo momento: Na quadra, os(as) alunos(as) fardo como forma de aquecimento um pega-
pega linha, em que os(as) participantes ndo poderdo sair das linhas, sendo necessario se
deslocarem com um pé na frente do outro. Depois os(as) alunos(as) acompanhardo a
montagem da fita e fardo a vivéncia no slackline no patio da escola, haverd uma protecéo
promovida por colchonetes, a altura do slackline sera de 50cm e os(as) estudantes e a

pesquisadora auxiliardo na travessia.

Roda de debate com questionamentos: -Vocés ja& tinham andado no slackline?; -Essa pratica
estd presente em quais lugares em Pocos de Caldas/MG?; -Vocés ja viram o slackline nos

meios de comunicacdo? -Como é feita essa abordagem?; -Como € 0 acesso a esta pratica?; -
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Porgque uma pequena parte da populagdo tem acesso a essa pratica?; -Quais seriam 0s

principais obstaculos?; -Quais os lugares para a pratica proxXimo a vocé?
Pode haver mudancgas ou ampliagdo nos questionamentos, de acordo com a necessidade.

*Debate: Algumas praticas sé@o elitizadas e ndo sdo acessiveis a populacdo em geral, e esse
n&do acesso pode acontecer por conta de classe social (tempo e renda), turismo, género, entre
outras. Ainda, mesmo na escola, em que essas praticas estdo presentes no curriculo, faltam
materiais para a execucdo, e em Pocos de Caldas/MG existem até planos para privatizacao de

diversos espacos em que séo realizadas PCA.
As problematiza¢des podem ser ampliadas conforme as inquietagdes do grupo.

Terceiro momento: Manter os trios que moram proximos, e solicitar para que eles(elas)
fotografem um possivel local para a pratica do slackline préximo a sua casa e realize a
postagem no padlet (contendo a localizacdo especifica). Haverd cobranca da publicacéo

anterior.

Recursos e materiais: Slackline e colchonetes.

Aula7e8

PLANO DE AULA

TEMA: Trekking e a preservacdo ambiental

OBJETIVO

Conhecer a modalidade trekking seu historico e vivencia-la por meio da trilha mais famosa

da cidade, buscando promover a consciéncia socioambiental.
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METODOLOGIA

Primeiro momento: Seguindo o que é proposto por Pereira e Armbrust (2010), falaremos do
histérico da modalidade, os tipos de terrenos que estdo presentes em nossa regiao (trabalho
interdisciplinar com a disciplina de Geografia), a importancia da preservacdo ambiental e as

precaucdes que devem ser tomadas durante a trilha.

Segundo momento: Realizaremos uma trilha que esta localizada ao lado da escola (cerca de

200m), a trilha é pequena e bem-marcada.

Posterior a isso faremos alguns questionamentos como: -Vocés ja tinham realizado alguma
trilha? -E a Trilha do Cristo?; -Como é a popularidade desta pratica em Pogos de Caldas/MG?;
-Como é a sua presenca nos meios de comunicacdo?; -Vocé conhece incentivos para a
preservacdo ambiental dos espacos em que sdo realizados esses esportes?; -E em outros
ambientes?; -Quais outros lugares essa pratica pode ser realizada em Pogos de Caldas/MG?;

-E uma pratica acessivel?; - O que podemos fazer para torna-la mais acessivel?;
Pode haver mudancas ou ampliacdo nos questionamentos, de acordo com a necessidade.

*Debate: falta de preocupacdo com o meio ambiente dos 6rgdos governamentais e de

alguns(algumas) praticantes destas atividades.
As problematiza¢des podem ser ampliadas conforme as inquietagdes do grupo.

Terceiro momento: Propor para que cada trio pesquise uma trilha diferente na cidade de
Pocos de Caldas/MG e poste foto desta trilha no padlet, com a localizacdo onde ela se

encontra. Havera cobranca quanto as postagens anteriores.

Recursos e materiais: Autorizacdo dos(das) responsaveis pelos(as) estudantes

Aula9e 10

PLANO DE AULA

149



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

TEMA: PCA na sociedade capitalista.

OBJETIVO

Promover o reconhecimento das desigualdades presentes no acesso as PCA causadas pela

busca do lucro no sistema capitalista.

METODOLOGIA

Primeiro momento: Para a compreensdo da realidade das PCA, sua mercantilizacdo e a
preservacdo do meio ambiente, a pesquisadora fara uma roda de conversa em que apresentara

aos(as) estudantes imagens, panfletos, videos, musicas e textos quanto a tematica.

Segundo momento: Durante a apresentacéo serdo realizados alguns questionamentos como:
-Quais os locais onde estdo presentes as PCA em Pocos de Caldas/MG?; -Quais Sao 0s espacos
que estdo presentes as PCA na natureza?; -Esses espacos s@o publicos ou privados?; -Para
realizar PCA em Pocos de Caldas/MG precisa-se ter qual condigdo financeira?; -Existe o
enfoque em obtencdo de lucros envolvidos nestas praticas em Pocos de Caldas/MG?; -Como
podemos notar isso?; -Como € 0 acesso a essas praticas; -Quais pessoas tém acesso a essas
praticas? Porqué?; -Como podemos buscar igualdade de acesso a todas essas préaticas?; -Vocés
ja viram algum tipo de preocupacdo com preservacdo ambiental nos lugares em que se
praticam as PCA? Quais?; -Como realizar as PCA e ao mesmo tempo buscar a preservagao
ambiental?; - Existe alguma PCA que tem em Pocos de Caldas/MG e vocés gostariam de
fazer? Qual?; - Porque vocé nunca fez? Como poderiamos ter um maior acesso a praticas como

essa?;

Pode haver mudancas ou ampliacdo nos questionamentos, de acordo com a necessidade.
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Link com acesso a apresentacdo de slides e videos utilizados durante a aula:
https://drive.google.com/drive/folders/15nAudL4w4EMLNzpAwz6cF5s0JbA0IOUN?usp=dri

ve_link

Terceiro momento: Por fim, os(as) estudantes serdo divididos em trés grupos, e cada grupo
debatera entre si por 10 minutos, quanto a tematicas definida pela professora (Midias e as
Préaticas Corporais; Meio Ambiente e a Realidade Socioambiental; Acesso as PCA na cidade
de Pocos de Caldas/MG). Depois disso, cada grupo apresentara as discussdes para ampliar o

debate com a turma.

Por fim, a professora abordara a importancia de se lutar pelos direitos de acesso ao lazer, e aos
direitos da classe trabalhadora, e abordara quanto a importancia do mapeamento que vém
sendo feito pelos(as) estudantes quanto a possibilidades gratuitas de acesso as PCA na cidade

(recordando os(as) alunos(as) a fazerem as publicaces).

Recursos e materiais: Data show, caixa de som.

Aulallel2

PLANO DE AULA

TEMA: Possibilidades e limites para o acesso as PCA em Pocos de Caldas/MG.

OBJETIVO

Realizar uma construcdo conjunta de uma revista que trate das PCA, suas problemaéticas e

possibilidades no contexto de Pocos de Caldas/MG.

METODOLOGIA
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Primeiro momento: A professora fara uma breve reflexdo sobre os debates abordadas até o
momento, e apresentara a tematica da revista (PCA em Pocos de Caldas/MG), explicando que
a intencdo é que os(as) alunos(as) fagam uma analise critica da realidade das PCA em Poc¢os
de Caldas/MG, e, por meio do mapeamento realizado anteriormente possam proporcionar
visibilidade e acesso dessas praticas para toda a populagdo. Lembrara também que o
mapeamento das possibilidades gratuitas para realizacdo das PCA em Pocos de Caldas/MG,

realizado pelos(as) estudantes, estara presente na revista.

Segundo momento: Mantendo os trios definidos nas publicaces no padlet, serd construida
uma reportagem de acordo com a tematica abordada durante o bimestre. A construcdo
acontecera na sala de informatica da instituicdo, sendo que a todo momento a professora
auxiliara na confeccdo. Além disso, na revista terd um espago contendo mapas interativos
quanto aos locais para realizacdo de algumas PCA na natureza presentes em Pocos de
Caldas/MG (esse mapa sera baseado nas pesquisas feitas pelos alunos durante o processo). A
revista sera publicada nas redes sociais da escola como forma de socializar o conhecimento

construido pelos(pelas) alunos(as).

Recursos e materiais: Sala de informatica da instituico.
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APENDICE II: Tematicas e questdes geradoras do grupo de foco.
Aguecimento:
- Das praticas que tivemos nesse bimestre, qual vocés mais gostaram?

- O que vocé acha da presenca das Praticas Corporais de Aventura na escola?

Temas geradores e questdes norteadoras:

Preservacdo do meio ambiente nas Praticas Corporais de Aventura/ Educacdo Ambiental e
critica, e as Praticas Corporais de Aventura:
- Pensando na preservacdo do meio ambiente, existem projetos que buscam a
preservacao dos espacos que as PCA estdo presentes em Pocos de Caldas/MG?
- Qual a importancia dessas acOes para a realizacao das PCA?

- Como podemos realizar as PCA e ainda assim preservar 0 meio ambiente?

Lazer como um direito para toda a populagao:
- O lazer é um direito para a populacdo, mas infelizmente poucas pessoas tém acesso a

esse direito, no que se trata das Praticas Corporais. Ao seu ver, por que isso acontece?

Mercantilizag8o e acesso as Praticas Corporais de Aventura em Pogos de Caldas/MG:

- Mais especificamente das Praticas Corporais de Aventura, existem possibilidades
gratuitas em Pocos de Caldas/MG?

- Existe divulgacdo desses espacos? Por qué?

- Quiais as alternativas para melhorar a situacéo desigual em Pogos de Caldas/MG?

Préaticas Corporais de Aventura e marcadores de género:

- Na sua familia tem pessoas que realizam as Praticas Corporais de Aventura?

- S40 mais homens ou mais mulheres?

153



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

- E quando vamos em espacos em que estdo presentes as Praticas Corporais de Aventura,
vemos mais homens ou mais mulheres?

- Por que isso acontece?

- Reconhecendo como um direito também das mulheres, como podemaos fazer para que

elas também tenham acesso?

Importancia da Educacédo e da Educacéo Fisica Escolar para transformacdo da pratica social:

- Depois de tudo que fizemos, na sua opinido, qual a importancia da escola como um
espaco que possibilita enxergar a cidade como um lugar também seu?

- Por qué?

- E qual a contribuicdo da Educacdo Fisica para isso?

154



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

APENDICE Il1: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

As Praticas Corporais de Aventura: uma intervencao didatica referenciada na
Pedagogia Histdrico-Critica

Fernanda Gabriela de Rezende Casagrande
Numero do CAAE: 64509122.0.0000.8158

Seu(sua) filho(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario de um estudo.
Este documento, chamado Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, visa assegurar 0s
direitos e deveres como participante e é elaborado em duas vias, uma que devera ficar com vocé
e outra com o pesquisador.

Por favor, leia com atencdo e calma, aproveitando para esclarecer suas ddvidas. Se
houver perguntas antes ou mesmo depois de assina-lo, vocé podera esclarecé-las com a
pesquisadora. Se preferir, pode levar para casa e consultar seus familiares ou outras pessoas
antes de decidir participar. Se vocé ndo quiser participar ou retirar sua autorizagéo, a qualquer
momento, ndo havera nenhum tipo de penalizagdo ou prejuizo.

Justificativa e objetivos:

Em busca de um trabalho comprometido buscaremos por meio da Pedagogia Histérico-
Critica (PHC) trabalhar a Educacdo Fisica de forma critica e problematizadora, para uma
formagao completa dos(das) estudantes. Sendo assim, o estudo tem como objetivo compreender
a producdo atual da PHC, seus limites e possibilidades, desenvolvendo uma proposta de ensino
com as Praticas Corporais de Aventura no Ensino Médio.

Procedimentos:

O(A) seu(sua) filho(a) esta sendo convidado(a) a participar de uma sequéncia didatica
de 12 aulas que acontecerdo durante as suas aulas de Educagéo Fisica, na propria escola, sem
necessidade de deslocamento extra (essa fase de pesquisa sera descrita pela pesquisadora em
um diario de campo). Depois disso, havera apés a aula um grupo focal (uma roda de conversa
em que a pesquisadora mediara com algumas perguntas) com 8 alunos (essa fase sera gravada
por meio de audio e video), neste momento sera servido lanche aos(as) participantes.

Desconfortos e riscos:

Para inclusdo da amostra, o(a) aluno(a) precisa estar matriculado na turma de terceira
série do Ensino Médio da E.E. da cidade de Pocos de Caldas/MG em que
a pesquisadora realizara o estudo, ficando indispensavel a aprovagdo dos alunos e responsaveis
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por meio do TCLE e TALE. O principal risco que pode surgir € quanto a possiveis
constrangimentos pela exposicdo nas observacdes das aulas, durante a gravacao do grupo focal,
por meio dos questionamentos feitos no grupo focal e na publicacdo do estudo. Estes riscos sdo
minimos, podendo acontecer mesmo a pesquisa ndo infringindo as normas legais e éticas.

Beneficios:

Diretamente os(as) participantes ndo terdo beneficios, mas os beneficios da pesquisa
estdo relacionados as descobertas que o estudo trara em seu corpo, que pode favorecer as aulas
de Educacao Fisica Escolar, proporcionando um olhar dos professores para a cultura corporal
como tematica principal das aulas, possibilitando aos alunos o acesso ao conhecimento
sistematizado.

Acompanhamento e assisténcia:

A pesquisa ndo prevé intervencdes que suscitam a necessidade de acompanhamento de
natureza médica, nutricional, fisioterapia ou fonoaudioldgica. Do ponto de vista pedagdgico
o0s(as) estudantes serdo acompanhados ap6s a pesquisa de campo para resolucao de duvidas que
surgirem, visto que a pesquisadora principal é docente efetiva da escola.

Sigilo e privacidade:

Vocé tem a garantia de que sua identidade sera mantida em sigilo e nenhuma informagéo
sera dada a outras pessoas que ndo fagcam parte da equipe de pesquisadores(as). Na divulgacdo
dos resultados desse estudo, seu nome ou qualquer outra forma de identifica-lo sera divulgada.

Custo/ Reembolso para o participante:

Quaisquer despesas que possam vir a ocorrer para a realizacdo da pesquisa seréo
garantidas pela pesquisadora responsavel, e qualquer tipo de dano ocasionado pela
participacdo na pesquisa, sera assegurado aos voluntarios o direito a assisténcia integral e a
busca por indenizacdo nos termos da Resolucdo N° 510/2016 CNS.

Garantias ao participante:

A qualquer momento o(a) senhor(a) podera ter acesso as informacdes sobre a pesquisa,
seus procedimentos, riscos e beneficios, inclusive tirar ddvidas pelos telefones/enderecos
abaixo citados. A participacdo é voluntaria, e o(a) senhor(a) podera retirar 0 consentimento a
qualquer momento e, portanto, pode deixar de participar do estudo, sem acarretar prejuizos.

Contato:

Em caso de duvidas sobre o estudo, vocé podera entrar em contato com a prof? Fernanda
Gabriela de Rezende Casagrande, av. Antonio Carlos, 435, Jardim Cascatinha, Pogos de
Caldas/MG - 37701-166, (35)992144556.
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Em caso de denuncias ou reclamag@es sobre sua participacdo no estudo, vocé pode
entrar em contato com a secretaria do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do
IFSULDEMINAS: Praca Tiradentes, 416 - Inconfidentes — MG, CEP 37576-000; telefone (35)
3464-1200; e-mail: cep@ifsuldeminas.edu.br.

O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) é um colegiado interdisciplinar e independente,
de relevancia publica, de carater consultivo, deliberativo e educativo, que preza pelos direitos
dos participantes em pesquisas com seres humanos, contribuindo para o desenvolvimento de
pesquisas dentro de padrdes éticos. Entrar em contato com o CEP sempre que se sentir
prejudicado.

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO

Eu, , RG: ,
declaro que li as informacdes contidas neste documento, fui devidamente informado(a)
pelo(a) pesquisador(a) Fernanda Gabriela de Rezende Casagrande, RG: MG-16.967.462,
sobre os procedimentos que serdo utilizados, riscos e desconfortos, beneficios,
custo/reembolso dos participantes, confidencialidade da pesquisa e garantias do
participante. Declaro ainda que recebi uma via deste Termo de Consentimento.

Data:_ / /
(Assinatura do participante ou nome e assinatura do responsavel)

Responsabilidade do Pesquisador:

Asseguro ter cumprido as exigéncias da resolucdo 466/2012 CNS/MS e complementares
na elaboracgdo do protocolo e na obtencdo deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Asseguro, também, ter explicado e fornecido uma copia deste documento ao participante.
Informo que o estudo foi aprovado pelo CEP perante o qual o projeto foi apresentado.
Comprometo-me a utilizar o material e os dados obtidos nesta pesquisa exclusivamente para as
finalidades previstas neste documento ou conforme o consentimento dado pelo participante.

Data: / /

(Assinatura do pesquisador)
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APENDICE IV: Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa As Praticas Corporais de
Aventura: uma intervenc¢do didatica referenciada na Pedagogia Histdrico-Critica, coordenada
pela professora Fernanda Gabriela de Rezende Casagrande - (35)992144556. Seus responsaveis
permitiram que vocé participe.

Queremos saber quanto a producao atual da Pedagogia Historico-Critica, seus limites e
possibilidades, desenvolvendo uma proposta de ensino com as Praticas Corporais de Aventura
no Ensino Médio.

Vocé so precisa participar da pesquisa se quiser, € um direito seu e ndo terd nenhum
problema se desistir. Irdo participar desta pesquisa quem tém de 16 a 18 anos de idade.

A pesquisa sera feita em sua escola, onde vocé participara de uma sequéncia didatica de
12 aulas que acontecerdo durante as aulas de Educacdo Fisica, na prépria escola, sem
necessidade de deslocamento extra (essa fase de pesquisa sera descrita em um diario de campo).
Depois disso, haverd um grupo (uma roda de conversa em que a pesquisadora mediard com
algumas perguntas) com 8 alunos (essa fase sera gravada por meio de audio e video), neste
momento sera servido lanche.

Para producdo dos dados, serd usado/a uma descricdo em um diario de campo e a
gravacao do grupo focal, eles sdo considerados seguros, mas € possivel ocorrer riscos quanto a
possiveis constrangimentos pela exposicdo nas observacdes das aulas, durante a gravacdo do
grupo focal, por meio dos questionamentos feitos no grupo focal e na publica¢do do estudo.
Estes riscos sdo minimos, podendo acontecer mesmo a pesquisa ndo infringindo as normas
legais e éticas.

Caso aconteca algo errado, vocé pode nos procurar pelos telefones que tem no comeco
do texto. Mas ha coisas boas que podem acontecer, diretamente os(as) participantes ndo terao
beneficios, mas os beneficios da pesquisa estéo relacionados as descobertas que o estudo trara,
que pode favorecer as aulas de Educacdo Fisica, de forma a proporcionar 0 acesso ao
conhecimento sistematizado a classe trabalhadora podendo desfrutar das préticas corporais
presentes em nossa sociedade.

Ninguém sabera que vocé esta participando da pesquisa; ndo falaremos a outras pessoas,
nem daremos a estranhos as informacg6es que vocé nos der. Os resultados da pesquisa vao ser
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apresentados a comunidade escolar envolvida, eles também serdo publicados em forma do texto
completo da dissertacdo e por meio de estudos que podem ser apresentados em eventos
cientificos e/ou publicados em revistas e periodicos relacionados a area de pesquisa, mas sem
identificar os estudantes que participaram.

CONSENTIMENTO POS INFORMADO

Eu aceito participar da pesquisa PEDAGOGIA
HISTORICO-CRITICA NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR: Limites e possibilidades.
Entendi as coisas ruins e as coisas boas que podem acontecer.

Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer “ndo” e
desistir e que ninguém vai ficar com raiva de mim.

A pesquisadora tirou minhas duvidas e conversou com 0S meus responsaveis.

Recebi uma copia deste termo de assentimento e li e concordo em participar da pesquisa.

Pocos de Caldas/MG, de de

Assinatura do pesquisador responsavel

Assinatura do menor
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APENDICE V: Produto Educacional - Revista Digital denominada “Acesso as Praticas

Corporais de Aventura em Pocos de Caldas”.

POCOS DE CALDAS

RRECISAM
RCE E U

"0 batuque e o massacre, o batuque e o crack, o
batuque e a bola o pobre sempre é a bola"

Charlie Brow Jr.
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Apresentacao
Escrito pela Professora
Fernanda Gabriela de

Rezende Casagrande.

m Parkour em Pogos de
Caldas.

Prefacio

Escrito pelo Professor e
Verador Diney Lenon de
Paula.

Proposta de Projeto

Parkour

Desigualdades de
Género.

Tirolesa

Experiéncia valiosa,
mas para poucos.

Slackline em
Pocos de Caldas

Mapeamento realizado
pelos(as) estudantes.

Paintball
Pratica presente

somente em um hotel
de luxo da cidade.

Privatizacao e
Preservacao

Destruigédo do meio
ambiente em busca do
lucro.

Trilha do Cristo
Espago antes publico,
hoje um mercado,
dificultando o acesso
para a populagdo em
geral.

Trilhas em
Pocos de Caldas

Trilhas privadas séo
preservadas e as
publicas nao.



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) 73

Trilhas em Pocos de
Caldas

Mapeamento realizado
pelos(as) estudantes.

Ciclismo e Suas
Particularidades

Lutas e avangos da
pratica em Pogos de
Caldas.

Pivatizacoes de
Trilhas Publicas

Privatizagdes e suas
controversas.

Praticas Corporais
em Pocos de Caldas

Lazer ndo acessivel
para a populagao.

Privatizacao de

Recursos Naturais e
Culturais

Riscos da concesséao de
espagos publicos para
administragéo privada.

Corrida de Orientacao
em Pocos de Caldas

Mapeamento realizado
pelos(as) estudantes.

Acesso as Praticas
Corporais de Aventura

em Pocos de Caldas
Dificuldade dos(das)
moradores(as) para
usufruir das Praticas
Corporais de Aventura.
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A revista digital denominada “Acesso as Praticas Corporais de
Aventura em Pocos de Caldas” é fruto de um trabalho coletivo,
realizado por estudantes da terceira série do Ensino Médio da

Ela é resultado de diversas inquietac6es e problematizacdes
levantadas durante as aulas de Educacao Fisica no que tange a
realidade desigual de acesso as Praticas Corporais de
Aventura na cidade de Pocos de Caldas/MG.

Percebemos que esse acesso pode ter interferéncia de
questdes de renda, género, tempo, turismo, dentre outras, que
estao interligadas entre si e sao ocasionadas pelas
desigualdades presentes na sociedade capitalista.

O trabalho é potencial para a conscientizacao da populacao
quanto as desigualdades, buscando a percepcdo de que, por
meio da luta coletiva, conquitaremos nossos direitos. Além
disso, com um levantamento realizado pelos(as) préprios(as)
estudantes, compartilhamos possibilidades gratuitas de
acesso a algumas praticas de aventura na cidade.

Professora Fernanda Gabriela de Rezende Casagrande
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Paulo Freire, patrono da educacao brasileira, dentre
suas classicas colocacbes e provocacdes reflexivas, nos
ensina que educar nao se resume a ensinar a leitura do
texto “Eva viu a uva". Mas, mais do que a codificacao das
palavras, compreeender Eva como sujeito social, politico,
que participa da producao da vida coletiva e saber qual a
razao de muitas vezes tantas “Evas” produzirem uvas sem
ter o que comer e casas sem ter onde morar, € o que faz do
educar um ato politico. Assim o ato de ensinar/aprender é
ler as palavras, mas ler, essencialmente, o mundo, se
percebendo como sujeito do processo.

A revista digital “"Acesso as Praticas Corporais de
Aventura em Pocos de Caldas”, coordenada pela Professora
Fernanda Gabriela de Rezende Casagrande, em que os(as)
educandos(as) da Escola Estadual foram
protagonistas, € a materializacao do pensamento freireano.
Rompendo com estigmas arcaicos que recaem sobre a
Educacao Fisica, o trabalho construido, coletiva e
horizontalmente, é fruto de pesquisas sobre as
desigualdades sociais, considerando o acesso as praticas
corporais de aventura um exemplo de como a promocao da
cidadania perpassa todas as diciplinas escolares.
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Praticas corporais que tém elevado custo acabam por
revelar a estrutura desigual da nossa sociedade. Para uma
visao cartesiana da sociedade, a disciplina Sociologia é a
area do conhecimento adequada para a abordagem dessa
gquestdo, contudo, o método e a base tedrica identificados
na revista demonstram como muitos educadores e
educadoras tém desempenhado seu papel de forma mais
holistica, complexa e integrada.

Com este trabalho, feito com tanta riqueza e “mao na
massa” é de se esperar que os(as) estudantes tenham
aprendido muito sobre a sociedade, a estrutura de classes,
a légica excludente do sistema capitalista e como a
promocao da saude também se da sob esse prisma da
desigualdade.

O que causa mais admiracao e acaba por convidar a
leitura deste excelente trabalho é o fato de que os(as)
protagonistas sao jovens adolescentes, nas aulas de
Educacao Fisica.

Uma excelente leitura.
“Até agora os fildésofos se preocuparam em interpretar o

mundo de varias formas. O que importa é transforma-lo.”
Karl Marx MARX, K., Teses Sobre Feuerbach.

Professor e vereador Diney Lenon de Paula
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PROPOSTA

DE PROJETO

PARKOUR EM POCOS DE CALDAS

Em Pocos de Caldas, ndo ha projetos ou lugares com estruturas adequadas
para a pratica do parkour. Por isso, em 2017, adolescentes foram pegos entre
0 Museu e a Urca realizando essa atividade, sem 0s equipamentos corretos

e/ou sem supervisdo e, por causa disso, foram considerados vandalos ou
invasores.

Se houvesse um lugar adequado e um projeto com profissionais preparados,
esse esporte seria mais praticado e reconhecido.

Hoje, em 2023, infelizmente, ainda ndo vemos nenhum projeto ou previsao de
iniciativas para disseminacéo desse esporte em Pocos de Caldas.

C—

10
MOVIMENTOS
FACEIS DE
PARKOUR
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Junho 13

PARKOUR

Infelizmente, no Brasil, apesar
de um numero crescente de
mulheres praticantes de
Parkour, a maioria ainda &
masculina. Isso € uma pena,
pois acreditamos que 0
movimento  feminino  tem
muito a contribuir com o
desenvolvimento do esporte.
Uma possivel causa é a nossa
cultura (meninos jogam
futebol, meninas brincam de
bonecas) que traz algumas
barreiras para as mulheres.

As mulheres sofrem com essa desigualdade em
varios espacgos da sociedade.

Parkour € um esporte que usa bastante as
habilidades de forgca, mas também é preciso
técnica. Frases que apresentam homens sao mais
fortes que mulheres” ndo é a realidade atual,
temos que desconstruir o machismo que esta
impregnado na sociedade.
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TIROLESA X

A tirolesa é um esporte de
aventura que nasceu na
Austria, em Tirol, mas que hoje
é praticado em todo o mundo.
Inicialmente, era utilizada
apenas para a travessia de
rios e montanhas da regiao,
com mantimentos, animais e
até pessoas.

A tirolesa é uma das atividades
queridinhas dos amantes de uma
boa aventura. O frio na barriga
surge por causa da travessia
suspensa entre duas torres com
cabos de aco.

A cada dia que passa aumenta o
numero de pessoas que buscam
uma experiéncia radical. Com
isso, muitos estabelecimentos
estdo se adaptando para receber
esse publico que procura
aventura com comodidade.
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TIROLESA ™

Além de ser uma experiéncia inica é

uma forma acessivel de sobrevoar % ‘\\:

dreas naturais, aliviando o estresse .

intenso dos habitantes das areas \
urbanas.

Em Pocos de Caldas, essas praticas
estdo presentes, mas com um custo
relativamente alto.

VALORES E PESOS EM POCOS DE
CALDAS:

Parque Cristo Pocos de Caldas:
R$ 40 Por pessoa
Peso maximo: 100 kg
Peso minimo: 40 kg

Centro de Aventuras Hotel
Monreale Resort:
Em média R$30,00 por pessoa,
entre 25 e 85 kg.

desianed bv ' ® freenik com

Valores dos servicos em junho de 2023.
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LOCAIS GRATUITOS - SLACK

https://www.google.com/maps/d/viewer?
mid=1JMXf_v-

DR1jg7PmgZnv6NvbdmFMFnrU&ll=-21.8

05074463368694%2C-46.5667485&2=13

Locais Gratuitos - Slackline

Q@ Pocos de Caldas
9 Bosque do Jardim Ipé
9 Recanto Japonés

9 Parque do Cristo

Complexo de Lazer e Esporte
do Bairro Monte Verde

W Parque Ecolégico Municipal

9 Avenida Joao Pinheiro

0

Parque Municipal Antonio
Molinari

9 Praca Pedro Sanches
9 Praca das Rosas

@

Praca do Museu Historico e
Geografico

¢

Praca dos Macacos - Dom
Pedro Il

o Country Club
9 Fonte dos Amores
9 Mirante Santa Rita

2y to
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LINE EM POCOS DE CALDAS

Cachoeira da Casa Brancav
CACHOEIRINHA

Cachoeira da Pedra Baléo@

Pedra Baléoe o

VALE DAS ANTAS

PA
PRIN
CASCATA
DAS ANTAS
sira Véu Parque do Cristo\v > ‘
Noivas 9 Chacara !
ariamente=y W\RDIM DOS
fechado o 9 ESTADOS
Partage Shopping YENTRE
Pocos de Caldas 99 9
VILA(Q 9 e \lda Bretas Cencosud
COUNTRY CLUB 9 Zona Leste
REGIAO URBANA
HOMOGENEA XV
REGIAO UR
Jardim d REGIAO URBANA HRMOus
I?/Irag:cags HOMOGENEA' X 24
Pousada Trenr
Parque Walter World

Hotel Monreale Resonq

IESULDEMINAS -
CAMPUS POCOS DE...

Parque Ecologico O Q

Xy  ¥o

Cassin
JRTOLAN SUL

4
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PAINTBALL

Paintball é um jogo de equipe
competitivo e recreativo, no
qual os participantes utilizam
marcadores de ar comprimido
ou gas CO2 para dispararem
capsulas de tinta ndo letais em

seus oponentes. O objetivo
principal ¢é eliminar os(as)
jogadores(as) do time
adversario.

Eduﬁagéﬁ Fisica Em Rede Nacional (PROEF)

O paintball ndo ¢é muito
acessivel em Pocgos de Caldas,
pois s6 é encontrado em um
hotel particular. A diaria do
hotel é extremamente cara, e
as atividades dentro do hotel
sdo um preco a parte. O
equipamento e as bolinhas
para recarga podem
ultrapassar 100 reais, sem
contar os 60 reais somente
para a participagdo. O valor
impede que muitas pessoas
tenham  acesso, deixando
somente para pessoas mais
ricas, levando a ndo ser
praticado por moradores(as)
da cidade de baixa renda.
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PRIVATIZACAO E PRESERVACAO

Quando o espago € privatizado,
prometem-se novas possibilidades de
entretenimento para todas as idades e
gostos, mas, no fim, cobram um preco
dos(das)
moradores(as) da cidade que ja

alto, ateé mesmo
utilizavam o espago antes, fazendo
com que eles ndo tenham acesso.
Além disso, sdo de grande
preocupacao as reformas feitas em
locais com paisagens naturais, pois,
com o desejo de “gourmetizar” o
ambiente, acabam transformando a
natureza, enfatizando que o lucro
vale a qualquer custo, até mesmo se

este for a degradacdo do meio

ambiente.

Um dos pontos turisticos privatizados

tem a presenca de animais silvestres e,
apos o processo de concessio e a
tornou um

reforma, se lugar

ameacador, fazendo com que eles
procurem refugio, chegando até a
atacarem a cidade por causa de fome e
estresse. Mesmo com os ataques, a
populacdo se preocupa, afinal, muitos
desses animais sumiram
completamente, fazendo com que se
pergunte que medidas foram tomadas
para garantir a seguranca e o cuidado

deles.

15
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TRILHA DO

RIST

trilha do Cristo, em Pogos de Caldas, se encontra
indisponivel para a populagao, pois esta sendo
realizada uma reforma do ambiente.

Nas trilhas, também €& perceptivel um acumulo de
lixo, isso se da pela falta de respeito da populagao e
despreocupagao dos orgdos publicos com a
situagéo.

Mesmo existindo grupos particulares que se reunem para a
limpeza do espacgo, a sujeira € uma justificativa para a
concessao a empresas privadas, tornando o acesso mais
dificil para a populagéao.

TrekKking

SCAN ME

REPORTAGEM SOBRE O CONTRATO DE
CONCESSAO DO CIRCUITO TURISTICO DE 16
POCOS DE CALDAS.
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TRILHAS EM POCOS DE CALDAS

As trilhas sao praticas
esportivas que podem
ser realizadas por
todos, mas nem todos
tém acesso.

O QUE IMPEDE ESSE
Pode ser tempo, ACESSO?

dinheiro, privatizacao

¢ Devido ao pais ser extremamente capitalista, as
da area...

praticas publicas acabam sendo transformandas
em privadas e, em Pocos de Caldas, sao
destinadas ao turismo.

Nessa realidade, os moradores acabam
trabalhando para satisfazer as necessidades
desse mercado e, por trabalharem muito, acabam
nao tendo tempo nem dinheiro para praticar.

JANOTOU O QUAO BEM
PRESERVADAS SAO AS
TRILHAS PRIVADAS? E
UMA PUBLICA?

As trilhas privadas sdo bem mais
cuidadas que as publicas. Isso
acontece porque o governo nao
cuida de algo que nao da lucro.
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LOCAIS GRATUITOS - TRILH

Locais Gratuitos - Trilhas

& Pocos de Caldas

&

Trilha Serra de Sao Domingos
9 Trilha Pedra Branca
9 Trilha do Cristo

Trilha Fazenda Cocal
9 Trilha do Curitiba

@

Trilha Cachoeira Campo da

Mogiana
9 Trilha da Porteira Amarela
@ Trilha do Trem
¥ Trilha do Etero
¥ Trilha Satumino

https://www.google.com/m
aps/d/viewer?
mid=10J6ziyBKkSODHUQTrF
WB2M3cfydPX4db0&II=-21 @ Trilha entre Dois Mundos
.871111212643722%2C- @ Trilha do Escorrega
46.53165130000001&z=11 Q Pedra Balio

9 Dedo de Deus

Trilha das Torres

Trilha Caio Junqueira
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CICLISMO E SUAS
PARTICULARIDADES
EM POCOS DE CALDAS

As bikes sdo nossas companheiras e servem como um
meio de locomocao e esporte. Com o avanco dessa pratica
no territorio brasileiro, tem surdido um aumento
significativo nos custos para a sua aquisicao e manutencao.
O ciclismo, além de ajudar nesses fatores, contribui para a
preservacao do meio ambiente.

Ademais, Pocos de Caldas ¢ uma cidade que se consolida
nos esportes e turismo de aventura. Assim, na modalidade
do ciclismo, temos atletas olimpicos como Renato Rezende,
Bruno Cogo, Jose Gabriel e Diego Magno que se destacam

Nnos cenarios nacionais e internacionais.
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CICLISMO E SUAS
PARTICULARIDADES

EM POCOS DE CALDAS

Como incentivadora, podemos citar a Associacao dos
Ciclistas de Pocos de Caldas (ACPC), que ¢ reconhecida
como instituicdo que objetiva a melhoria da mobilidade
urbana e a pratica de ciclismo. Além disso, a atual
administracdo promete colocar bicicletas em pontos
estratégdicos da cidade, para, entdo, ampliar o acesso aos
cidadaos e turistas.

Sendo assim, a ACPC ja se reuniu diversas vezes com
varios orgaos governamentais, expondo suas demandas e
sugestoes de melhoria, mas, at¢ 0 momento, poucas delas
foram atendidas.
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PRIVATIZACOES DE
TRILHAS PUBLICAS

A privatizagédo de trilhas publicas € um tema
controverso e complexo que envolve questdes
ambientais, sociais e econdmicas. As trilhas
publicas sdo areas naturais destinadas a pratica
de caminhadas, trilhas e atividades ao ar livre. A
concessdo desses espagos ocorre quando o
controle e a gestdo dessas dreas séo
transferidos para entidades privadas, como
empresas ou organizagdes sem fins lucrativos.
Mas essas privatizagbes trazem muitos
maleficios para a populagdo de Pocos de
Caldas, pois muitas pessoas ndo conseguem ter
acesso a essas praticas que deveriam ser de
graga para os moradores da cidade.
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Praticas Corporais em
Pocos de Caldas

Pocos de Caldas agora tem
opgdes diferentes para quem
busca por turismo de aventura
no Sul de Minas. Entre as
novidades estdo a pratica de
arvorismo, tirolesa e um mega
balan¢co no Parque do Cristo, no
topo da Serra de Sdo Domingos.

Uma das atividades preferidas de
quem pratica o ecoturismo em
Pogos de Caldas € o voo duplo, que
acontece a partir do alto da Serra de
Sdo Domingos a 1.600 metros de
altitude. De la de cima, vocé pode
apreciar toda a paisagem de Pocgos
de Caldas e curtir a adrenalina de
uma experiéncia emocionante.

Essas praticas sdo um lazer para a populagao de Pogos de
Caldas, mas ndo sdo acessiveis a todo publico, com pregos
absurdos. Dessa forma, s6 pessoas com uma boa condigéo
tém acesso a essas atividades, provocando uma sensagéo
de incapacidade dos cidadaos. Logo, urge empenho da
comunidade no que tange a essa questdo para que tal
problematica seja superada.
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PRIVATIZADO

PRIVATIZARAM SUA VIDA, SEU TRABALHO, SUA HORA DE AMAR E SEU
DIREITO DE PENSAR.

E DA EMPRESA PRIVADA O SEU PASSO EM FRENTE, SEU PAO E SEU
SALARIO.

E AGORA NAO CONTENTE QUEREM PRIVATIZAR O CONHECIMENTO, A
SABEDORIA, O PENSAMENTO, QUE SO A HUMANIDADE PERTENCE
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LOCAIS GRATUITOS - CORRIDA

https://www.google.com/maps/

d/viewer?

mid=11FQXBcrEC74WvM7dxw
RbJ9MDOQg841Nk&II=-21.8051

64145258075%2C-

46.56682095000001&z=13

Locais Gratuitos - Corrida de
Orientagao

° Pocos de Caldas

9 Bosque Jardim Ipé

9 Recanto Japoneés

Parque do Cristo

Complexo de Lazer e Esporte
do Bairro Monte Verde

9 Parque Ecoldgico Municipal
9 Avenida Joao Pinheiro

0

Parque Municipal Antonio
Molinari

9 Praca Pedro Sanches

9 Praca das Rosas

¢

Praca do Museu Histodrico e
Geografico

¥

Praca dos Macacos - Dom
Pedro Il

Country Club
9 Fonte dos Amores
Q Mirante Santa Rita
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DE ORIENTACAO
EM POCOS DE CALDAS

Cachoeira da Casa Brancav
CACHOEIRINHA

Cachoeira da Pedra Baléo@

|
Pedra Balaoo o

VALE DAS ANTAS

PAF

PRIM
CASCATA
DAS ANTAS
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r\rJ(,)I\/ Y Parque do C |sto\ 9 Ciazars's
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Partage Shopping
Pocgos'de Caldas Q fFERTR
»
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146
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Parque Walter World @
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ACESSO AS

PRATICAS CORPORAIS

DE AVENTURA EM POCOS DE

CALDAS

Os pogos caldenses se
encontram cada vez mais
frustrados. Pocos de Caldas é
uma cidade conhecida por sua
beleza natural e o facil acesso as
praticas corporais de aventuras,
mas a realidade nao ¢ bem essa.
Para os(as) moradores(as) da
cidade tem sido dificil usufruir
das atividades de lazer que a
propria cidade oferece, pois
muitos acabam nao tendo tanto
tempo  para aproveitar, pois
estao trabalhando e, depois de
um dia intenso de trabalho,
descansar no conforto da
propria casa é crucial.

— ' Além da falta de tempo, ha também a falta do

dinheiro. Por ser uma cidade turistica, a maioria
das atividades é privada, feitas unicamente para
os(as) turistas. As atividades que eram para ser de
mais facil acesso aos(as) moradores(as),
atualmente se encontram em reformas drasticas

para que possam ser privatizadas.



PARAGLIDER

Temos como exemplo
o paraglider - uma das
atividades mais
famosas que a cidade
oferece. O preco a ser
pago € caro chegando
ao custo de 1/3 de um
salario minimo.

Nao faz sentido, para
a maioria das pessoas,
pagar esse valor, ja que
o salario, muitas vezes,
nao é o suficiente para
além das
responsabilidades do
lar.
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ANEXO:

ANEXO I: Carta de anuéncia para realizacdo da pesquisa.
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